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Abstract: One of the purposes of the present material is to put into spotlight the importance of art research
in the context of approaching tv-series methods and concelving a work methodology that can generate new concepts or
associations of already existing ideas. Science regulates the process of knowledge of the world. But artists tend to see
the world as a metaphor and turn it into a story. The role of research has evolved a lot in modern times and today it has
an important place in most areas of social life, but also in the economic, political, artistic, medical or university fields.
Research provides guidance for solving dilemmas, is a source of knowledge and a continuous source of answers to specific
questions in different fields. For the arts, research is designed to lead to the generalization of new theories and to develop
new styles and methods of creative work. A new concept that can be raised in the field of research is that of art-based
research that emerged when it was found that human knowledge methods can be supported through the arts, revealing
the major potential of practitioners.
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Introducere

in procesul de cunoastere si invatare este estentiala curiozitatea, acest instinct
vital ne-a impusionat si ne-a facut sa ne dorim sa aflam cat mai multe lucruri din diferite
domenii. Am putea spune ca aceasta curiozitate ne-a facut sa evoluam si sa avem
avantajul de a descoperi, in calatoria fantastica a umanitatii, legi, principii si credinte
noi. Descoperirile facute de-a lungul timpului ne-au oferit sansa sa evoluam ca specie,
dar si sa ne redefinim credintele si asteptarile. Iar cand vine vorba de cercetare primul
gand care ne vine in minte este: cunoasterea. Suntem condusi de curiozitate dinspre ceea
ce stim deja spre ceea ce ne dorim sa descoperim. Este metoda pe care omul o foloseste
pentru a obtine informatii noi, fiind o incercare sustinuta de a identifica adevarul cu
ajutorul studiului, experimentului, observatiei si comparatiei.

Definirea cercetarii

Cercetarea sta la baza cunoasterii, reusind sa caute, sa descopere si sa puna
in practica idei si fapte noi in orice ramura stiintifica. Redman and Mory definesc
cercetarea drept ,,un efort sistematic de a castiga o noua cunoastere” (1923, p. 10).
Pentru ca reprezinta un proces care se realizeaza cu ajutorul unor abordari teoretice
trebuie sa se foloseasca de o serie de metode si tehnici care au fost testate pentru
validitatea si nivelul lor de incredere. Dar cum reusim sa gandim o lucrare de cercetare
atat intr-un domeniu creativ, cat si intr-un domeniu stiintific, care sa se incadreze in
cele mai inalte norme academice? Este esential sa ne delimitam aria de cercetare, astfel
incat lucrarea In cauza sa fie controlata, sistematica si riguroasa. Dar este si absolut
necesar sa ne bazam pe informatii si date valide, verificabile si sa tinem cont ca procesul
de cercetare trebuie sa fie demonstrabil si de neatacat, iar pentru asta concluziile la
care ajungem trebuie sa fie bazate pe dovezi clare si puternice, obtinute din datele
st informatiile colectate. Fiind un proces rational, cercetarea stiintifica ne permite sa
examinam problemele pe care le avem pornind de la investigatii. Ca niste detectivi
care culeg date palpabile, reale pornind de la modele empirice. C. R. Kothari defineste
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cercetarea ca fiind o ,,arta a investigatiei stiintifice” (2004, p. 2), fiind astfel originala si
contribuind la dezvoltarea si evolutia umanitatii.

Cercetarea stiinfifica versus cercetarea artistica

Scopul cercetarii este de a genera concepte noi sau asocieri intre idei deja
existente. Acest proces avand la baza o schema riguroasa si sistematica cu raspunsuri si
asocieri precise. Fiind un proces rational reuseste sa culeaga date verificabile si utilizabile
in domeniul pe care il are in prim-plan. Pornind de la investigatii si mergand pe un traseu
bine stabilit atat cercetarea stiintifica cat si cea din domeniul artistic poate sa ofere o noua
viziune asupra unui domeniu sau poate fi parte dintr-un concept deja lansat, dar care in
urma unor investigatii amanuntite se poate extinde. Practic, plecand de la o serie modele
empirice culegem date verificabile ce ne conduc spre o noua descoperire sau stau la baza
principiului explicatiei. Si pentru ca este proiectata pentru a fi obiectiva, concluziile finale
nu trebuie sa fie influentate de interesele personale ale cercetatorilor. Gandirea stiintifica
implicd experimentarea teoretica si practici. In cazul aplicabilitatii teatrului in stiinta,
cercetarea din acest domeniu este deja pe o panta ascendenta. Stiinta reglementeaza
procesul de cunoastere a lumii. Dar artistii au tendinta de a privi lumea ca pe o metafora
s1 a o transforma intr-o poveste. Astfel, ,,rolul teatrului isi pierde din valoare, pentru ca
renunta la functia de imbunatatire a conditiei umane. Actorul necesita contributia datelor
exacte pentru a crea un echilibru intre poveste si realitate” (Boldasu, 2019, p. 154). Pentru
a sublinia erorile de perceptie ale umanului, Kemp oferda drept exemplu modul in care
omul simte universul: ,,perceptia noastra arata faptul ca soarele se misca pe cer, dar noi
stim din cercetarea astrofizicienilor si fizicienilor faptul ca pamantul este cel care se misca”
(2012, p. 15). Conform lui Kemp perceptia asupra lumii este scindata intre minte si trup,
iar cercetarea empirica isi propune sa demonstreze contrarul acestei impresii. Teatrul are
ca baza acelasi mod de functionare, reuseste sa creeze iluzii si sa transpuna spectactorul
intr-o alta lume, oferindu-i acestuia sansa de a descoperti si de a interpreta singur fiecare
moment al actului artistic.

Particele de adevar se ascund dupa obiecte, fapte, comportamente si atitudini,
evenimente, fenomene, practici sociale. Pentru a le face sa se manifeste, cercetatorul
porneste de la o supozitie sau o ipoteza si, ca sa ajunga la descoperirea adevarului,
parcurge un intreg ciclu de operatii riguroase, metodice. Cercetatorul este cel care trebuie
sa dispuna de rigurozitate in observarea fenomenelor studiate, precum si in analiza si

interpretarea datelor, a faptelor sau a ideilor (N’Da, 2015, p. 17).

Dar pentru asta, oricare ar fi domeniul de cercetare, cercetatorul trebuie sa isi
mobilizeze intreaga atentie. Sa uite tot ceea ce credea ca stie, sa puna intre paranteze
informatiile care ar putea sa il scoata de pe traseul pe care il analizeaza si sa se distanteze
de modul in care era obignuit sa se raporteze la lucruri, pornind acum pe un drum nou
care 1i va permite sa ridice probleme si sa faca observatii pertinente din domeniul de
cercetare pe care il are sub lupa.

Cunoasterea stiintifica este fondata pe cateva principii despre lume, care
sunt universal valabile in acceptiunea cercetatorilor din cadrul stiintelor sociale
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sau comportamentale. James W. Vander Zanden considera ca enunturile pe care se
bazeaza cunoasterea stiintifica sunt fondate pe trei principii fundamentale: ,,principiul
realismului, principiul determinismului si principiul cognoscibilitatii” (Zanden, 1976, p.
6). Prin principiul realismului intelegem ca lumea inconjuratoare exista independenta
de cunoasterea noastra, ea nefiind creata de perceptia simturilor noastre. lar relatiile din
lumea inconjurdtoare sunt organizate in termeni de cauza-efect, ceea ce ofera un plus
de credibilitate principiului determinismului. Dar pentru a intelege in amanunt lumea
inconjuratoare avem nevoie sa acceptam ca poate fi cunoscuta doar prin observatii
obiective, iar aici intervine principiul cognoscibilitatii.

Rolul cercetarii a evoluat mult in perioada moderna, iar astazi are un loc
important in majoritatea domeniilor vietii sociale, dar si in domeniul economic, politic,
artistic, medical sau universitar. Ceercetarea ofera orientari pentru rezolvarea unor
dileme, este un izvor al cunoasterii si o sursa continua de a oferi raspunsuri la intrebari
specifice din diferite domenii.

Pentru domeniul artistic cercetarea are rolul de a conduce spre generalizarea
unor noi teorii si de a dezvolta noi stiluri si metode ale muncii creative. ,,Este un fel de
formare continua, care permite intelegerea noilor evolutii dintr-un domeniu intr-un mod
mai bun.” (Kothari, 2004, p. 6) Cercetarea, aceasta interesanta si plina de sens calatorie a
descoperirii are nevoie de dovezi clare si puternice obtinute din informatiile colectate pe
parcursul anilor de studiu, dar si de un mediu propice de dezvoltare, unde cercetatorul
sa se simtd sustinut in demersurile sale. In consecinti este de retinut urmitoarea idee:

Cercetarea este un proces, o activitate de investigatii obiective a cunostintelor asupra
unor probleme factuale. Functiile sale sunt acelea de a descrie, de a explica, de a intelege,
de a controla, de a prezice faptele, fenomenele, conduitele, deci de a elucida mecanismul

de producere a faptelor (N"Da, 2015, p. 17).

In concluzie, prin cercetare intelegem incercarea de a dobandi noi cunostinte,
apeland la niste metode obiective si sistematice, avand ca finalitate identificarea solutiilor
unei probleme. Cercetarea de tip stiintific este:

(...) o abordare sistematicd cu privire la generalizarea si formularea unei teorii,
utilizand niste metode specifice, precum enuntarea problemei, formularea ipotezelor,
colectarea datelor, analiza faptelor §i enuntarea unor concluzii, fie sub forma de solutii
ale unor probleme, fie sub forma de generalizari, in vederea formularii unor constructe
teoretice (Petrica, 2019, 2021).

Un nou concept care poate fi adus in discutie in domeniul cercetarii este cel de art-
based research (cercetare artistica) aparut in momentul in care s-a descoperit ca metodele de
cunoagtere ale omului pot fi sustinute prin intermediul artelor, dezvaluind potentialul major
al practicienilor din domeniu, avand ca ajutor implicarea stiintelor cognitive in procesul de
abordare a artei spectacolului de teatru. In Applied Theatre: Research. Radical Departures (Teatru
aplicat: Cercetare. Puncte de plecare radicale), Peter O’Connor si Michael Anderson fac o
analiza comparata a termenului de art research, din trecut i pana in prezent. Autorii lucrarii
investigheaza modul in care ,,cercetarea artistica a provocat cercetatorii mai traditionali
sa ia in considerare moduri in care probele cercetarii pot fi generate, reprezentate si
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prezentate” (O’Connor si Anderson, 2015). Daca in ultimii treizeci de ani rolul cercetarii
artistice a inceput sa devina un punct de interes din ce in ce mai utilizat, in special in
domeniul educatiei nonformale, atit pentru actori, profesori sau oamenii de stiinta, astazi
putem spune cd, la baza multor studii care au reusit sa vindece, formeze si sa creeze diferite
metode de lucru atat in domeniul medical, cat si in alte zone stiintifice, sta cercetarea
artistica. Cunoasterea comuna, bazata pe felul in care sunt configurate activitatile practice
contemporane, pe modul in care fiecare individ se raporteaza la mediul sau natural si social,
cu propriile sisteme de valori are ca scop motivatia fiecarei persoane de a se opri asupra
cercetarii din domeniul artelor spectacolului ca forma de cunoastere si autocunoastere.
,Comunitatea cercetatorilor interesati de arta devine din ce in ce mai mare, iar punctele de
legatura dintre domenii se sedimenteaza odata cu aparitiile studiilor, experimentelor pilot si
spectacolelor care vizeaza analiza impactului artei in cercetare si invers.” (Boldasu, 2019, p.
156) Patricia Leavy, mentionata de Peter O’Connor si Michael Anderson, considera faptul
ca rolul cercetarii artistice nu este acela ,,de a descoperi noi instrumente de cercetare, ci de a
le sculpta pe cele existente” (Leavy, 2009, p. 23). Cercetarea artistica consta, deci, in analiza
semnelor artistice deja existente in raport cu noile descoperiri in psihologie, fizica, medicina
si tehnologie digitald, cu scopul de a fauri noi domenii de activitate si, de asemenea, de a
provoca depistarea unor noi forme de tratament.

Teatrul — spatiu de cercetare

Teatrul poate fi spatiul ideal pentru schimbul de experiente in continua desfasurare,
de valori si de semnificatii in ceea ce priveste mijloacele posibile de expresie artistica. Acest
adevar a fost reliefat cu precadere in perioada post-belica, atunci cand granitele dintre genuri
au fost desfiintate, iar sincretismul a venit ca un raspuns ambitios la noile forme artistice.
Acest schimb benefic intre arte s-a dovedit a fi profitabil tuturor genurilor implicate in proces.
Sinteza abordarilor, perceptia artisticd in toata complexitatea sa, demersul pluridisciplinar
care studiaza informatia sunt parti ale sincretismului artistic, ce a stat la baza multor
cercetari de-a lungul timpului.

Afirmarea §i confirmarea sincretismului sunt indisolubil, organic legate de ceea ce s-a
numit , civilizatia imaginii”, adica de importanta pe care vizualul I-a capatat si I-a confirmat
in spatiul relatici om-univers. In sfera artei teatrale, acest fapt s-a realizat prin noua identitate
pe care imaginea scenica a montarii a dobandit-o in raport cu textul propriu-zis al unei piese.
(Vianu, 1966, pp. 99-163)

Daca ar fi sa dezbatem modalitatile prin care cercetarea s-a impus de-a lungul
timpului in cautarile si intelegerea cat mai pragmatica a publicului, a acestui, ,,personaj
cheie” fara de care actorul nu ar exista, putem sa observam modul in care receptorul
influenteaza arta teatrului, a cinematografului sau a televiziunii si este suficient sa facem o
analiza amanuntita, bazandu-ne pe o cercetare sociologica, a publicului in cadrul punctelor
de rating. Practic omul cu telecomanda din fata micului ecran este cel care face legea si,
inconstient, el este cel care alege zona in care merge povestea. Televiziunea (si media)
ramane o forma de divertisment, o sursa de manipulare dar si de educare, iar ,,abilitatea
actorilor de a crea oglinzi paralele in care proiecteaza farame de identitati, sentimente da
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nastere unui spatiu captivant in care spectatorul ramane intr-o fascinatie permanenta fata de
spatiul artistic.” (Strasberg, 1988) ,,In general, publicul foloseste media dupi ideile si gusturile
personale, totul fiind foarte subiectiv si fiind strans legat de educatia fiecaruia.”

in timp ce tot mai multe studii au sustinut ideea ca ,,utilizarea excesiva de
divertisment si televiziune poate submina capacitatea de dezvoltare si comunicare
a societatii, individul ajungand sa se alieneze din cauza consumului mare de TV”
(Swart, Peters si Broersma, 2016, pp. 902-918), incluzand aici si participarea precara la
indatoririle civice, altii au nuantat acest argument. Dhavan Shah, de exemplu, a constatat
ca vizionarea de ,.fictiune stiintifica, drama sociald sau sitcom-uri este legata si de diferitele
grade de angajament civic si de incredere in lumea inconjuratoare, asta determinandu-i
pe oameni sa fie mai uniti si mai atenti la nevoile semenilor.” (1998, pp. 469-496). Mark
Hooghe pe de altd parte a descoperit ca ,telespectatorii telenovelei, in comparatie cu cei
ai dramelor psihologice sau ai thriller-ului, erau predispusi la sindromul raului Mondial”
(2002, pp. 84-104), o prejudecata cognitiva in care oamenii percep lumea ca fiind mai
periculoasa decat este, asta datorandu-se expunerii pe termen lung, moderat pana la
intens, la continutul legat de violenta in mass-media. Si John Besley a constatat ca ,relatia
dintre consumul de divertisment si participarea politica si sociala au stransa legatura cu
valorile fundamentale ale audientei” (Besley, 2006, pp. 41-63). Aceste studii evidentiaza
necesitatea unor abordari mai clare si mai apropiate de necesitatile spectatorilor de azi,
cand puterea o au platformele de streaming si online-ul. O reexaminare a dorintelor
publicului, a felului in care se ataseaza de un anumit produs, a tolerantei pe care o are
publicul in ceea ce priveste cliseul, cu ce informatii ramane dupa ce urmareste un anumit
serial, film sau spectacol, ce subiecte il atrag si cum reusim, ca actori, sa fim parte din
universul lor, este un subiect care starneste de ceva timp incoace curiozitatea cercetatorilor.

Implicatii practice ale cercetarii teatrale

Teatrul a reusit de-a lungul timpului sa ofere beneficii si in zona sociala, in
educatie, psihologie sau in medicina, fiind o unealta de mare ajutor mai ales cercetatorilor
din domeniul terapiilor complementare. Arta, avand aceasta structura maleabila, flexibila
a devenit o punte de legatura intre toate aceste domenii, fiind pregatita sa construiasca
si sa Intareasca conexiuni. Bazandu-se pe intuitie, concentrare, empatie, memorie,
lucru in echipd, arta teatrala reuseste sa ofere beneficii celor interesati sa lucreze cu
aceste mecanisme pe care le avem din nastere, dar pe care nu reusim sa le dezvoltam
pe parcursul vietii, din cauza mediului rigid in care ne dezvoltim. Invitarea continui si
diferitele metode de introspectie sunt unelte ce pot aduce un plus sistemului educational,
de exemplu, imbunatatind relatiile dintre elevi, dar si pe cele dintre cadrele didactice.
Creativitatea inovatoare, idee sustinuta de Sir Ken Robinson, in studiile sale, puncteaza
aceastd nevoie care se regiseste cu precidere in domeniul educatiei. In cartea sa O lume
tesitd din minti, revolutia creativd a educatier, prezinta cazul lui Michael Faraday care nu s-a
lasat descurajat de diferentele intre opiniile fixe ale unui mod de gandire stationar si
unul care are la baza creativitatea inovatoare. El a fost primul cercetator care a facut o
demonstratie de electromagnetism si, practic, cel care a pus bazele unei descoperiri care a
schimbat cursul vietii pe intreaga planeta, daca s-ar fi lasat descurajat de viziunea ingusta

235

P



CONCEPT 1(22)/2021

a contemporanilor sai cercetarea lui ar fi avut de suferit. Artele spectacolului pot fi un
domeniu controversat in domeniul cercetarii, dar originalitatea si utilitatea lor nu pot fi
negate. ,,Originalitatea nu este doar o sageata aruncata catre viitor, ea poate fi modul in
care dam o noud imagine lumii in care traim si gandim fara a folosi noi elemente, doar noi
perspective” (Socaciu et al., 2018, p. 132), acest concept sta la baza ideii in care se nasc
diverse moduri in care practicam artele spectacolului, dar si felul in care acestea creeaza
punti de legatura cu diferite domenii.

Teatrul aplicat, este o idee destul de nouad, dar cu beneficii pe termen lung pentru
grupurile sociale tinta. Putem vorbi de teatrul practicat in spitale, scoli, inchisori, in diferite
spatil neconventionale, care vine in ajutorul comunitatilor respective si le ofera sansa de a
interactiona intr-un mod placut si constructiv. ,, Teatrul aplicat este o categorie de practica
relativ recenta care omogenizeaza munca elaborata in afara unui teatru propriu-zis si
care, adesea, este adaptata pentru a aduce beneficii indivizilor si grupurilor implicate.”
(Brodzinski, 2010, p. 21) Daca e sa luam in calcul jocurile teatrale adaptate pentru mediul
clinic, pentru spitale, acestea aduc o multitudine de beneficii bolnavilor care isi pot crea in
acest fel o atmosfera mai placuta, facand un transfer al atentiei asupra unor elemente care
le pot aduce o stare de bine si care le-ar putea reda, pentru o perioadd, controlul asupra
propriei existente. Si penitenciarele au devenit o zona interesanta de a practica acest gen
de experiment. Detinutii pot face parte si testa diferite medii de expresie artistica, sunt pusi
in diferite situatii, li se ofera roluri prin care se pot conecta mai bine la ei ingisi, dar si la
cei din jur. In cadrul invigdmantului, teatrul i poate ajuta pe elevi si fie mai empatici, mai
atenti la nevoile celor din jur, sa comunice mai usor, dar si sa formeze un nucleu in care sa
se simta in sigurantd alaturi de profesori si colegi, rupand astfel barierele care apar intre
generatii. In prezent, avem nevoie de cercetare pentru a incuraja cit mai mult implicarea
artistilor in proiecte de genul celor mentionate mai sus, oferindu-le, astfel, artistilor sansa
de a se implica activ in societate prin intermediul artei lor.

Avand o serie curajoasa si ambitioasa de adepti, incepand cu sfarsitul secolului al
XIX-lea gt de la debutul secolului al XX-lea, si sincretismul a influentat artele spectacolului
intr-un mod unic. Asemenea demersuri ii au ca autori §i promotori, atat in planul teoriei
cat gi in cel al artei teatrale, pe Richard Wagner, pe Adolphe Appia, Gordon Craig,
Meyerhold, pe membrii curentului numit Miscarea Bauhaus, ca si pe Alexandr Tairov si
Antonin Artaud. ,,4 juca inseamna, azi, a comunica anumite psihologii prin intermediul
discursului verbal gi, deopotriva, al discursului vizual.” (Huizinga, 2007, p. 21) Este
evident ca, pentru spectatorul zilelor noastre, naratiunea scenica implica, inainte de orice,
un univers al imaginii. Teatrul propune ca activitatea de cercetare sa cuprinda intreaga
activitate corporala a artistului, activitatea intelectuala, cea care primeaza in modalitatile
traditionale de cercetare, oferind doar o structura ideilor si conceptelor care stau la baza
cautirilor. In cazul cercetirii stiintifice, reactia trupului devine un rispuns valid.

Modificarile sesizate, de exemplu, la nivelul de oxitocina, serotonind sau la valorile
de stres pot fi masurate cu precizie prin intermediul studiului probelor prelevate. Corpul
actorului nu faciliteaza cercetarea stiintifica doar ca participant, pe post de cobai in studii, ci
ca un martor dispus sa isi foloseasca intreg complexul aptitudinal in vederea descoperirilor
noilor metode de colaborare dintre cele douda domenii. (Boldasu, 2019, p. 155)
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Stiinta teatrului si arta cercetarii pot avea un singur numitor comun si anume
corpul uman si reactiile acestuia. Capacitatea corpului de a inmagazina informatie, de
a o modifica si de a se transforma in functie de stimulii primiti face ca teatrul sa poata
fi tratat ca o stiintd. Dixon si Senior cred ca ,,artistul este un cercetator cu intregul
organism, analizand, testand cu corpul la fel ca si cu mintea, simtind si vazand,
raspunzand si retestand — o multitudine de functii efectuate simultan — inregistrand
complexitatea, apoi sortand, gasind un tipar, facand un sens.” (2009, p. 325) Asa cum
in medicina cercetatorul are instrumentarul sau, in arta teatrului, corpul este subiectul
de interes si, in acelasi timp, vectorul de cercetare.

Un alt tip de cercetare, poate ca cel mai des intalnit in domeniul Artelor
Spectacolului este cel bazat pe descoperirea si implementarea unor noi metode de
abordare ale Artei Actorului. Dacda am trece rapid prin lunga si tumultoasa Istorie a
Teatrului Universal, am observa ca marii pedagogi de teatru au fost la baza si niste
priceputi cercetatori. Daca vorbim de Stanislavski, Lee Strasberg sau Meyerhold avem
deja cateva exemple de personalitati care au descoperit si au consolidat o metoda care
beneficiaza si astazi de practica in toate scolile de actorie ale lumii. Ei au pus temelia
muncii actorului ca ,,principiu si metoda” (Stanislavski, 1951). Astfel ,,principiul
unitatii organice” (Stanislavski, 1951), aceasta paralela dintre viata psihica si cea fizica
a actorului a fost preluata de o serie de cercetatori care au descoperit acel ,,centru
unic” al creativitatii actorului care declanseaza magia si miraculosul pe care, uneori,
avem ocazia sa le vedem pe scena. Pe plan local as vrea sa il mentionez pe regizorul,
pedagogul si cercetatorul Ion Cojar, cel care s-a remarcat prin studiile sale asupra Artei
Actorului, dar si asupra scolii de teatru si a necesitatilor studentului actor. In cartea sa
O poeticd a artei actorului, Ion Cojar nota urmatoarele:

Inainte de a fi obiect al esteticii, actorul e obiect si subiect al stiintelor despre OM.
Iar obiectul si subiectul oricarui act scenic in care e prezent un actor e OMUL, sub

toate aspectele sale particulare si generale, Actuale si Potentiale. (Cojar, 1999, p. 97)

Actorul este cel care da viata si intensitate dramatica unui univers pana
la el inchis, practic ,,arta actorului se afla in raport direct cu fiinta, cu fiintarea, cu
devenirea” (Cojar, 1999, p. 97). Intr-o oarecare masura, paradoxal sau nu, este faptul
ca modul de gandire stiintific are foarte multe in comun cu felul in care gandeste un
actor, pentru cad in ambele domenii se cauta adevarul. Pentru a afla raspunsurile acesta
foloseste ca metoda de cercetare a propriului rol experimentarea directd, care devine
cea mai adecvata pentru a face diferenta intre ,,adevar sau falsitate”, dupa cum observa
Eli Rozik (2015, p. 7). Gandirea comparata este o alta calitate pe care o au in comun
actorul si cercetatorul. Ei comparda moduri de gandire pentru a descoperi solutii ce
i-ar putea aduce mai aproape de esenta muncii lor. Dacad cercetatorul se foloseste de
subiecti, chestionare si grupuri de control, actorul aplica acelasi model, la o scara
diferita, avand ca ,,subiect” publicul din sala de spectacol, pe cel din sala de cinema
sau de acasa din fata televizorului. Publicul poate fi folosit atat ca beneficiarul unui
experiment, cat si ca parte din echipa de cercetare. Si aici avem de a face cu motivatia
sl necesitatea mersului la teatru:
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Spectatorii se recunosc in personajele de pe scend. E un proces firesc de oglindire, care
face ca teatrul sa fie un fenomen social de anvergura, un soi de laborator al raporturilor
dintre oameni, un experiment pe viu in care natura umana este pusa la incercare. Rolul
teatrului este si va ramane cel de oglinda, iar ,,actorii sunt cronica vie si prescurtata a
vremurilor”, dupa cum spune Hamlet. Oamenii isi vad problemele reprezentate pe scena
si urmaresc cu atentie dificultatile prin care trec personajele, ca si cum ei insisi ar traversa
situatiile respective. Incercarile personajelor sunt incercarile lor, iar actorii raspund in

numele lor. (Lucaci, 2017, p. 81)

Un argument important prin care putem observa importanta cercetarii in
domeniul artelor spectacolului are la baza cel mai simplu exercitiu pe care studentul actor
il pune in practica inca din primii ani de studiu, ,,exercitiul oglinda” (Darie, Sehlanec si
Jicman, 2016, p. 26) prin care putem observa, ,,ca inainte de a intelege propria conditie a
existentei, individul se recunoaste prin analiza celui din fata lui” (Boldasu, 2019, p. 158).
Arta actorului are doua posibilitati majore prin care actorul se poate analiza si recunoaste,
lucrul in echipa sau individual. Un studiu neuro-stiintific despre efectul jocului oglinda
asupra copiilor cu autism subliniaza faptul ca:

(...) etapa oglinzii este o drama a cdrei fortd interioara este precipitata din cauza
insuficientei de anticipare §i care fabricda pentru subiect, prins in momeala identificarii
spatiale, o succesiune de fantezii care se extinde de la o imagine fragmentata a corpului la
o forma totala pe care o voi numi ortopedicd — si in ultima instanta, la asumarea armurii
identitatii alienate, care cu structura sa rigida va influenta intreaga dezvoltare mentala a
individului. (Lacan, 1949, p. 76)

In acest fel jocul oglinda se transforma dintr-un instrument de cunoastere in unul de
introspectie si analiza stiintifica. ,,Perceptia celuilalt ajuta la identificarea sinelui si crearea
unui dialog dintre lumea interioara si lumea exterioara a individului.” (Lacan, 1949, p. 76)

Concluzii

In concluzie cercetarea in domeniul artelor spectacolului are, pe langi calitatea
de a ramane un mecanism viu i in continua expansiune, potentialul de a obtine, general
vorbind, diferite solutii la problemele societatii in care traim si, in mod particular, pentru fiecare
individ in parte, in functie de necesitatile sale. Consolidarea unui grup de profesionisti poate
reprezenta un potential urias in dezvoltarea si punerea in practica a noilor concepte si
metode descoperite. Trebuie luat in calcul aici si elementul de interdisciplinaritate, marind
astfel paleta de informatii pe care cercetarea in domeniul artelor spectacolului le poate viza. Fie
ca vorbim de o cercetare stiintifica ce ar putea sta la baza unor noi structuri sau tratamente
in medicinad sau de o cautare axata pe dezvoltarea unor noi practici in domeniul artei
actorului, cercelarea din acest domeniu are loate premusele sa aducd un plus de sens lumii in care traim.
Pentru a ne structura ca oameni sau ca actori avem nevoie de un fundament teoretic, de un
punct de vedere obiectiv, care are ca rol sustinerea unor teorii de baza in ceea ce priveste
artele spectacolului, unde se pune accentul de multe ori pe inefabil, pe invizibil, pe un soi
de magie care ne-ar putea transforma in niste persoane influentabile si fara o baza clara
de informatii, pentru ca notiunile de instinct, talent sau intuitie pot ramane niste concepte
abstracte fara a avea bazele unei teorii. Omul ramane subiectul si unealta teatrului. Fara

b 238



Interdisciplinary Studies I.RESEARCH

ca el sa aiba un sens si o directie nici actul artistic nu ar putea sa aiba.

,Judecata e darul de a spune vorbe avand legatura cu o situatie data si potrivite cu
ea” (Aristotel, 1965, p. 62), doar Aristotel putea sa faca o astfel de afirmatie, atat de simpla
s1, in acelasi timp, plina de sens si intelesuri. Cercetarea in domeniul Artelor Spectacolului
poate avea ca scop imbunatatirea calitatii vietii, iar actorii au aceasta capacitate de a
se conecta la realitate, de a oferi un chip vremurilor in care traiesc. Pentru a functiona
ca instrument terapeutic in colaborare cu stiintele cognitive, Arta Actorului trebuie sa
evidentieze in primul rand relatia interumana pe care se bazeaza. Pe tot parcursul formarii
sale, inca din perioada anilor de studentie, actorul este pus fatd in fata cu propriile trairi
sl cauta sa creeze legaturi intre ceea ce simte si cum reuseste sa transmita aceste emotii
in propriul corp si mai apoi publicului. Atat artistul, cat si spectatorul beneficiaza de
contactul social sub forma actului teatral. Artistul poarta in sine o lume muta care poate fi
scoasa la lumina cu ajutorul cercetatorilor din domeniu Artei Actorului, cat si din celelalte
stiinte.
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