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Abstract: The analysis in question discusses the impact
the pandemic has had on the vocal technique teaching
process as triggered by the change from the face-to-
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Cat e de ciudat sd vezi o intreagd specie, miliarde de indivizi care experimenteazd
si ascultd tipare tonale fard sens, ocupati si preocupati mare parte

a timpului de ceva ce ei numesc muzicd.

Oliver Sacks

Se spune ca nevoia de a canta este o nevoie instinctuald, primara de refulare a
energiei emotionale interioare si de reglare vibrationala.

Serge Celibidache, fiul marelui dirijor Sergiu Celibidache, a tiparit in anul 2012 un
volum numit Despre fenomenologia muzicald, care este transcrierea unei expuneri sustinute
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de celebrul siu tatd la Universitatea din Miinchen. In deschiderea acestei conferinte
muzicale, celebrul dirijor si compozitor defineste sunetul din punct de vedere muzical ca o
structura creata de om pentru ca, odata cu reiterarea tonului muzical, omului sa i se
deschida drumul spre re-emotionalizare sau, mai bine spus, spre recrearea emotiei initiale,
ceea ce sta si la baza tehnicii actoricesti - recrearea emotiei cu ajutorul cuvantului:

(-..) Ellasa sa vibreze o lungime elastica intre doud puncte fixe, sufla printr-un tub
de bambus sau printr-un os tibian golit, inzestrat cu gauri, si, intemeiaza astfel, fara
aaveavreo idee Tn aceasta privinta, ipotezele sub care poate sa depaseasca conditiile
sale Intru acum... 1l fascineaza stabilitatea descoperirii sale: de fiecare data, atunci
cand creeaza aceleasi conditii, 1i e data aceeasi traire (Celibidache, 2012, p. 15).

Aceasta cercetare are la baza metoda observatiei si a interviului. Avand in vedere ca
numarul celor implicati depaseste o sutd de persoane pe o perioada de sase luni de zile
(numarul de persoane implicate include mai multe tipuri de targhet profesional: studentii
anului I, an Incepator (57 de persoane), anului Il Actorie care devine ulterior an terminal -
[II Actorie (58 persoane), din cadrul UNATC ,IL. Caragiale” Bucuresti) isi propune sa
evidentieze atat beneficiile pe care — In mod neasteptat - perioada pandemica le-a adus in
cadrul procesului pedagogic, cat si atitudini si comportamente observabile de-a lungul
semestrelor universitare desfasurate in pandemie.

Observarea aspiratiilor, nevoilor si motivatiilor existente in randul studentilor
implicati a condus la desfasurarea unei anchete intensive, directe si calitative ce a permis
identificarea caracteristicilor de profunzime ale realitatii socio-profesionale in actul
pedagogic desfasurat in mediul virtual. Izolarea impusa si trecerea la sustinerea cursurilor
in mediul online au adus si 0 noua viziune a structurii pedagogice In cadrul unui curs ancorat
in aceleasi teme si cerinte conforme cu programa anului de studiu. Paradoxal, aceasta
restructurare impusa de conditiile complicate a adus 1n aria de studiu si acumulare
informationala o aprofundare a fenomenului de invatare intrinsec.

Premisa de lucru de la care am pornit aceasta cercetare empirica este aceea ca
schimbarea mediului de comunicare poate afecta continutul (mesajul si informatia) in acest
caz fiind necesara adaptarea metodelor de predare. Acest concept — ,,mediul este mesajul” -
prezentat de McLuhan in Galaxia Guttenberg legat de aparitia tiparului ca modalitate de
diseminare a informatiei se oglindeste simetric in realitatea anului 2020 in care mediul
digital devine fortat un mediu de sustinere, diseminare si comunicare a informatiei in aria
pedagogica:

Dacad o limba creata si utilizata de mai multi oameni reprezinta un mijloc de
comunicare in masa, oricare dintre noile noastre limbaje este intr-un fel un nou

limbaj, o noua forma de codificare a unei experiente colective ce a fost dobandita

prin noi deprinderi de munca si constiinta colectiva inclusiva. (...) Educatia implic3,

din cate se pare, traducerea experientei Intr-un mediu nou (2006, p. 398).
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[ata deci ca spatiul cibernetic prin intermediul caruia se desfasoara preponderent
pedagogia universitara astazi este de fapt un nou suport informational cu ajutorul caruia
procesul de invitare continud. In urma experientei se demostreazi ci acest proces nou ca
form3, dar care respecta aceiasi parametri de informatie acumulata in cadrul cursurilor -
are beneficii sub aspectul eficientizarii. Comunicarea in mediul virtual este continuu
subordonata mesajului initial pe care profesorul trebuie, conform programei si nivelului de
studiu, sa il trasmita studentului. In acest context au aparut noi forme ale procesului de
invatare, comunicare de informatie sau strategii de lucru, toate acestea aducand procesul
pedagogic la un nou nivel de creativitate si relaxare. Schimbarea metodelor de lucru,
suprimarea aproape in totalitate a comunicarii nonverbale prezente in cadrul cursurilor
face to face, limitarea limbajului paraverbal - toate aceste stari de fapt au condus la o
reevaluare atat a raporturilor profesor-elev, cat si a raportului profesorului cu formele
pedagogice accesate pand in prezent in stil ,clasic” sau al raportului student-proces
educational.

Probabil ca sunt n asentimentul tuturor cand evoc imaginile prezente la stiri luni
de zile - cu italienii cantand in balcoane - drept marca acestui timp de restriste a umanitatii.
Refrenul Bella ciao - acest cantec preluat din solidaritate internationald impotriva flagelului
2020 a fost auzit pe toate meridianele lumii din nevoia Omului de a-si exprima vocal
puterea, vointa si credinta ca Totul va fi bine. De fapt, ceea ce rezulta ca demonstratie din
acest demers prin prisma teoreticienilor fenomenului muzical, dar in aceeasi masura si prin
prisma experientei directe, este faptul c3, dintotdeauna si pentru totdeauna, muzica a avut,
are si va avea, intocmai ca si teatrul, calitatea de a produce catharsis, atat pentru persoanele
care o produc, cat si pentru auditoriu.

In contextul dramatic socio-uman al ultimului an, in aceastd atmosfera vibranti
incarcata de nesiguranta si incertitudine, daca punem sub lupa un curs de canto intr-o
universitate de arta, vom vedea necesitatea continuarii lui intr-o forma in care cursantii sa-
si urmeze instinctiv si intuitiv (ajutati desigur si de indrumarea tehnica profesionala) nevoia
de a se exprima sonor la cel mai inalt nivel vibrational armonic, ritmico-melodic si emotional
- iata si triada reper a acestui fenomen sonor numit canto.

Ca profesor de canto intr-o Universitate de Arte am observat modul in care
pandemia a impus o schimbare totald de strategie pedagogicd de-a lungul unui intreg an.
Cadrul desfasurarii acestei cercetari practice constd in oportunitatea de a lucra timp de
doud semestre universitare cu toate nivelurile de studenti la actorie: un semestru cu
studentii de la teatru — Arta actorului, anul II, apoi in paralel: cei de anul I - incepatori, si cei
de anul III - In an terminal. Desigur, cerintele au fost direct proportionale cu anul de studiu
si posibilitatile generatiilor cu care am lucrat.

In continuare am si dezvolt separat cele trei modalititi de lucru cu prezentarea
beneficiilor aferente.

Anul I Arta actorului are ca obiectiv, conform programei de invatamant si planului
de studiu, dezvoltarea capacitatilor ritmice, melodice, cat si a auzului si memoriei muzicale.
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In cadrul cursurilor desfisurate fizic in cadrul universititii, modalitatea de lucru lua
preponderent forma unor exercitii de grup. Durata unui exercitiu era mai mare, iar
evaluarea se baza pe sound-ul de grup cu identificarea erorilor de reproducere la
persoanele din grup care nu reuseau un exercitiu corect constant. In noua formuld
pedagogica desfasuratd in mediul online - datorita faptului ca necesitatea acestor exercifii
este evidenta — am identificat o noua varianta de comunicare, de lucru si de evaluare care
sa conduca la acelasi rezultat, fara a modifica in vreun fel bagajul informational sau nivelul
de acumulare al studentilor. In aceastd directie le-am propus studentilor in fiecare
saptamand un set de (minim 2, maxim 4) exercitii Inregistrate pe platforma digitala si
trimise online catre fiecare dintre ei. Studentii au avut obligatia de a le lucra zilnic Intre 20
si 30 de minute (practic, cursul de 2 ore pe saptamana s-a impartit In minute zilnice de
lucru), de a filma mai multe variante, a se autoevalua pentru a putea alege cel mai
reprezentativ material din saptamana respectiva in vederea trimiterii in mediul online
profesorului pentru feedbackul sdptdmanal. In urma evaludrilor, fiecare student beneficia
saptimanal de un feedback al profesorului care era condus citre un mini interviu. in timpul
acestor discutii constante desfasurate dupa un plan stabilit in prealabil am facut observatii
referitoare la nevoile exprimate individual si le-am corelat identificind punctele comune.
Toate aceste date au condus la concluziile prezentate prin analiza si interpretarea
informatiilor In timp real.

Am observat un fenomen imbucurator, as spune, si oarecum neasteptat In aceasta
stare de tristete metafizica constanta: studentii au fost condusi de necesitatea noii strategii
de lucru online sa devina mai asumati si mai constienti de procesul de invatare (si ma refer
aicila cei de anul I prin comparatie cu generatiile trecute cu care am lucratla nivel de licent3,
an Incepator). Modalitatea de lucru adoptata a impus reluarea unui exercitiu saptamanal
pana la sustinerea sa intr-o forma satisfacatoare inainte de a fi trimis profesorului pentru
feedback. Astfel, s-a impus de fapt constientizarea lucrului individual cu focus pe calitatea
produsului, spre deosebire de modalitatea directa de lucru (fata in fatd) cand conducerea
procesului de invatare revine In primul rand profesorului care asculta si evalueaza in timp
real greselile pentru a le putea Indrepta. Livrarea informatiei aproape instant de catre
profesor la observarea unei greseli facute de student, pe de o parte ajuta studentul sa
schimbe modalitatea de redare, dar, pe de alta parte, leneveste atentia acestuia ajungand sa
creada c3, de fapt, aceasta constientizare a greselii este misiunea profesorului, nu a lui
personal. Lucrul de acasa a fortat intr-o oarecare masura studentul sa fie atent (filtrand din
afard sunetul si imaginea pe care le inregistreaza - in momentul in care vede si isi evalueaza
materialul), sa Incerce sa inteleaga ce e gresit la fiecare varianta si sa o aleaga pe cea mai
bund (sau cele mai bune 2-3 variante) pentru a le trimite profesorului in vederea
feedbackului tehnic pentru saptamana respectiva.

Desigur, aceasta constientizare constanta este un lucru benefic si - n situatia data -
un proces organic. Desigur, orice tehnica pedagogica se poate imbunatati si, In fapt, perioada
pandemica, cu toate schimbarile, aferente si succesive de sistem, a adus acest beneficiu in
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mod necesar si organic. Si, desigur, orice solutie gasita in mod natural in desfasurarea
procesului educativ este o solutie valabila. Intr-un fel, aceasti modalitate se aseamina cu
modalitatile clasice de predare a tehnicii vocale cand subiectul (cursantul) era asteptat sa
constientizeze procesele din timpul lucrului, o sedinta de lucru avand o durata prelungita.
Din pacate, In zilele noastre se doreste o eficientd cat mai mare intr-un timp cat mai scurt.
Din acest motiv putem concluziona ca tehnica pedagogica descrisa mai sus si abordata in
aceasta perioada de (probabil) multi profesori de canto nu este viabila, si totusi ea s-a
dovedit adecvata timpurilor actuale. Cateodatd, din erori se nasc solutii de exceptie. Si
aceasta perioada - din punct de vedere comunicational - poate fi considerata de unii o
eroare.

In urma informatiilor primite in cadrul interviurilor cu studentii, am identificat o
problemi general valabili - si anume nevoia de interactiune cu grupul. In acest context am
stabilit impreuna cu beneficiarul (cursantii) o noua tema de lucru intr-un demers ce a
ifmbinat fericit cercetarea cu actiunea practica: in incercarea de a imprima cursurilor acel
aer de creatie comund, in timpul aceluiasi curs pentru an I incepatori, spre finalul
semestrului, am ales cd tema un gospel, dar si un colind romanesc imbogatit cu ritmuri - in
care au interferat atat notiunile de tempo-uri/ritm, cat si cele de auz si memorie melodica
studiate de-a lungul semestrului prin intermediul exercitiilor. Suprapunerea cu ajutorul
tehnicii de montaj a tuturor filmarilor individuale trimise de studenti a avut ca rezultat
videouri spectaculare, in ton cu stilistica ,la moda” a montajelor facute cu muzicienii marilor
orchestre sau a cantaretilor profesionisti din coralele internationale.

Tot acest demers al meu a avut ca scop crearea sentimentului de apartenentd la un
grup din care acesti studenti fac parte teoretic din momentul in care au promovat examenul
de intrare la facultate. Practic, legatura intre studentii acestei generatii se realizeaza mult
mai greu, interconectarea fiind posibild doar la nivel virtual.

Dintr-un alt punct de vedere, munca profesorului, cuantificata in ore de lucru, se
dubleaza/tripleaza. Cu toata tehnologia pe care o are la dispozitie, profesorului ii este
necesar un timp minim pentru a asculta variantele individuale, a compara si a acorda
feedback. Si, daca o clasa este formata din aproximativ 60 de studenti, la un calcul simplu se
confirma adevarul celor spuse mai sus.

O alta derivata din aceasta tehnica de lucru impusa de perioada pandemica a fost in
mod cert benefica - crearea unui reflex al studentului de a lucra constant individual, in fiecare
zi, o perioada de timp exercitii vocale. Faptul ca acestia au cerut in perioada imediat
urmatoare carantinei, cand cursurile directe au fost reluate (respectiv o intalnire pe
saptamand) un set de exercitii pentru continuarea lucrului acasd, demonstreaza clar
asumarea acestui reflex de lucru zilnic. Acest comportament de lucru profesional derivat
din modalitatea pedagogicd noud impusa de perioada pandemica nu face decat sa
profesionalizeze ,In regim de urgenta” studentii si raportul lor cu aceasta meserie.

Un aspect important pentru aceasta perioada de timp 1n care foarte multe persoane
s-au adaptat cu dificultate la noile reguli - de la cele de comunicare pana la cele de invatare
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sau de ce nu, relaxare, este calitatea muzicii prin care se poate asigura un anumit gen de
terapie. Schopenhauer scrie in Lumea ca vointd si reprezentare ca muzica

nu exprima niciodata fenomenul, ci esenta intim3, interiorul fenomenului, vointa
insasi. Ea descrie bucuria Insasi, suferinta insasi si toate sentimentele, ca sa spunem
asa in mod abstract. Ea ne da esenta lor fara niciun accesoriu si, prin urmare fara
motivele lor (Schopenhauer, 2012, p. 188).

[ata deci c3, daca pornim de la acest citat, in contextul In care un student la arte are
programat saptamanal aceasta Intalnire nemijlocitd cu muzica, studiind fenomenul direct
implicat, avem de-a face cu un proces constant de trdire/asumare a unei game de
sentimente transmise citre subiect prin insisi forma muzicald accesati. In aceasti situatie
este foarte important repertoriul accesat in cadrul cursului, acesta fiind In masura sa
transmita diferite tipuri de emotie.

In anul II de studiu, in afara tehnicii vocale (respiratorii, de impostatie etc.) studentii
trebuie sa abordeze - prin intermediul repertoriului propus de profesor si zona de
interpretare, deci zona emotionald. In contextul pandemic, o idee ajutitoare a constat in
abordarea unui refren auzit de la un capat la altul al globului - italianul Bella ciao. Aceasta
melodie simpla poarta o Incarcatura emotionala aparte racordata la situatia omenirii din
anul 2020. Ea a fost ascultata si cantata ca un manifest muzical impotriva flagelului care a
tinut in izolare o lume intreaga. Studierea acestui cantec la clasa in cadrul orelor de canto
face parte din racordarea strategiei pedagogice la mediul socio-emotional al timpului
prezent, si, a adus cu sine un val de emotie continuta, procesul de transformare a acestei
emotii Intr-un act artistic atingand in fapt esenta artei actorului.

Continuand lucrul la clasa in aceasta idee de alchimizare a emotiilor si transformare
a lor 1n vibratie vocala profesionald un al doilea proiect/tema pentru studentii de anul II
actorie a fost realizarea unui colind pentru sarbatorile pascale in limba latina. Organizarea
armonicad a acestuia pe trei voci, lucrul individual cu studentii, dar mai ales coagularea
acestei munci intr-un video de prezentare cu mii de vizualizari in spatiul virtual urmand
modelul materialului intitulat Ciao Italia, totul va fi bine a demostrat ca, desi modalitatile de
lucru, abordarile pedagogice si posibilitatile studentilor variaza In perioade complicate,
totusi produsul artistic va fi Intotdeauna unul in care emotia primeaza.

Tinand cont de toate aceste lucruri, plaja de alegere a repertoriului pentru studentii
din anul terminal a fost destul de larga de-a lungul semestrului de studiu individual, dar a
intrunit anumite calitati ale formei si continutului sonor: piesele alese pentru studiu
trebuiau fie sa faca parte dintr-un musical cunoscut, fie sa fie hit-uri muzicale. Ritmul
recomandat era unul rapid, dansant. Melodia trebuia sa aiba o forma accesibila,
recognoscibila si Intr-un registru de voce confortabil. Textul cantecului trebuia sa contina o
poveste, o situatie a unui personaj cu scop bine definit pentru a putea transmite mai usor
mesajul. Totodatd, cautarea repertoriului a fost facuta de fiecare student bazandu-se pe
gusturile personale. Aceasta practica le-a adus si o alta perceptie asupra materialelor
vizionate, acestea nefiind impuse de profesor. (Desigur ca la baza a existat o lista de
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propuneri venite dinspre profesor - acesta devenind facilitator de informatie, dar
continutul nu a fost cu titlu obligatoriu, ci mai mult o initiere in zona musicalului sau a
artistilor deja existenti pe piata care promoveaza un repertoriu spectaculos la limita dintre
muzicad si teatru - exemplu The Tiger Lillies, Postmoden Jukebox, Puddles from Puddles Pity
Party - the seven foot tall sad clown with a voice like Tom Jones).

Metodele folosind retroactiuni fonatoare de origine auditiva le-am considerat
extrem de practice In cadrul metodologiei desfasurate in online, in special cea bazata pe
cercetarea lui A. Tomatis - cu cele doua perioade de concluzii rezultante din experimentele
practice in studio. El sustine, pe baza cercetarilor, existenta unui

(...) mimetism vocal. In aceste conditii este binecunoscut ci exemplul declanseazi
facilitari motrice foarte marcante si oportune. Nu vorbim aici de imitatie, care este
rareori recomandabild, si adesea nefasta. Vorbim de declansari motorii usurate prin
reprezentarea psiho-auditiva de catre elev. (...) el apreciaza de asemenea timbrul
vocii sale dupa ureche. (...) el va trebui sd caute audieri de voci care prezinta tehnici
din clasa celor care i convin (..) emisia sa va putea fi avantajata prin activarea
inconstientd a finelor mecanisme neurologice (Husson, 1968, p. 224).

Practic, prin Indrumarea fiecarui student catre un repertoriu potrivit din toate
punctele de vedere, studiul individual al acestor materiale bazandu-se exclusiv pe auz si
memorie, a Insemnat pentru fiecare cursant o reglare inconstienta a actiunilor laringiene si
faringo-bucale in cant.

Acest nivel cred ca trebuie atins cel mai tarziu In ultimul an de lucru cu studentii
ciclului primar. In acest fel, la finalul ciclului de licent3, ei vor avea posibilitatea de alegere
a unui master in deplind cunostinta de cauza a fiintei lor artistice si a unei asumari tehnice
evidente a ceea ce au reusit sa performeze pana la momentul respectiv al studiilor
universitare, cu ajutorul profesorilor. in acest fel, masterul ca specializare isi urmeaza
cursul natural al propriei vointe, constructii si necesitati spiritual-artistice pentru fiecare
student in parte ca entitate libera si independenta.

Dupa alegerea de catre fiecare student a unui potential repertoriu pe care ar vrea sa
il abordeze a urmat feedbackul pe baza temei ca parte integranta a procesului de observare
si coordonare al profesorului. In fapt aceasti etapi a avut ca scop nu doar alegerea temei
muzicale pentru semestrul in curs, cat si dezvoltarea unei strategii personale, a fiecarui
student, pentru evolutia sa ulterioara. Intelegerea nivelului la care a ajuns, a datelor pe care
le are, dar mai ales identificarea potentialului sdu inca neatins care conduce organic catre o
independenta creativa — am considerat ca este o parte a raspunderii pe care un profesor
trebuie si o aiba fati de studenti mai ales intr-un an terminal. In acest moment al dezvoltarii
sale educationale, studentul trebuie sa primeasca din partea profesorilor mai multa atentie
si ajutor pentru a-si creiona o strategie activa de viitor, cel putin pentru urmatorii ani, in
vederea continudrii evolutiei sale, atat pe plan personal cat si artistic. Domeniul cantului
este de preferat a fi abordat din punct de vedere teatral intr-o institutie de gen. Asa cum
profesorul de actorie 1n ultimul an are o gandire pedagogica vis-a-vis de alegerea rolului de
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licentd pentru fiecare dintre studentii unei clase, la fel si profesorul de canto are datoria de
a alege inspirat (de comun acord cu studentul) songul pentru examenul final. Acest moment
lucrat in cadrul cursului de canto va ramane probabil pe viitor, cativa ani buni, prezentarea
vocald cu care tandrul actor licentiat se va inscrie la castinguri si probe in teatru sau la
examenul de master, pentru continuarea studiilor. De acest semestru va depinde sansa lui
de a pasi rapid in lumea profesionista asa cum, de obicei, rolul sau din piesa de licenta {i va
aduce un alt rol in film sau teatru la terminarea acestui nivel de pregatire numit licenta
artistica academica. Daca aceasta etapa este dusa la bun sfarsit in conditii satisfacatoare, ea
devine In timp un reper de autoevaluare si autocunoastere al tanarului artist. De asemenea,
aceasta directionare strategic-pedagogica il va ajutd, odata iesit din cadrul academic, sa isi
continue munca artistica in mod organic, natural.

Piesa abordata trebuie sa se incadreze, evident, in cerintele tehnice - o durata nu
mai mare de 3 minute (adecvata concursurilor viitoare), sa fie prezentat un personaj sau o
situatie foarte clara pentru a putea aborda o interpretare spectaculoasa, si, nu in ultlimul
rand, intonarea corects, frazarea logici si o tehnica respiratorie buna. In acelasi timp, la fel
de importantd este potrivirea personalitatii studentului cu personajul pe care il
interpreteaza. De fapt, aceasta suprapunere ar trebui sa fie in mod ideal perfecta pentru
realizarea unui reusit moment spectacular. Daca alegerea este inspiratd, atunci mare parte
din atitudine si interpretare vor aparea in mod intuitiv, studentul simtindu-se ,ca acasa” in
situatia data de song. O cunoastere foarte bunad a personalitatii studentului, o etalare a
calitatii principale (la unii este un timbru foarte special, la altii este usurinta de a canta si a
dansa n acelasi timp, la altii este o sensibilitate acuta tradusa vocal etc.) este datoria
profesorului. In momentul in care toate aceste premise sunt activate, lucrul poate incepe,
cdutarea creativa si libertatea studentului sunt puse Intr-un context fertil care va duce
negresit la descoperirea unui moment artistic de exceptie.

Cristina Soreanu spune in Arta cdntului: didactica specializdrii ca alegerea
repertoriului trebuie sa indeplineasca in primul rand o suma de criterii tehnice cum ar fi:

(...) Repertoriul ales trebuie sa fie accesibil din punct de vedere: auditiv, vocal -
ambitus, timbru, rezistentd, al intelegerii literar-muzicale, al posibilitatilor
expresive, vocale, mimice si corporale, ca valoare esteticd, ca valoare formativ-
educativa exprimata prin tematicd, printr-o emotionalitate bogatd, densa, variata
(2009, p. 82).

Aceasta expertiza a fost oferitd de catre profesor fara a cenzura Insa optiunile
studentilor, acestia avand libertatea de a-si alege o suma de materiale pe care vor sa le
studieze care indeplineau caracteristicile de baza impuse la curs, dar care, in acelasi timp,
se armonizau cu gusturile si nevoile fiecaruia de perfectionare, autoconstructie si evolutie.
Cautarea si prezentarea acestor materiale de studiu a avut loc directionat pe platformele
digitale specializate pe care materialele muzicale se pot accesa fara bariere de spatiu si timp,
modelele de baza fiind productiile de pe Broadway sau teatre de gen londoneze si pariziene.
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Directii generale in realizarea demersului pedagogic in mediul online

Referitor la experienta pedagogica din timpul anului pandemic 2020, sustin ca acest
nou mod de comunicare si structurare a informatiei mi-a adus si mie, ca profesor, si
studentilor, ca participanti directi, o deschidere mai mare catre tot ceea ce Inseamna
modalitati de cautare, cercetare si asumare intr-un domeniu, cat si acordarea unui extra-
timp de intelegere si aprofundare. Intr-o era a vitezei, constientizarea faptului ci e nevoie
de timp pentru Incorporarea naturala a unor informatii in cadrul pocesului de invatamant
echivaleaza cu epifaniile celor care, trecand prin procesul de iluminare pur si simplu SUNT
altfel de la acel moment al reveldrii. Nu vreau sa spun ca pana la acest moment modalitatile
de lucru erau eronate, dar ceea ce s-a schimbat profund si major in aceasta perioada este,
de fapt, capacitatea noastra de a ne adapta. Aceasta adaptare a individului (nu doar in plan
educational) are loc constant. In era tehnologiei ne-am adaptat la perceperea informatiei pe
plan orizontal - Intr-o perioada scurta de timp luam contact cu foarte multa informatie si
aceasta senzatie de supraplin a reusit ani de-a randul sa creeeze senzatia de
supracunoastere. Problema constantd a acestei modalitdti de finvatare a fost
superficialitatea intelegerii unui bagaj imens de cunostinte. In aceasti noud perioada in care
izolarea a dus la perceperea timpului ca un timp expandat (pentru ca din orarele noastre
obisnuite au disparut ore intregi de stat in trafic, ore intregi pe care le acordam prietenilor
si intalnirilor de socializare etc.) omul a avut posibilitatea alocarii unei perioade de timp
pentru studiul informatiei In adancime si nu pe orizontal. Astfel, pentru acea majoritate care
structural a fost pregatitda pentru studiul in profunzime, aceasta pandemie pot spune ca a
avut beneficii evidente. Si, cum categoria tinerilor studenti face parte din aceasta majoritate,
impreuna cu profesorii pasionati de arta pedagogiei (care, ca orice arta, este in continua
evolutie si cautare de forme noi) iata ca am avut posibilitatea unui extra-timp de cautare,
cristalizare si folosire a unor noi modalitati de lucru.

Chiar daca 2020 a fost din foarte multe puncte de vedere un an care a cerut solutii
radicale, acestea sunt totusi adecvate abordarii pedagogice. Individul, prin structura sa
intrinseca, are nevoie de constientizarea propriilor limite pentru a putea dezvolta noi cai de
progres personal sau la nivel macro. Modalitatile de lucru prezentate mai sus au, desigur,
unele neajunsuri, unul dintre cele mai evidente fiind lipsa interactiunii face to face in timpul
lucrului cu studentii. Ambii poli ai procesului didactic - profesori si elevi — au simtit acut
lipsa acestui schimb de energie direct, a comunicirii nemijlocite tehnic. In acelasi timp,
izolarea poate fi asimilata la nivel spiritual cu un post prelungit in care atentia a fost centrata
spre interior, inspre autocunoastere si autoasumare, inspre marirea rezistentei la frustrare,
la stres - unul cu totul nou, cel al izolarii, al insingurarii ce poate fi factor de dezorientare,
depresie, demotivare.
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Din analiza datelor si coroborarea acestora se desprind cdteva directii general valabile
legate de procesul didactic sustinut in mediul online:

Desi pornit din necesitate impusa de factorii externi, procesul didactic desfasurat in
mediul online a avut un efect evident benefic: a optimizat perceptia studentilor asupra
actului de Invatare. Acest rezultat este similar cu rezultatul observatiilor expuse in capitolul
»,Modele explicative ale Invatarii cu ajutorul tehnologiilor informationale si de comunicare”
din volumul Educatia digitald conform carora tehnologiile utilizate in educatie au transferat
o mare parte din controlul asupra procesului de invdtare de la instructor la cel care invatd.
(Ceobanu, Cucos, Istrate, Panisoarad, 2020, p. 127)

Daca, pana acum, 80% dintre studenti considerau cad munca trebuie sa fie In mare
parte a profesorului care transmite continuturi (asteptind de la acesta o expunere
spectaculoasd, profunda si facila in acelasi timp, concis3, dar vasta ca informatie), in
perioada pandemica, atat asteptarile, cat si procentajul implicarii lor s-au modficat. Au
inteles (actionand in consecintd) ca pedagogia nu e unidirectionald, ci solicita implicarea
studentului in aceeasi masura cu cea a profesorului intr-un proces de continua descoperire
si experimentare, bazat in primul rand pe curiozitatea si dorinta studentului de a afla si nu
doar pe dorinta profesorului de a-I invata.

In aceste conditii sondarea studentului dupa noi informatii si adevaruri ascunse a
continuat - in mod ideal - si dupa Incheierea cursului propriu-zis. Si tot acest comportament
- datorita prelungirii situatiei de criza de-a lungul unui an intreg - a devenit reflex. Astfel,
generatia ,pandemica” are de fapt un avantaj enorm: asumarea unei modalitati de lucru
individual, de autocunoastere si progres, o modalitate perfect valabila atat la 20 de ani, cat
si la maturitate si postmaturitate. ,Formarea continud” nu mai este doar un concept pentru
aceasta generatie, iar responsabilitatea studentului in procesul educational cdt si
independenta creativd au crescut vizibil.

A doua directie este referitoare la conditia profesorului in aceasta perioada si la
raportul acestuia cu studentul prin prisma modalitatilor de lucru abordate.

In primul rand, lucrul individual, atat cu studentii din an incepitor, cat si cu cei din
an terminal, are avantaje de neconstestat. Datorita acestei stari de fapt atentia noastra s-a
putut indrepta spre detaliile de structura ale fiecarui cursant gasind tonul necesar si
solutiile personalizate cele mai bune.

In al doilea rand, studentii s-au putut exprima intr-o maniera mai liberd/dezinhibata
(mai ales cei de anul I a caror problema de asumare a erorilor sau neputintelor in fata
celorlalti este o reala piedica in timpul cursurilor comune). Datorita acestui fapt am putut
sa identificim mai usor problemele si potentialele blocaje si evident timpul de recuperare a
fost unul net superior comparativ cu acelasi proces care ar fi avut loc de fata cu ceilalti
cursanti. Lucrul individual ne-a adus - prin experienta directd cu un numar de peste o suta
de studenti - o mai mare acuratete in observarea fina a anumitor detalii psihologice si de
comportament in cadrul procesului de predare, lucru extrem de benefic prin prisma
domeniului artistic In care se inscrie universitatea noastra - Teatru si artele spectacolului.
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Din punct de vedere al nivelului de creativitate pedagogicd profesoral asumam ca din
cele cinci niveluri sustinute de C. Taylor si prezentate in modelul de cercetare educationala
semnat de Camelia Popa si Adelina Dobrea cele mai activ-dezvoltate in aceasta perioada
pandemica sunt: cel inventiv si cel inovativ.

Proiectele de grup lucrate si definitivate cu anul II si III In mediul digital, folosind
materialele clasice intr-o noua maniera inovativa formal si structural, au reusit sa faca din
cursul de canto o platforma de socializare si de exprimare a empatiei si sustinerii
internationale, acceptand si adaptandu-ne cu ajutorul limbajului artistic la o realitate
inconjurdtoare greu de asumat. Si toate aceste lucruri se incadreaza in marea
fenomenologie a existentei muzicii, sau, asa cum spunea Sergiu Celibidache in conferintele
sale:

Este muzica doar o consecintd a sunetului? Acea noua nascocire care nu se mai
iveste nicdieri altundeva, conditionata de efectele secundare ale unei singulare
bogatii pentru om? Nu. Esenta muzicii se afld in relatia ton-om si In cautarea
corespondentelor dintre aceasta structura a sunetului si structura universului
afectiv uman (2012, p. 19).

Concluziile cercetdrii
Prin metoda observatiei conjugatd cu interviul, dar si comunicarea liberd s-au
conturat concluzii relevante atdt pentru profesor, cdt si pentru audienti:

- comunicarea online a dezvoltat din punct de vedere al schemei pedagogice de lucru o mai
mare creativitate in folosirea materialelor deja existente in forme noi de prezentare, cdt si
dezvoltarea posibilitdtilor de a depdsi (fdrd a le nega structural) unele principii de bazd pentru
a deschide noi cdi de interpretare a rezultatelor si a realitdtii din domeniul luat in considerare.
- in ceea ce 1i priveste pe studenti, beneficiul important in urma modalitdtii de lucru impuse de
pandemie este cel al fenomenului de asumare rapidd personald ca parte activd a procesului
pedagogic. Autoresponsabilizarea a crescut vizibil, studentii implicdndu-se mult mai activ
in procesul educational din aria de referintd.

- noile forme si strategii de comunicare pedagogicd asumate in mediul virtual au condus,
datoritd practicii constante, la crearea de reflexe profesionale reale intr-o perioadd
restrdnsd de timp din punct de vedere strategic.

- schimbarea perceptiei studentului cu privire la evaluarea rezultatelor sale e un nou beneficiu
cdstigat in perioada pandemicd. Feedbackul constant din partea profesorului - ca parte a
noilor strategii de comunicare pedagogicd - a devenit un act perceput si inteles ca fiind
necesar in procesul evolutiv. Mai mult decat atdt, s-a dezvoltat in congtiinta studentului
necesitatea autoevaludrii si a initierii procesului comparativ intre aceasta si feedbackul
profesorului, dezvoltandu-si astfel gdndirea criticd si capacitatea de a-si analiza propriul
traseu evolutiv.

- progresul individual a ajuns la un nivel superior datoritd noului format de interactiune
pedagogicd in care ierarhizarea studentilor nu a mai fost expusd. Fiecare student a lucrat
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intr-un mediu de sigurantd in raport direct cu profesorul. In acest context, profesorul devine
facilitator de informatie si proces.

- imposibilitatea interactiunii fizice de grup a condus la crearea unor materiale in formate noi,
ca rezultat al muncii depuse de-a lungul semestrului. Aceste materiale au avut un impact
media puternic si spectacular ridicdnd nivelul de constiintd al fiecdrui student cu privire la
potentialul creator. Dupd cum se poate observa, mutarea cursurilor in spatiul virtual a adus
beneficii evidente atdt din punct de vedere al profesorilor, care si-au revizuit metodele
aducdndu-le imbunatdtiri de ordin creativ, cdt si din punctul de vedere al studentilor care, prin
initierea unui raport de lucru constient si asumat, si-au recdstigat pozitia de pion principal in
procesul educativ.

Ne incheiem analiza circular intorcandu-ne la motto-ul preluat din cartea lui Oliver
Sacks - Muzicofilia. De fapt, aceastd fraza care exprima un punct de vedere din afara
umanului pamantesc este pe cat de descriptiv ironica la adresa firii omenesti, pe atat de
clara in etalarea complexitatii structurii umane care este muzicala prin excelenta.

Acest fapt si cercetarea Intreprinsa ne conduc spre o concluzie evidenta: cum
necesitatea evolutiei este scrisa in genele oricarei fiinte, probabil ca accesul nostru spre un
plan superior de existenta si Intelegere se poate face natural, organic, cu ajutorul si prin
accesarea limbajului muzical. In aceasti situatie, focusul nostru ca profesori - entitati
dedicate sustinerii evolutiei si cunoasterii - va trebui directionat in viitor intr-o masura
mult mai mare asupra educatiei muzicale pentru noile generatii.

References:

1. BERNSTEIN Leonard (1982) Cum sd intelegem muzica. Bucuresti: Ed. Muzicala.

2. CELIBIDACHE Sergiu (2012) Despre fenomenologia muzicald. Bucuresti: Ed.
Spandungino.

3. COJAR, lon (1998) O poeticd a artei actorului. Editia a IlI-a. Bucuresti: Editura
Paideia in colaborare cu Unitext.

4. COVATARIU, Valeria (1996) Cuvinte despre cuvdnt. Tg. Mures: Casa de Editurd
,Mures”.

5. CUTHBERTSON-LANE, Rebecca (2009) “The Breath and the Science of Feeling”, in
BOSTON, Jane, COOK, Rena (eds.) Breath in Action. London: Jessica Kingsley
Publishers.

6. DIMON, Theodore (2018) Anatomy of the Voice: An Illustrated Guide for Singers,
Vocal Coaches and Speech Therapists. Berkeley: North Atlantic Books.

7. GUTENKUNST, Christina si GILLET John (2014) Voice into Acting. Integrating Voice
and the Stanislavski Approach. London: BLOOMSBURY.

8. HUSSON, Raoul (1968) Vocea Cantatd. Bucuresti: Editura Muzicala.

9. JAMIESON, Harry (2007) Visual Communication: more than meets the eye. Bristol:
Intellect Books.



Research

10. LEVITIN, J. Daniel (2010) Creierul nostru muzical - Stiinta unei eterne obsesii. Trad.
Dana Ligia Ilin. Bucuresti: Humanitas.

11. LINKLATER, Kristin (2006) Freeing the natural voice. London: Nick Hern Books.

12. McCALLION, Michael (1998) The Voice Book. London: Faber and Faber.

13. McLUHAN Marshall (2006) Texte esentiale. Bucuresti: Ed. Nemira.

14. PANISOARA, Ion Ovidiu, CEOBANU Ciprina, CUCOS Constantin (2020) Educatia
Digitald. lasi: Editura Polirom.

15. PEZIN, Patrick (2002) Le livre des exercices a l'usage des acteurs. Saussan:
L’Entretemps Editions.

16. POPA, Camelia (2017) Notiuni de psihologia educatiei si managementul clasei de
elevi. Bucuresti: UNATC Press.

17. POPA, Camelia (2019) Evaluarea creativitdtii si a intereselor artistice ale elevilor. Un
model de cercetare educationald. Bucuresti: UNATC Press.

18. SACKS Oliver (2013) Muzicofilia. Trad. Anca Barbulescu. Bucuresti: Humanitas.

19. SCHOPENHAUER, Arthur (2012) Lumea ca vointd si reprezentare. Bucuresti:
Humanitas.

20. SOREANU Cristina (2009) Arta cdntului. Didactica specializdrii. Vol. 1. Brasov:
Editura Universitatii Transilvania.

21. SPOLIN, Viola (2008) Improvizatie pentru teatru. Trad. Mihaela Betiu. Bucuresti:
UNATC Press.

22. STANISLAVSKI, Konstantin Sergheevici (1955) Munca actorului cu sine insusi.
Bucuresti: Editura de Stat pentru Literatura si Arta.

Monica Ciutd, PhD is a theatre and movie actress and a lecturer PhD at the Faculty of Theatre
of UNATC "LL. Caragiale” Bucharest, where she has been teaching vocal techniques classes and
Introduction to musical since 2005. Her research is focused on several aspects of teaching vocal
techniques and canto to drama students: Acting trainer for children - film acting
(international awards: Best Child Young Actress/Best Child Young Actor - London
Independent Film Awards 2018, Best child actor/actress - Festigious International Film
Festival Los Angeles 2018), Emotion coach/Behavioural coach “Victor Hdnescu” Tennis
Academy, Director of the "Classic is fantastic” Series - Odeon Theatre & "George Enescu”
Philharmonic (2010 - ongoing); also, her activity contains compositions, musical
arrangements and she is a vocal coach for theatre productions (Comedy Theatre, National
Theatre of Bucharest, Operetta Theatre, Metropolis Theatre). Published books: "The actor and
his singing voice” (a course of vocal technique), "Beethoven’s Childhood”, "Chopin's Childhood”
("Great Musicians’ Childhood” collection, Classic is fantastic). PhD thesis (2011): "The
Structures of Sound in Theatrical Representations”.

123



