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Abstract: In the fields of Theatre Performing Arts and Film and
Media only some of the specializations are theoretical, most of
them being eminently practical, based on active-participatory
methods and self-experimentation. Research specific to the
actor’s art, choreography, (theatre, film and TV) directing,
scenography or the art of puppetry has at its center the human
body and, in the case of online education, the emphasis is
formally shifted to its image. In other words, the challenge is
huge and the long-term impact of this type of education cannot
be yet quantified. The article ,Hybridization of Education - A
Solution for the Future?”is a research related to the advantages
and disadvantages of offline education versus online education
from the point of view of the acting teacher and her students, a
generation whose training began online in the context of the 2020 pandemic, later also
benefiting from face-to-face classes. Following the analysis of the Top 5 advantages and
disadvantages of both types of education, the evaluation criteria used were evident,
highlighting: the criterion of social affiliation, the criterion of physical performance,
the criterion of health effects, the financial criterion, the technical performance
criterion, the time management criterion, that of accessibility, comfort, direct
experience, cognitive development, emotional development, artistic performance, the
criterion of general learning ability, that of creativity development, the criterion of
professionalization. The analysis of the results leads to the conclusion that, despite a
number of benefits of online learning, the benefits of direct learning are still major.
Online education is and remains a replacement for the direct way of communication,
a substitute with a second choice function, with multiple disadvantages related to the
quality of the educational process as a whole. In the future, offline-online hybridization
will be chosen, but this should only be done for courses with content that can be
transmitted and received in this manner, following a carefully conducted research.
Education and consequently the ways in which it is achieved is responsible for shaping
the future of humanity.

Keywords: online teaching, offline teaching, advantages, disadvantages, substitute
methods, direct methods, criteria of judgmenet of differences, research, contact-based
teaching, hybrid teaching.
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9 martie 2020. Ceea ce parealainceput doar o
perioada necesara de recluziune sau, sa-i spunem,
de relantizare a vietii, o perioada in care planeta
avea sa respire un aer mai curat, caci urma sa o
poluam mai putin diminuandu-ne considerabil
deplasdrile, a devenit treptat cu totul altceva.
Putem spune ca trdim timpuri cat se poate de
interesante, pentru unii de-a dreptul alarmante,
prevestitoare ale unor schimbari ce pot deveni
dramatice daca ne vor influenta libertatea
personald. Libertatea ne era deja amenintata
crunt de autodistrugerea care a devenit un
program selectat cu incapatanare si transmis
consecvent generatiilor noi - expansiunea
fara limite si voit fara solutii a ,civilizatiei”
plasticului, consumerismul exacerbat si
distrugerea neintrerupta a padurilor de-a
lungul secolului al XX-lea ne-au aruncat intr-
un haos ce risca sa devina major si care este
adevaratul razboi impotriva umanitatii si
planetei.Inacest context, pandemia 2020 parea
un semnal de alarma binevenit. Dar, dupa mai
bine de jumatate de an, o serie de Intrebari 1si
cer tot mai acut raspunsul. Una dintre intrebari
se refera la noua modalitate de invagamant -
invatamantul online. Trecerea brusca, fara a
avea o minima pregatire tehnica, la predarea
online a ndscut provocari pe masura. Pe de o
parte, profesorii si studentii au fost nevoiti sa
se acomodeze instant cu tehnologia necesara
(unele platforme online sunt mai eficiente ca
altele), iar epoca celor neadaptati la calculator
si smartphone s-a Incheiat subit (si pentru
totdeauna probabil). Pe de alta parte, profesorii
au trebuit sa adapteze atat continuturile la noul
mediu de comunicare, cat si tehnicile didactice,
strategia didacticd In toatda complexitatea ei.

Desigur, fiecare domeniu educational are
propriile sale strategii didactice care presupun
imbinarea originald, adaptata caracteristicilor
grupului de lucru (clasei de elevi), a
elementelor procesului instructiv-educativ.
Dar, In situatia nou creata, a devenit foarte
importanta contextualizarea strategiei, iar
imbinarea elementelor procesului instructiv-
educativ a devenit unica. Cu alte cuvinte,
profesorii s-au adaptat contextului si, pentru

unele materii, au produs o programa nousg,
adaptata invagamantului online.

In domeniile Teatru si Artele spectacolului
si Cinematografie si Media doar cateva dintre
specializari sunt teoretice, majoritatea
fiind eminamente practice, se bazeaza pe
metode activ-participative si experimentare
proprie. Cercetarea specifica artei actorului,
coregrafiei, regiei (de teatru, film si Tv),
scenografiei sau artei teatrului de papusi
are in centrul sau corpul uman, iar, in cazul
invatdamantului online, accentul se deplaseaza
formal pe imaginea acestuia. Provocarea
este imensa cu alte cuvinte, iar impactul pe
termen lung al acestui tip de invitamant nu
poate fi cuantificat Inca. Studiul In conditiile
face to face pentru specializarile celor doua
domenii artistice specifice universitatii
noastre presupune organizarea in grupuri de
lucru - clase de studenti impartiti pe grupe sau
distributii (in cazul Facultatii de Teatru) sau
clase de studenti Impartiti pe grupe sau echipe
de filmare (in cazul Facultatii de Film). Lucrul
in grup (interactiunea directa intre studenti),
interactiunea directa studenti-profesor si
utilizarea concreta a mijloacelor didactice
(obiecte, costum, decor, pian, camera de filmat
etc.) este modalitatea specifica invatdamantului
teatral si cinematografic. Asadar, este evident ca
procesul de invatamant a intampinat provocari
fara precedent deoarece acesta se baza pe
activitafi practice si interactiune directa.
Pentru anul I, semestrul I al unei clase de Arta
actorului, de exemplu, Obiectivele de etapd
raman aceleasi - capacitarea totala individuala
a studentilor, redescoperirea componentei
naturale, reactivarea simturilor, dezvoltarea
inteligentelor multiple, cresterea abilitatilor
corporale ca poarta spre inteligenta ,scenica”,
potentarea comunicarii intrapersonale,
potentarea comunicdrii interpersonale, a
inteligentei relationale (ca pregatire pentru
relatiile scenice), accesarea potentialului de
vulnerabilitate, descoperirea mecanismului
logic specific etc. Metodele specifice
fnvdgdmadntului online insa erau utilizate pana
acum prin prisma functiei lor de scolarizare
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substitutiva sau de realizare a Invatamantului
la distan{a in cadrul facultatilor cu profil
teoretic, niciodatd nu fusesera utilizate in
cadrul facultatilor de arta, unde contactul
direct nu a fost niciodatd de nerealizat, iar
metodele sunt eminamente practice. Asadar,
fara ,preparatie”, fara o etapa de testare si
cercetare, profesorul a trebuit sa treaca direct
in mediul online. Provocarea cea mai mare
pentru profesorul-practician adresandu-se
unor studenti-practicieni a fost adaptarea
metodei de lucru astfel incat, in ciuda faptului
ca subiectii comunicdrii se vedeau doar prin
intermediul ecranului de calculator, tehnicile
sa ramand practice, exercitiile concrete. Un
singur avantaj, din start: studentii 2020 sunt
generatie digitald si, cu unele exceptii totusi,
s-auadaptatrapid,auavutsuficiente cunostinge
TIC ca sa poatad crea ei insisi Intalnirile online.
Dar comunicarea este reala? Se Intampla
efectiv? Este informatia transmisa receptata
si Inteleasa? Metoda aceasta de invatamant
isi realizeaza scopul? Isi indeplineste functia
cognitiva de dirijare a cunoasterii astfel incat
studentul nu numai sa preia informatii, ci
sa-si Insuseascd cunostintele in mod real,
organic, prin procese psihice si emotionale ce
au loc acum si aici, in timp real?

La inceputul preddrii in mediul online
toti cei implicati In procesul de comunicare
au resimtit o frustrare profunda legata de
lipsa contactului direct. Cursantii isi exprimau
aceasta frustrare chiar de la inceput si, cu toate
astea, pana la finalul cursului, majoritatea
afirmau: comunicarea online era mai buna
decat lipsa oricarui mod de comunicare. Am sa
citez in continuare dintr-un interviu ce mi-a fost
luat cu ocazia conceperii lucrarii de disertatie
(sesiunea iunie 2020) a Laurei Ghiuru, studenta
a masteratului interdisciplinar Ped-ArtE:
,As vrea sa sublinez un moment esential al
procesului de adaptare la predarea on-line.
Existd, data fiind conditionarea tehnicd, un

1 Masteratul interdisciplinar Pedagogii alternative
si Artd teatrald in educatie este realizat de
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de
Psihologie si Stiintele educatiei in consortiu cu
UNATC ,L.L. Caragiale” Bucuresti.
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dezavantaj major al acestui tip de comunicare:
ne vedem unii altora capul, maxim si bustul.
Ori, creierul uman proceseaza imaginea
intreagd a interlocutorului. In plus, mai mare
valoare are in comunicare non-verbalitateaq,
mimica, gestica, energia transmisd decdt insegi
cuvintele?. De aici senzatia teribila de inconfort
pe care am resimtit-o la primele cursuri. Lupta
pentru adaptare a fost mai grea la inceput, dar
mai usoara cu fiecare ora (precizez un detaliu
deloc de neglijat: dupa primele doua-trei
cursuri imi era rau fizic, imi resimteam conditia
asemanatoare cu a unui puscarias, simteam ca
nu transmit suficient, lipsa contactului direct
md vampiriza energetic). Progresul a venit
insa brusc, intr-o zi in care m-am enervat cand
unul dintre studenti nu putea comunica cu
noi, nu putea transmite real, nu reusea sa fie
credibil Intr-un exercitiu de conflict... Si atunci
am preluat textul lui cu cuvintele mele si am
incercat sa intru eu In conflict cu el, eram eu acel
partener care in situatia data de text provoca o
reactie organica de cearta. Ceilalti au izbucnit in
ras si cu totii am simtit ca se poate, c3, iatd, am
comunicat credibil, ca ne-am certat intr-adevar.
Cu alte cuvinte, o0 motivatie interioard sporitd a
crescut si capacitatea de asumare a situatiei date
(de textul dramatic ales) si a crescut, implicit,
capacitatea de auto-exprimare, de perceptie,
de transmisie... Din acel moment, am simtit
mereu nevoia sd vorbesc mai tare, sa gesticulez
poate mai puternic, sa determin in partenerii
mei o reactie mai puternica si sa creez loc
pentru orice tip de manifestare din partea lor,
atata timp cat este necesara si rezultd organic
in urma procesului de comunicare dintre noi.
Au existat apoi nenumdrate momente in care
am ras cu tot grupul si cateva in care chiar am
plans. Acest progres al grupului in adaptare la
comunicarea In mediul online a determinat,
la distanta de numai cateva cursuri, progrese
personale importante ale studentilor mei. Lucru
confirmat prin feedbackul pe care l-am dat chiar

2 Cercetarile din domeniul comunicdrii considera
in general ca numai 7% din comunicare se face
cu ajutorul cuvintelor, 38% prin caracteristici
paraverbale (ton, ritm, intonatie) si 55% prin alte
aspecte non-verbale.
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atunci si de Increderea sporita (in sine, In mine
siin sistemul de lucru) cu care au functionat din
acel moment.

Curdnd, toate cursurile au inceput cu
replica: Md bucur sd vd vdd! $i s-au terminat
cu: Felicitari pentru azi! De-abia astept sd ne
refntdlnim!

Aceste concluzii mi-au fost confirmate de
studentii de diferite varste care mi-au Impartasit
ca, datoritd cursurilor, au putut evada din
cotidianul care parea deseori departe de normal,
amenintand foarte multe aspecte ale vietii
noastre si, mai ales, ca au resimtit ca nu sunt
singuri, Inchisi, parasiti, ca, iata, pot comunica cu
semenii lor; pot invata, pot progresa.”

in acelasi interviu, la intrebarea Laurei
Ghiuru Cdt de pregadtiti considerati cd sunt
profesorii (dvs.) pentru predarea online? Am
raspuns enumerand provocadrile pe care le-am
intalnitinmoddirect:,,Amsaraspundpovestind
experienta mea... De altfel, sunt sigura ca si alti
profesori au trecut cam prin aceleasi etape ca
si mine... La inceputul pandemiei m-am simtit
total nepregatita pentru aceasta provocare. Nu
aveam decat cunostinte minime despre Skype,
nu auzisem de Google Meet sau Zoom... Dar,
curand, cu ajutorul informaticianului UNATC
si apoi al studentilor, care, desigur, generatie
digitald, s-au adaptat mai usor, lucrurile au
inceput sa functioneze.

Un alt aspect pentru care nu eram pregatita
a fost focusul pe persoana mea. Indiferent de
platforma pe care i{i sustii cursurile, o casuta pe
ecran iti apartine. Cand vorbesti, ii vezi pe toti
ceilalti, dar si pe tine... Asta ma incomoda teribil
la inceput pentru ca eram tentatd sa ma observ,
sa ma analizez cu imboldul de a ma corecta (De
ce nu stau mai dreaptd, de ce ma stramb cand
nu aud bine, cdnd nu deslusesc suficient mimica
celuilalt, de ce... etc.)... Si, dupa cateva cursuri in
care ma luptam cu aceasta teribild tentatie de
autoanalizd, am reusit s ma acomodez si am
zis: De ce...? De ce...? Pentru cd asa ma exprim

3 Lucrarea de disertatie Folosirea Jocului teatral non-
verbal in educatia online, masterand Laura Anca
Ghiuru, prof. coordonator: conf. univ. dr. Mihaela
Betiu, pag. 80

eu Intotdeauna, numai ca e prima datd cand ma
vad. La o filmare, de exemplu, imi coordonez mai
bine si mai usor expresia pentru ca existenta
mea acolo este determinata de cerintele unei
situatii date de text, de relatia cu partenerul,
de rol... Si, pentru filmari, am ceva experienta...
Treptat, Insd, am capatat experientd si in
domeniul cursurilor online. Fiecare ora lucrata
adauga plus valoare, sporea capacitatea mea
de comunicare, de ascultare, de preluare, de
procesare si de raspuns... Odata ce am avut
capacitatea de a ma accepta (pentru ca niciun
actor nu este suficient de mulfumit de vocea sau
de expresia sa, cand se aude inregistrat sau se
vede filmat), odatd ce am gandit: Asta sunt eu,
asa ma exprim, asa vorbesc eu, asa gesticulez eu
si am adaugat: Hai, depdseste socul! Lasa-te sa
functionezi organic! Da-ti voie sa FII! ... odata ce
am gandit astfel, am evoluat si evolutia mea i-a
ajutat apoi si pe ceilalti sa se deschida.

S-a mai intdmplat, de asemenea, fara sa-mi
propun, si alt fenomen, alta dovada de adaptare:
treptat, casuta cu imaginea mea a devenit o
casuta la fel ca celelalte si ma adresam tuturor
acum (neglijand voit aspectul imaginii-oglinda).
Alta etapa a fost momentul cand am inceput sa
folosesc In mod profesionist casuta cu imaginea
mea - adica asa cum este util controlul atasat
camerei de fimat, unde ochiul directorului de
imagine sau regizorului de film fac observatii si
corecturi. Asadar, in cele din urma, experienta
m-a ajutat sa ma profesionalizez in plus, atat
pe latura artistica, cat si pe cea pedagogica.
Cu fiecare ora predatd, capacitatea mea de
comunicare, specificd anume acestor cerinte
tehnice noi, a crescut. Sunt sigura ca mai este
loc si pentru alte descoperiri, dar sper in acelasi
timp sd ne putem intoarce la predarea fata-
in-fatd cat mai curand. Pentru ca viata este, in
fond, fata-in-fatd, contactul direct forma cea mai
fireasca de comunicare, iar functia sociala una
din cele mai importante laturi ale procesului
didactic.”*

4 Lucrarea de disertatie Folosirea Jocului teatral non-
verbal in educatia online, masterand Laura Anca
Ghiuru, prof. coordonator: conf. univ. dr. Mihaela
Betiu, pag. 79
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Spuneam ca profesorii au fost nevoifi sa
schimbe strategia didactica pentru trecerea de
la invatdmantul direct la invatamantul , mijlocit”
cu ajutorul acestui suport tehnic audio-vizual
- calculatorul. Un alt tip de provocare intalnita
a fost legatd de metoda didactica utilizata,
deoarece metoda specifica artei actorului (si
a tuturor profesiilor practice din zona artelor
spectacolului) este bazata pe rezolvarea de
probleme. Continutul nu este livrat spre a fi
preluat, ci se lucreazd prin intermediul unor
tehnici specifice - exercitii de improvizatie si
jocuri teatrale - pe care studentul le parcurge
prin implicare individuala in cadrul grupului
de lucru si care au efect revelator; au darul de
a induce descoperiri proprii ale principiilor
artei actorului si determina declansarea
intuirii tehnicilor specifice. Metoda didactica
specifica problematizarii pune In mod direct
studentul in fata unor dificultati create In mod
deliberat. Depdsind aceste dificultati (probleme
de rezolvat), studentul invatd ceva nou prin
efort propriu si cu beneficii personale (in mod
special as sublinia faptul ca studentul simte
ca a descoperit el Insusi o idee, un principiu,
o tehnica, nu ca i-a fost livratd, si bucuria
descoperirii personale are darul fantastic de
a declansa placerea de a experimenta mai
departe personal si in mod concret probleme
noi). Pentru exemplificare, as alege un exercitiu
de arta actorului pe care l-a condus drd. Victor

Gardul electric, faza de inceput - studentii cautd
strategii de rezolvare a problemei
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Badoi in primul semestru al anului [ (promotia
2020-2021) -, Gardul electric”. Exercitiul presu-
pune construirea unui gard improvizat (o sfoara
legata la aprox. 110 cm inaltime Intre doua cozi
de maturd, atasate de doud scaune aflate la
aprox. 3 m distantd) despre care li se spune
studentilor ca este un gard electric. Toti membrii
grupului se afla de o singura parte a gardului,
in cerc, cu fata la interior, tinAndu-se de mana
si trebuie sa treaca fara sa piarda contactul
cu partenerii, In partea cealalta a gardului.
Precizari: Este gard, poate fi traversat numai
pe deasupra - lucru care nu li se spune de la
inceput, ci il descopera pe parcurs si, daca dau
drumul mainii partenerilor sau ating gardul,
exercitiul se reia. Punctul de concentrare este la
inceput setat pe gardul electric. Fiecare jucator
cautd modalitati de a se misca fara sa piarda
mana partenerului si fiecare va Incerca, pe rand,
sa sara peste gard fara sa-1 atinga. Cand nu vor
reusi individual, in urma unui sir foarte lung si
divers de incercari, isi vor seta un nou punct
de concentrare pe stabilirea unei strategii a
grupului. Dificultate ridicatda de profesor: nu
au voie sa vorbeasca intre ei, sa se sfatuiasca,
ci vor comunica non-verbal (s-a permis si un
minim de comunicare prin semne). Si abia
acum sunt pe drumul bun. Grupul a reusit (cu
nenumarate reludri si schimbari de strategie)
sa treacd dincolo abordand diferentiat pe
fiecare In parte: un bdiat cu initiativa s-a agezat
intr-un genunchi, pe acel genunchi a
pasit o persoana mai usoara din grup si
a sarit peste gard (pastrand contactul
mainilor si neatingand sfoara) si tot asa,
unii sarind chiar de pe doua picioare
dincolo, iar altii, mai robusti, li s-au pus
la dispozitie genunchii a doi parteneri
etc. Exercitiul are mai multe obiective,
dar principalul este legat de avantajele
lucrului in grup, de obtinerea unei
cooperdri superioare pentru rezolvarea
comund a unei probleme, de invatarea
directd, prin testare, a tehnicii concesiei,
de comunicarea Intre membrii echipei la
nivel non-verbal (comunicarea verbalad
fiind total exclusa).



Un astfel de exercitiu este
posibil numai in invatdmantul
offline participarea fiind nemijlocits,
directd, implicarea corporala totala,
rezolvarea sa cerand prezenta fizica
intr-un spatiu fizic comun. Cu alte
cuvinte, In lipsa unui asemenea tip de
experientd, in online, profesorul ar fi
nevoit sa explice principiul esential
al concesiei si cooperarii pentru
rezolvarea unei probleme comune
verbal sau prin intermediul unor
exercitii care implica verbalitatea.
Ceea ce e fundamental altceva!
Excluzand  experienta  directs,
excludem si inteligenta corporalad
in mare masura. Bazidndu-ne atat
de mult pe inteligenta rationald in
comunicarea online, am fost pusi in
fata faptului ca studentii aveau hibe
uriase cand, iesind din caranting,
ne-am fintalnit face-to-face pentru
cateva zile. Mintea lor ficea reglaje
continue, tot ceea ce experimentau
direct provoca nevoia verificarii
cu ceea ce stiau din experienta
anterioara de o lund de online, au
devenit necesare unele discutii si
explicatii care sa produca corectii
acolo unde lucrurile au fost Intelese
inexact (sau distorsionat), a fost o
perioada sine qua non de verificare
cu realitatea nemijlocita de tehnica.

Dezvoltarea tipurilor de inteli-
gentd emotionald este de asemenea
afectatd de lipsa contactului fizic deoarece
modul cel mai eficient de exersare este tot
experimentarea prin contact fizic direct, chiar
corporal in cadrul unor exercitii specifice. Astfel
se produc reglaje importante care, in online,
s-ar face tot prin intermediul vorbelor, deci
cu aproximatie. Un exemplu de exercitiu care
activeaza inteligenta corporald (inteligenta
emotionald si pe cea relationala totodata) este
Un singur punct de contact In care studentii
lucreaza cate doi si au ca tema sa se miste
continuu in limitele spatiului dat, iar ca Punct

Research

Gardul electric, fazd de inceput -
prima depdsire a obstacolului

Gardul electric, finalizare -
ultimii trei jucdtori trebuie sa depdseascd obstacolul

de concentrare pastrarea unui singur punct de
contactintre corpurile lor, punct ce va fi mobil, In
continud miscare si neintrerupt (desprinderea
nu este permisd). Contactul acesta produs
in spatiul personal al individului produce o
experientd unicd, studentul are de depasit
dificultati legate de miscarea continua proprie
si de urmarea fluenta a partenerului, dificultati
legate de cine conduce exercifiul - initial unul
dintre cei doi are tendinta de a conduce excesiv,
fara concesie, iar profesorul intervine cu o
indicatie pe parcurs in care sugeareaza: Ascultd-
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ti partenerul! Urmeazd miscarea pe care o
propune! Nu incerca sd anticipezi, ci urmeazd-I pe
el Si, daca fiecare face acest lucru, rezultatul va fi
acela al unei comunicari non-verbale, corporale
si, implicit, emotioanle, superioare in care, desi
nimeni nu conduce, fiecare actioneaza, iar noua
fiingd nascuta din intrepatrunderea celor doua
corpuri existd, se misca continuu, functioneaza
organic. O alta etapa a exercitiului pe care am
dezvoltat-o la un moment dat lucrand cu o
grupd foarte talentata de studenti are chiar
aceasta denumire - Fiinta (se face in picioare, in
mers, eventual din migcare browniana si poate
surveni, de asemenea, imediat dupa Un punct de
contact). Doi parteneri se misca umar la umar
prin Intregul spatiu, creeaza o fiinta noua ce se
deplaseaza conform propriului ritm, propriilor
necesititi. In ambele variante ale exercitiului
partenerilor li se spune la un moment dat: Nu
maiinitia! Urmeazd-1 pe cel care te urmeaza! Este
o0 perceptie, o ,,ascultare” a partenerului la nivel

Curs hibrid - anul I, semestrul I
Printre studenti, laptopul care face conexiunea
cu studentii aflati in carantind.
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superior, exact cala exercitiul-matca Oglinda®, si,
in felul acesta cei doi incep sa comunice real la
nivel corporal, emotional si mental, intelegand
in mod organic adevaratele sensuri si beneficii
ale comunicarii. Facand acest exercifiu in cadrul
unui proiect european ce se adresa cresterii
abilitatilor de comunicare ale profesorilor, unul
dintre acestia mi-a spus: incerc de 30 de ani sa
explic elevilor si copiilor mei ce inseamna sa
comunici, sa colaborezi si abia acum descopar
un exercitiu care te face sa Intelegi totul Intr-o
clipa. Este meritul tehnicilor teatrale prin latura
lor eminamente fizica, corporala, directa.

Si, ca sd ne intoarcem la tema articolului,
este evident cd prin mijloacele de comunicare
online aceste lucruri se pierd, contactul fizic
fiind imposibil, comunicarea fiind redusa
exponential. De aceea, o altd provocare pe
care o intalneste profesorul in predarea online
este o algoritmizare diferitd a procesului
de invatdmant, o reordonare a programei
in functie de mijlocul eminamente vizual la
dispozitie, renuntarea la anumite exercifii
care cer prezenta fizica Intr-un spatiu comun
si adaugarea unora care presupun lucrul
individual sub coordonarea vizual-verbald a
profesorului. Se vor adauga si exercitii in care
doi parteneri vor lucra impreuna sau chiar tot
grupul in sistem cascadd (unul lucreaza cu
un obiect, 1i schimba identitatea si partenerul
»preia” acel obiect, il transforma si 1l ,,da” mai
departe). In cazul exercitiilor de improvizatie
ce implica verbalitatea sau al scenelor de
doi specifice anului I se comunica mai lesne
deoarece se intelege mai usor cine cui se
adreseaza, dar apar delay-uri nenumarate,
caderi de retea, distorsionari ale sunetului etc.

Pentru a identifica provocdrile legate de
fnvdtdmdntul online si din punctul de vedere
al celor instruiti, am declansat o cercetare cu
ajutorul studentilor de anul I Arta actorului.

5 Exercitiu specific metodei improvizatiei teatrale
create de Viola Spolin si care este bazd pentru
multe alte exercitii in care ne sunt activati neuronii-
oglinda, cei responsabili de capacitatea noastrd de
imitare, de Invatare, de empatizare.
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Metodologia cercetarii

Am cerut studentilor sa conceapa un TOP 5
al avantajelor si dezavantajelor ambelor tipuri
de predare, cu posibilitatea de a raspunde si
mai detaliat daca sunt interesati.

Obiectivele cercetdrii:

* Identificarea avantajelor si dezavantajelor
ambelor tipuri de invatamant din punctul
de vedere al celor instruiti

* Identificarea unor avantaje si dezavantaje
necunoscute cadrelor didactice

* Identificarea preferintelor studentilor
legate de forma de Invatamant

* Identificarea preferintelor studentilor
legate de modalitatea de continuare a
studiului (fizic, online sau hibrid).

Sursele cercetarii sunt chiar promotia
2020-2023 care a avut experienta unui
semestru online in clasa a XII-a si care au dat
examen de admitere face-to-face, apoi au avut
o singura zi de scoala directa si, in urma unor
contaminari cu noul coronavirus, au intrat
in carantina si au lucrat o luna online. Dupa
doua sdptdmani de cursuri face-to-face cu
toate normele de protectie necesare, cursurile
au revenit la forma online In urma unei noi
serii de contamindri, revenind ulterior la
intalnirile fizice, cand acest lucru se putea face
in siguranta.

Esantion - 25 de respondenti.

Prezentdm in continuare selectiv cateva
dintre chestionare:

(1) Avantaje face to face:
* Interactiondm mult mai bine unii cu altii.
* Ne conectam mult mai bine.
* Obosim mult mai greu.
» Exercitiile se desfasoara mult mai eficient.
* Nu pierdem timpul.
Dezavantaje face to face:
* Riscul de a fi contaminat.
* Avantaje online:
* Risc redus de a fi contaminat cu virusul
Covid-19.
* Estemai comod din anumite puncte de vedere.

Dezavantaje online:
* Suntem distrasi usor.

* Ochii si coloana au de suferit.
* Se pierde timp din cauza conexiunii
instabile de multe ori.
* Sanse mai mici de a ne conecta unii cu
ceilalti.
* Delay.
(2) Avantaje face to face:
+ Intelegi mai bine ce-ti zice profesorul,
poate exemplifica.
» Comunici si colaborezi fizic cu ceilalalfi.
« Tti dezvolti mai bine aptitudinile.
* Aiavantajul miscarii, care e foarte important,
poti sa-ti mentii o conditie fizicd mai buna.
* Aibucuria ca faci parte dintr-un grup selectat.
Dezavantaje face to face:
* Nu exista.

Avantaje online:

* Nu trebuie sa parcurgem drumul pana la
facultate.

* Avem acces lamai multe materiale (carti etc.).

e Avem la Indemana calculatorul, deci o
sursa foarte mare de informatie.

* Nu se intrerup cursurile cand tuseste
cineva/merge la baie/etc.

* Ne putem concentra mai mult pe partea
teoretica.

Dezavantaje online:

* Nu ne miscam suficient.

* Ne putem concentra mai bine la cursurile
teoretice (nu functioneaza la fel de bine
exercitiile fizice).

* Nuavem parte de interactiune umana reala.

* Ne pierdem concentrarea mai usor, mai
ales ca apar probleme tehnice mereu.

* Nu ne simtim studenti, la facultate (lipsa
seriozitatii facultatii, putem fi Imbracati in
pijamale si nimeni nu stie).

(3) Avantaje face to face:

* Usurin{a in comunicare.

* Punerea in practica a cunostintelor
teoretice.

* Dezvoltarea spiritului de echipa.

* Ne obliga la o conditie fizica buna.

* Nu e nevoie de conexiune buna la internet.
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Dezavantaje face to face:
* Nu putem lucra la fel de mult pe latura
teoretica.

Avantaje online:
 Este mult mai comod.
* Ma pot trezi mai tarziu.

Dezavantaje online:

* Nu ne miscam cat ar trebui.

* Stam foarte mult cu ochii in ecran.

* Unii nu au conexiune buna la internet, alii
poate nu au cu ce sa plateasca mereu.

* Nu se aude la fel de bine ceea ce vorbim.

* Nu putem face toate exercitiile pe care in
mod normal, fizic, le putem face.

(4) Avantaje face to face:

* Interactiunea fizica cu ceilalti;

« Intelegerea propriului rol intr-un grup;

* Posibilitatea de a face mai multe exercitii
dinamice;

* Empatizarea cu ceilalti;

* Ne concentram si suntem prezenti In ceea
ce facem.

Dezavantaje face to face:
* Trezirea mai devreme ca sa plecam de acasa,
insa acesta nu este un dezavantaj real.

Avantaje online:
* Dormim putin mai mult.

Dezavantaje online:

* Oboseala se acumuleaza foarte repede si
te dor ochii.

* Statul pe scaun cu coloana stramba.

* Problemele tehnice legate de internet,
camera, microfon sau chiar lipsa unui laptop.

* Suntem distrasi de telefon, televizor,
zgomotele din casa, internet, deci ne
pierdem concentrarea foarte usor.

* Ne putem trezi cu 5 minute inainte de curs
si nu intelegem nimic toata ziua.

(5) Avantaje face to face:
* Posibilitatea de a interactiona fizic cu colegii.
* Faptul ca intelegem intentiile colegilor
mai bine, comunicdm mai usor unii cu
altii, empatizam.
* Suntem mai concentrati si mai activi In
ceea ce facem la curs.
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* Ne dezvoltam capacitatile fizice mai mult,
iesim din stagnarea de acasa.

* Dezvoltdm o conduita specifica unui actor
(spre exemplu: linistea in timpul anumitor
exercitii).

Dezavantaje face to face:

* ne deplasam de acasa la facultate si
transpirdam un pic mai mult decat acasa.
Practic, niciun dezavantaj.

Avantaje online:
* putem prezenta si trimite proiecte mai
usor.

Dezavantaje online:

* Oboseala cauzata de calculator;

* Lipsa dinamicii in exercitii; stam pe scaun
si 4 ore uneori; pe termen lung sandtatea
ne va fi afectata;

* Nu ne auzim corespunzator cand vorbim;
comunicare deficitara (caderi de retea);

* Nu ne putem coordona cu ceilalti (daca
anumite exercitii cer sincronizare, este
imposibil de realizat din cauza delay-ului).

* Nuailocsa faci toate exercitiile fiind Intr-o
camer3, la un birou.

(6) Avantaje face to face:

» Comunicare mult mai usoara intre colegi;

» Pastrarea atentiei pentru o perioada mai
lunga de timp;

+ Intelegerea mult mai usoari a jocurilor;

* Conectarea cu partenerii de joc la nivel
mental, emotional si chiar spiritual;

e Acumularea energiei personale cu cea
a partenerului, lucru care aduce reusita
exercitiilor.

Dezavantaje face to face:
* Nu cred ca exista.

Avantaje online:
* Deplasarea pentru colegii din alte regiuni
nu este necesard, prin urmare le este
convenabil din acest punct de vedere.

Dezavantaje online:
* Comunicare redusa intre colegi;
e Disparitia concentrarii dupda mai mult
timp de stat cu ochii in calculator;
* Aparitia oboselii mai devreme decat daca
am fi facut fata in fata;
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* Imposibilitatea de a face anumite jocuri
(precum Samurai sau Ninja);

* Pierderea atentiei in favoarea telefonului
(ne este mult mai usor ,sad stam pe telefon”
in online decat in offline).

(7) Avantaje face to face:

* Putem comunica, atat cu colegii cat si cu
profesorii, putem participa la diverse
activitati sau proiecte pe grupe.

* Putem fi mai creativi.

* Ne mentinem Intr-o forma fizica si psihica
buna.

+ In sala de curs puterea de concentrare este
mai mare deoarece nu exista distrageri si
intelegem mai bine ce ni se preda.

* Din punctul meu de vedere, In sala de curs
studentilor le este mai usor sa observe

si de device-urile fiecarui student si
fiecarui profesor. Se creeaza uneori haos,
fie pentru ca se blocheaza conexiunea, fie
pentru ca vorbim unii peste altii etc.

* Dupd un anumit timp devine frustrant sa
faci scoala online; se dezvolta In individ un
sentiment de anxietate.

» Oamenii se dezobisnuiesc sa empatizeze.

(8) Avantaje face to face:

* Pot lucra cu colegii mei si se creeaza o
legatura reald cu acestia si cu profesorii.

* Lucram cu profesorii mult mai bine si
reusim sa “prindem” mai bine ce ni se preda.

¢ Feedback-ul este mult mai corect, mai real.

* Ne Incarcam cu o energie care ne rimane
si dupa curs.

* Simt ca fac o facultate.

unde au probleme si, totodata, le este mai
usor sa invete cum sa le depasesca.

Dezavantaje face to face:
* Nu exista dezavantaje.

Dezavantaje face to face: Avantaje online:

* In online suntem fortati de imprejurari sa
citim mai mult.

* In online ni se dau teme de rezolvat
pentru acasa si nu cred ca am avea timp
sa le facem daca le-am primi si cand ne
intalnim fata in fata.

Avantaje online:

* Putem Invata partea teoreticdA a unei
materii mai bine.

* Avem timp sd citim, sa parcurgem materialele
video pe care ni le propun profesorii.

* Avem mai mult timp pentru temele, scrise
sau filmate, pe care ni le dau profesorii de
actorie.

* Scoala este mai lejera per ansamblu, dar
asta nu te face fericit (nu vrei sa treci prin
ea ,ca gasca prin apa.”)

Dezavantaje online:

* Nu putem pune in practica ce invatam.
Din punctul meu de vedere, este mai greu
predat, dar si de inteles.

* Scoala online este mult mai obositoare.
Esti distras de mediul inconjurdtor, este
mai dificil sa iei cursurile in serios.

* Cursurile online depind de conexiunea,
de bund sau proasta calitate, la internet

* Ma pot trezi cu 10 minute inainte de curs.

* Pot sa beau ceai continuu, pot sa ma
imbrac oricum sau sa-mi pun plapuma pe
spate daca mi-e frig.

Dezavantaje online:

* Nu simt ca fac facultate pentru ca nu
interactionez cu colegii mei.

* Ma simt epuizata dupa cursuri.

* Este incomod sa fac exercitii de miscare
prin camerd si sd nu am certitudinea ca le
fac bine.

* Nu pot lucra corect exercitiile legate de
voce, la Canto si Vorbire scenica.

* Ma simt molesita, fara chef, frustrata ca nu
facem cursuri directe si ma intreb ce fel de
actori o sa fim cu facultatea online, daca
multi din cei care au avut ocazia s-o faca
fizic nu au reusit sa se afirme?

(9) Avantaje face to face:

* Procesul de invatamant este mai eficient
deoarece se respectd modul de lucru
folosit Tnainte de pandemie.

* Omogenizarea grupului este mult mai
usor de realizat.

* Nivelul conversatiei este unul mult mai
ridicat si mai rapid, deoarece nu se mai
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tine cont de factori precum conexiunea la
internet.

 Studentul are o libertate mult mai mare
de exprimare, simtind ca se afla Intr-un
mediu profesionist, nu in camera sa.

* Actiunile studentului nu sunt limitate de
camera dispozitivului de pe care acesta
lucreaza online. Astfel, imaginatia sa nu
mai este ingradita.

* Se pot lucra exercitii ce nu pot fi adaptate
in mediul online. Automat, are loc o
evolutie atat exterioard, cat si interioara a
studentului.

Dezavantaje face to face:
» Timpul petrecut pe drumul citre facultate.

Avantaje online:

* Nu mai pierzi timp pe drumul catre
facultate. Astfel iti ramane mai mult
timp sa rezolvi diferite teme sau treburi
personale. Un avantaj mai ales pentru cei
ce locuiesc departe de facultate, cum sunt
ey, la 15 km.

e Economisirea banilor, deoarece nu mai
cheltui In pauze cumparand apa, mancare
etc.

e Libertatea de a lucra fara mascg, avand in
vedere situatia actuald ce este destul de
delicata.

Dezavantaje online:
e Lipsa comunicdrii reale cu o persoana.
Detasarea fata de grupul din care studentul
face parte din cauza lipsei posibilitatii de a
lucra fizic si a-si privi colegul in ochi.
* Posibila instalare a unei stari anxioase, ce

Analiza si interpretarea rezultatelor

In urma analizei Top 5 avantaje si
dezavantaje ale ambelor tipuri de Tnvatdamant
au devenit evidente criteriile de judecata cu
care s-a operat:

Criteriul apartenentei sociale - studentii au
remarcat cd avantajul de a face parte dintr-un
grup cu activitdfi si obiective comune este
sesizabil mai degraba in Invatarea face-to-face.
A aparut si o nuantd interesanta - avantajul de
a face parte dintr-un grup ,selectat”, deci stima
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poate conduce si la depresie. Studentul
se simte singur si nu poate rezona cu un
ecran precum o face cu un suflet aflat
alaturi.

* Restrangerea posibilititilor de a lucra
eficient si din plin exercitiile ce tin de
vulnerabilitatea  studentului, atentia
acestuia sau Intelegerea sa.

* Instalarea unei stari de monotonie ce
distruge creativitatea studentului.

» Incetinirea dezvoltdrii studentului din
cauza faptului cd acesta nu poate lucra
intr-un regim normal.

(10) Unul dintre studenti a participat numai
online la cursuri fiind in carantind de la inceputul
anului universitar: ,Intrucat n-am apucat si
particip fizic la cursuri, nu cred ca pot efectua o
comparatie intre cursurile offline si cele online,
dar recomand oricui experienta prin care trec
- aceea de a sta acasd urmarindu-mi colegii
in timpul cursului fizic. Observ atat de multe
lucruri pe care nu le-as fi sesizat probabil daca
eram acolo, cu ei, simt ca invat observand, ceea
ce nu mi se intampla de obicei. Se intampla
uneori sa-mi pierd atentia si sa apara gandul
plictiselii, dar la fel de repede 1l fac sa dispara.
Faptul ca urmaresc de acasa activitatea colegilor
mei ma ajuta la disciplina mea, pentru ca observ
momentele In care colegii mei devin civili, Isi
risipesc energia si apoi incearca sd o caute din
nou ca sa continue exercitiul. Ma bucur cand
observ lucrurile acestea si ma frustrez ca nu pot
participa activ (acolo) la lucru.”

de sine este potentata cand ai devenit student
in urma unei selectii (destul de dure) care a
avut loc in examenul de admitere dupa criterii
profesioniste.

Criteriul performantei fizice - iInvatamantul
direct permite mentinerea unei conditii fizice
bune si, prin exercitiile specifice de arta
actorului, abilitatile fizice sunt potentate,
se dezvoltd proportional cu numarul de ore
lucrate, astfel Incatin anumite privinte se atinge
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performanta. La ex. mentionat mai sus, ,Gardul
electric”, unii studenti au fost capabili, cu
minim ajutor, sa sara de pe doud picioare peste
un obstacol inalfat la 110 cm si sa aterizeze
corespunzator (detenta exceptionald). Din lista
de abilitati fizice dezvoltate in offline precizam
dexteritatea manuala - in cazul jocurilor care
implica aruncarea de mingi, bete, sticle intre
parteneri sau suplefea si agilitatea miscarii
(deprinse prin mers, stop, ocolire, freeze si
alte comenzi) in cazul exercitiului ,Miscare
browniana”/,Random walk” cum il identificim
in varianta originald, In manualul Violei Spolin.

Criteriul efectelor asupra sdndtdtii -
preferintele tuturor se indreapta catre
invatdmantul direct si din acest punct de
vedere deoarece, in cazul cursurilor online,
majoritatea timpului se sta pe scaun privind
un ecran, lucru care determina dureri de spate
si de ochi. Postura trebuie constant corectata
si, in ce ne priveste, lucram din picioare chiar
si In cazul cursurilor mai lungi. De asemenea,
in ambele cazuri, trebuie avuta in vedere o
hidratare corespunzatoare. Marea majoritate
a respondentilor au precizat cd, desi efortul
fizic este mai mare in offline, totusi oboseala
se instaleazd mai repede si este mai mare in
online, unde scade rezistenta la efort, toate
abilitatile fizice se diminueaza consistent,
acuitatea simgurilor scade. Este interesant, pe
de altd parte, ca doar unul dintre studenti s-a
referit la dezavantajul in offline si avantajul in
online determinat de criza pandemica (masti,
distantare si dezinfectare, pe de o parte,
carantind si Invatamant prin mijloace audio-
vizuale pe de altd parte). Probabil pentru ca
este deja un cadru general, de la sine inteles
sau pentru ca pericolul nu era inca acut simtit
(Ia momentul realizarii chestionarului, inca
nu avusese loc nicio contaminare in cadrul
grupului de lucru).

Criteriul financiar - pe de o parte, pentru
mediul online trebuie sa ai posibilitatea de a
plati constant factura la internet, iar pentru
offline ti trebuie bani pentru deplasarea
la unitatea de fnvatamant si pentru masa.
Dar acest ultim ,dezavantaj” nu este luat

in considerare ca atare de niciunul dintre
studenti.

Criteriul performantei tehnice - mijlocul
de Invatamant la dispozitie este propriul
laptop (tableta sau telefon), calitatea camerei
de filmat este rar multumitoare, este doar
suficienta. Caderile retelei de internet afecteaza
cursul major (provoaca pauze nedorite, poate
survenite in momente total nepotrivite, In
momente de acumuldri sau cand se petrece
ceva inedit; caderile de retea ale unuia dintre
cursanti determina apoi o intarziere a cursului
pentru a i se povesti acestuia ce a pierdut;
daca profesorul are probleme de conexiune,
lucrurile sunt si mai complicate, evident, iar
cursul se va intrerupe probabil in 99 % din
cazuri; de aceea, in cazul cursurilor de arta
actorului se lucreaza in echipe ce cuprind atat
cadre didactice universitare, cat si doctoranzi
si masteranzi-pedagogi).

Criteriul managementului timpului - pe
de o parte, in mediul online se economiseste
timpul dedicat drumului la facultate, pe de
alta parte timpul petrecut la facultate aduce
pentru toatda lumea avantaje cuantificabile.
Marea majoritate a studentilor apreciaza ca in
mediul online au mai mult timp pentru lectura
si 1si exprima ingrijorarea referitoare la faptul
ca primesc multe teme pe care, daca s-ar lucra
offline, nu stiu daca ar avea timp sa le rezolve.
In fapt, in offline au incomparabil mai putine
teme, In timp ce In online, pentru ca mijloacele
tehnice  Incetinesc  derularea  cursului,
profesorul da anumite teme de rezolvat dupa
curs, ca o completare (filmarea anumitor
exercitii sau fotografierea anumitor teme de
scris, cum ar fi ,Dicteul”, si postarea lor pe
grupul comun). Uneori aceste completari nu
sunt neapdrat necesare, dar ilustreaza nevoia
profesorului de a transmite studentilor sai
abilitati si competente cat mai aproape de
cele dobandite In cazul participarii directe la
cursuri.

Criteriul accesibilitdtii - In online foarte
multd informatie este la un click distanta pe
internet, In Invaiamantul direct studentii
au insd acces la cunostintele si experienta
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profesorului, la schimbul de cunostinte si
experimentarea comuna aldturi de ceilalti
membrii ai grupului. Un reglaj ce a aparut
necesar la cursurile face-to-face este legat
de lipsa de rabdare a studentilor care voiau
sa acumuleze repede, cautidnd constant
obiectivele jocurilor, verbalizand intrebari
legate de organizarea exercitiilor, chiar
inainte de a le experimenta. Acest fapt se
datora, pe de o parte, faptului ca in online
comunicarea profesor-student este mai ales
verbala si ca studentii au deja mentalitatea
ca totul se poate obtine printr-un click. A
fost necesar sa amanam teoretizarea (cu risc
de intelectualizare excesiva) pentru a trdi si
experimenta efectiv fiecare etapa a procesului
de lucru. S-a reconfigurat un principiu pe
care 1l aflasera deja, principiul lucrului
cu concretul, in prezent, aici si acum, fara
prejudecati legate de cum rezolv o problema,
ci rezolvand-o efectiv. S-a accentuat faptul
cd, pentru o dezvoltare organica, procesul
de lucru este mai important decat rezultatul
(celebrul principiu Procesul, nu succesul).

Totusi, din practica mea de aproape doua
semestre online la Masteratul de Pedagogii
alternative centrate pe elev, unde studentii
sunt mai in varst3, evident, decat respondentii
chestionarului, care sunt studenti de licent3,
am identificat doua avantaje ale cursurilor
online: pe de o parte, acest mediu a creat
conditiile unei apropieri intre profesor si
student (am aflat lucruri despre acestia pe
care nu am fi avut cand si cum sa le discutam
altfel si ei au lucrat cu mai multa siguranta
dintr-un anumit punct de vedere, cu mai multa
deschidere), pe de alta parte, pentru studentii
din tard cursul a fost mult mai accesibil,
nemaifiind necesara deplasarea la Bucuresti.
Poate cad acest mod de organizare a cursurilor
este, In definitv, mai potrivit unei specializari
superioare, cum sunt studiile masterale si
doctorale, mai degraba decat studiilor de
licentd, in cazul concret al invatamantului
teatral.

Criteriul confortului personal - preferintele
tuturor se Indreapta catre invatdmantul direct
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sidinacestpunctde vedere, in ciuda confortului
oferit de lucrul de acas3a, de lipsa necesitatii
deplasarii, a imbracamintii adecvate etc. Este
mai ,confortabil” fizic, psihic si emotional sa
lucrezi Intr-un cadru fizic comun, sa relationezi
direct cu ceilalti, sa faci exercitii care implica
miscarea intregului corp. In fapt, studentii
nu apreciaza real lipsa grijii pentru propriul
corp (Imbracdaminte, igiend, antrenament) si
nici aparentul confort dat de sedentarism. In
unele cazuri, se specifica clar faptul ca unii
dintre studenti nu au suficient spatiu (pentru
exercifiile ce presupun fizicalizare) sau
intimitate pentru participarea la cursul online
in bune conditii.

Criteriul experientei directe - respondentii
chestionarului remarca in diferite formulari
faptul ca fiintei umane i este specifica si
necesara comunicarea efectiva, interactiunea
sociala directa, nemijlocitd. Ceea ce este
esential In teatru este tocmai ,intilnirea” intre
oameni, asa cum declara Peter Brook (1997),
iar aceasta se produce cel mai eficient intr-un
spatiu fizic comun: ,As putea sd iau orice
spatiu gol si sd-I numesc scend goald. Un om
traverseazd acest spatiu gol in timp ce altcineva
il priveste si asta e tot ceea ce trebuie ca actul
teatral sd inceapd.” (p. 17).

Criteriul dezvoltdrii cognitive — cu siguran{a
mediul online este propice transmiterii mai
rapide si, din unele puncte de vedere, mai facile
a informatiei si mare parte dintre studenti
mentioneaza faptul ca majoritatea cursurilor
teoretice se fac bine, chiar foarte bine in
online, dar pentru cursurile practice acest
tip de comunicare nu este propice deoarece
procesul de invatamant nu este predare-
preluare, ci ,cercetare si descoperire, proces
de autodescoperire si autocunoastere, proces
de initiere” (Cojar 1998, p. 13). In plus, abilitati
precum atentia, concentrarea (cu urmdrirea,
dezvoltata prin exercitii specifice,a unor Puncte
de concentrare pe termen lung), coordonarea
(sincronizarea si promptitudinea), orientarea
in spatiu si autoplasarea adecvata (inteligenta
spatiald), chiar si abilitatea numerica (exista
jocuri specifice) si abilitatea verbald, sunt
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mult mai bine dezvoltate prin intermediul
experientei directe, prin interactiune fizica si
contact cu partenerii, cu obiectele, cu mediul
in ansamblul s3au. Contactul direct, prin
intermediul simturilor; produce descoperiri
valabile la nivel cerebral pentru ca nu sunt
exclusiv intelectuale, ci sunt dublate de
implicarea inteligentei corporale si a celei
emotionale. (Asa cum am precizat anterior,
cel mai dificil reglaj necesar dupa o perioada
de studiu online a fost scoaterea efectivd a
studentilor dintr-un tip de intelectualizare
excesiva care se instalase in circumstantele
date de lucrul intermediat tehnic.)

Criteriul dezvoltdrii emotionale - absolut
toti respondentii au precizat ca principal
avantaj al intalnirilor offline fata de online
comunicarea, relationarea, ,conexiunea” cu
ceilalti, empatia. Toate tipurile de inteligenta
emotionald sunt dezvoltate prin intermediul
jocurilor teatrale si al exercitiilor de arta
actorului, fie ca se lucreaza individual 1n cadrul
grupului sau colectiv. ,Tehnicile teatrului
sunt tehnicile comunicarii.” (Viola Spolin,
2014, p. 24) Educatia teatrala este educatie
pentru cooperare (,Teatrul este Intotdeauna
noi, niciodata eu.” Viola Spolin, 2014, p. 58).
Rezistenta la frustrare, de exemplu, este
mult mai usor de dobandit in lucrul direct
deoarece presupune interactiune umana in
mai toate cazurile. ,Dupa un anumit timp” de
studiu online scade capacitatea de exprimare
a emotiilor ceea ce induce treptat dezechilibre
psiho-emotionale, se instaleaza anxietatea,
chiar depresia, in timp ce in offline toata
lumea beneficiaza de energia care se naste din
interactiune si din activitatea comuna.

Criteriul performantei artistice - 1in
invatamantul direct, sim{i mai degraba ca existi
in cadrul unui grup de al carui nivel aptitudinal
te simti mandru (siin al carui viitor profesional
iti pui toate sperantele). Prin participarea
comuna la temele de rezolvat studentul poate
atinge performante individuale in cadrul
grupului, iar grupul per ansamblu isi depaseste
zilnic performantele zilei anterioare. Desi
acumuldrile se produc in cazul ambelor forme

de Invatamant, performanta este mai usor de
atins 1n offline unde sunt posibile exercitii ce
sconteaza acest lucru, iar prezenta si energia
grupului sunt un plus incontestabil. Totusi,
in ambele medii ramane fundamentala, din
punctul de vedere al calitatii experientei
artistice, diferenta intre ,,evenimetul” real si cel
formal sau simulat: in cele din urma, ,intre i se
intdmpld sau nu i se Intdmpld nimic esential
std deosebirea dintre adevar si fals, intre
autenticitatea si artificialitatea actului scenic.”
(Cojar 1998, p. 44)

Criteriul abilitatii generale de Invdtare
(parte a abilitdtilor cognitive) - predarea prin
interactiune in general (prin tehnici teatrale
in special) stimuleaza abilitatea de a asimila
informatii noi, de a le reorganiza si de a opera
cu acestea in rezolvarea de probleme. Studentul
invata sa invete, este mai rezistent la distragere,
are capacitati sporite de operare si organizare a
informatiei.

Criterul  dezvoltdrii  creativitadtii, al
imaginatiei - este insuficient cercetat pana in
acest punct. Studentii au facut referire destul
de putin la acest subiect, desi toate exercitiile
de arta actorului, fie ca sunt si fizice (in offline)
sau cu accent pe verbalitate (in online), dezvolta
imaginatia, capacitatea de a te pune in situatii noi
(imaginatia substitutiva), sporesc creativitatea
ca abilitate generala de reconfigurare si inovare.
In cazul domeniilor artistice care lucreazi cu
mijloace didactice concrete, interactiunea cu
profesorul este esentiala pentru coordonarea
adecvata a creativitatii (studiul instrumentelor
muzicale, desen, modelaj, design, picturg,
sculpturd, scenografie, arhitectura, constructia
de pipusi si marionete etc. In domeniul
cinematografic este esentiald prezenta unei
echipe de filmare, a regizorului si apoi si reglajul
profesorului pentru fiecare pas al procesului
de realizare a unui film). Unul dintre studentii
chestionati sesizeaza un pericol din acest punct
de vedere: un dezavantaj in mediul online este
sinstalarea unei stari de monotonie ce distruge
creativitatea studentului”.

Criteriul profesionalizdrii - mare parte
dintre studenti au sesizat faptul ca procesul
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de Invatamant este mai serios in offline,
cd ai ocazia consolidarii si aprofundarii
cunostintelor; a dobandirii unor competente

Concluzii

inviatimantul online este si rdmdne un
inlocuitor al modalitdtii directe de comunicare,
un substitut cu functie de second choice, cu
dezavantaje multiple legate de calitatea
procesului de invatdmant in ansamblul sdu.

Probabil pe viitor se va opta pentru
hibridizarea offline-online, dar acest lucru trebuie
facut numai pentru cursurile al caror continut
poate fi transmis si receptat astfel. Asadar, o
eventuala hibridizare trebuie atent cercetata
fnainte de a fi aplicatd pentru e evita erori
cu efecte nocive pe termen lung. Educatia, si
implicit modalitatile prin care se realizeaza, este
responsabila de configuratia viitorului omenirii.

O trecere integrald a invatamantului in
mediul online este exclusa cu totul deoarece
fiinta umana este eminamente sociald si se
dezvolta numai prin intermediul relationarii
directe. Perioada aceasta de online-izare, 1n
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