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Abstract: When approaching an improvisation exercise, working
on a performance, or constructing a character, an actor often
embodies the same level of freedom and involvement as a child
at play, who simply experiments with all the various situations
they see in their everyday circumstances. This allows the artist
to fully utilise his or her full creative potential and find original
ideas to not only express their unique vision on the task at hand
but also learn about their own internal world by observing and
reflecting on responses to different outer and inner stimuli.
Like anything that requires training, establishing discipline is a
crucial step in an actor’s preparation and developing it as early
as possible, through appropriate creative exercises and games,
will sustain the artist’s competence and allow them to achieve

outstanding results in the art of acting.
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Disciplina reprezinta elementul evidentiat
de numerosi actori si pedagogi ai artei actorului
drept factorul fundamental pentru crearea
unui laborator propriu, necesar oricarui artist
incd de la Inceputul drumului. Aici, lucrand
cu sinceritate si cu libertate, se descopera
potentialul creator al fiecarui individ, iar
notiunile teoretice sau obiective pot capata sens
si valoare.

,Cu timpul, viitorul actor isi formeaza un
laborator propriu de analizd, de sintezd si de
creatie, in cele din urma devenind el insusi
creator, deoarece finalizeaza actul creatiei
literare prin reprezentare scenicd - cel mai
complex mod de expresie artistica. Diferenta
intre un actor mare, un actor bun si un actor
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mediocru este datd tocmai de complexitatea
laboratorului propriu de creatie, de orele de
studiu si meditatie asupra unui subiect, asupra
unui text, de calitatea diferitda a prelucrarii
personale.” (Betiu, 2016, p. 40)

Este ideal ca atelierul de teatru sa
reprezinte un spatiu in care toata lumea
sa se poata simti in sigurantd pentru a-si
experimenta resorturile interioare. Acest tip
de experimentare libera poate fi obtinut doar
in lipsa fricii de a gresi sau de a fi judecat de
ceilalti, printr-o corecta abordare a simfului
penibilului. De aceea, responsabilitatea celui
care coordoneaza activitatile teatrale este
aceea de a stabili de la inceput acest lucru si
de a Inlesni astfel evolutia celor care participa.
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Ion Cojar este probabil pedagogul care a
revolutionat cel mai mult domeniul pedagogiei
teatrale In Romania, subliniind importanta
sistematizarii educatiei artistice atat pentru
beneficiul studentilor care studiaza arta
actorului, dar si al profesorilor de teatru.
Principiul sau calauzitor este acela ca scopul
pe care il are teatrul, ca institutie de formare
a viitorilor artisti, este acela de a descoperi
potentialul interior al fiecaruia si de a-1 potenta
cu mijloacele cele mai potrivite, adaptate
fiecarui individ 1n parte. Jocurile teatrale sunt
astfel de mijloace, utile mai ales in stagiile
incipiente ale studiului, dar si atunci cand este
nevoie de o schimbare de perspectiva.

Vorbind despre fizicalizare, Viola Spolin
(2014) spune ca ,un actor poate diseca,
analiza, intelectualiza sau dezvolta un caz
interesant pentru rolul sau, dar, daca este
incapabil sa il asimileze si sa 1l comunice fizic,
eforturile lui sunt sterile din punct de vedere
teatral. Nu da aripi si nu aduce focul inspiratiei
in ochii publicului” (p. 64). In concluzie, putem
spune cda o abordare plenara a unui curs
de arta actorului ar trebui sa implice toate
componentele omului-actor, de la cele psihice
la cele fizice, pentru a-i ingadui artistului sa
atinga cele mai inalte standarde.

Atunci cand studentul intelege rostul pe
care 1l au exercitiile pe care le parcurge in
cadrul cursurilor de actorie, va putea sa-si
ofere libertatea interioara atat de necesara
transformarilor exterioare nepremeditate.

Din punct de vedere psihologic, omul se
gaseste in situatia de a juca jocuri mult mai
des decat realizeaza ca o face. Simplul mers la
cumpadraturi poate fi definit ca un joc, atunci
cand observam ca avem obiective si limite bine
definite: o suma de bani disponibild, un loc
specific unde se va petrece actiunea, oameni care
auresponsabilitatea de aindeplini diverse actiuni
in spatiul dat, anumite limite de comportament,
potrivite pentru situatia sociala respectiva, noile
reguli legate de igiena si distantare etc. Cu alte
cuvinte, regulile sunt prezente peste tot In vietile
noastre de zi cu zi, uneori chiar fard sa ne dam
seama de acest lucru.

Dupa cum spune domnul Cojar (1999):
»Teatrul si arta autenticd a actorului sunt jocuri,
la fel cum, in aceeasi ordine de idei, vdzute
din acelasi unghi, toate profesiile si functiile
considerate onorabile sunt, de asemenea, jocuri,
cu scopuri si reguli specifice.” (p. 74)

Regula este principiul cadlduzitor intr-un
joc, fie el social, de improvizatie sau de cabana.
[ar cu cat aceasta este mai stricta si creeaza
mai multe limite, cu atat va fi nevoie de un grad
mai ridicat de gandire creativa pentru a gasi
solutiile potrivite contextului dat.

Se spune adesea c3, atunci cand se invata,
nu exista greseli, doar sanse de a proba diverse
experiente, in limita unor reguli. Sa spunem in
continuare ca greseala se refera la incalcarea
acestor reguli. Greseala intentionata are o
putere extraordinara de eliberare si poate ajuta
la restabilirea echilibrului interior afectat de
stresul emotiilor distructive. Acesta reprezinta,
de asemenea, un experiment in care intrebarea
este ,Ce poate fi atat de rau?”, iar raspunsul,
odata elucidat, poate anula gandurile negative,
prin simplul fapt ca experienta temuta a avut
loc, iar efectele acesteia s-au consumat.

In anul I, semestrul I, se pune accentul pe
descoperirea firescului din comportamentul
fiecarui student la actorie. Aceasta etapa este
esentiald in antrenamentul studentului actor
aflat la Tnceputul studiului deoarece il pune in
contact cu propriile mecanisme interioare prin
intermediul tuturor simturilor. Observarea si
constientizarea realitatii obiective reprezinta
o baza solida pentru exercitiile care vor urma,
acestea vizand dezvoltarea aptitudinilor fizice
si psihice specifice artei actorului. Mai tarziu,
introducerea notiunii de conflict va avea in
vedere si stabilirea relatiilor constructive cu
partenerul, iar lucrul cu obiecte reale i va permite
studentului sd experimenteze si sa-si exerseze
abilitatile de observare si memorare, precum si
sa realizeze diferentele intre mentalitatile Ardt
(cd fac) si Actionez (pur si simplu)*.

1 JActiune = energia eliberata in timp ce se lucreaza
la o problemad; problema, jocul, situatia/piesa ce
se petrece intre actori.” (Viola Spolin, Improvizatie
pentru teatru, trad. M. Betiu, UNATC Press 2014,
p- 134, cap. Termeni opusi).
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In continuare, urmeazi descrierea in detaliu
a trei jocuri care se pot practica in etapele
initiale de lucru la cursul de arta actorului. Voi
preciza atat obiectivul jocului, cat si indicatiile
pe care le poate face coordonatorul exercitiilor,
indrumari care au rolul de a-1 ghida pe cel care
lucreaza spre atingerea obiectivelor potrivite
acestei faze de lucru. La finalul descrierii voi
include si specificatii utile pentru adaptarea
celor trei jocuri la mediul online.

Echilibru-dezechilibru

Unul dintre cele mai valoroase instrumente

ale unui actor este corpul sau fizic. Pentru a
putea functiona creativ si a fi cat mai expresiv,
este necesar ca nu doar procesele interioare,
ci cele din exteriorul sdu sa fie antrenate prin
mijloacele cele mai potrivite. De aceea, este
de dorit ca inceperea cursului de actorie sa
cuprinda o incalzire a partilor principale ale
corpului, dupa care se poate trece la exercitiile
propriu-zise de Arta Actorului.
Descrierea jocului: pornind din pozitia
neutra a corpului (picioarele la o distanta
aproximativ egald cu cea dintre umeri si
mainile pe 1anga corp), unul dintre picioare se
va ridica 1n asa fel Incat genunchiul si gamba
sa formeze un unghi de 90°. Se mentine
aceastd pozitie cateva secunde, constientizand
partile corpului indispensabil a fi incordate
si relaxandu-le pe celelalte, eliminand astfel
tensiunea inutila mentinerii pozitiei.

Punctul de concentrare se afla in zona
buricului, deci atentia este Indreptata in acest
punct, de unde vor porni toate miscarile
care urmeazd. La indicatia coordonatorului,
fiecare membru al grupului isi va provoca
dezechilibrul printr-o miscare brusca. Se va
cauta apoi restabilirea echilibrului, fara sa se
puna piciorul pe podea, eventual 1n alta pozitie
decat cea initiala.

Urmadtoarea etapa a acestui exercitiu
presupune introducerea temelor cat mai
variate, care sa motiveze impulsul primit. Acest
antrenament este premergdtor exercitiilor
de improvizatie, care se bazeaza intotdeauna
pe spontaneitate, intuitie si creativitate.
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Desi existd o componenta fizica a
urmatoarelor jocuri teatrale, este necesar de
mentionat faptul ca antrenamentul actorului
nu se bazeaza niciodata doar pe fizicatie.
Gandurile care conecteazd fiinta umana
la ea Insasi si la mediul sau inconjurator
sunt Intotdeauna prezente si fluente, iar
constientizarea acestora este, de asemenea,
unul dintre obiectivele studiului.

Coordonatorul le va reaminti studentilor, de
cate ori va fi nevoie, sa fie atenti la felul in care
percep diferentele intre tipurile de impuls
primite, In functie de obiectele invizibile care
ii ating. De asemenea, este important ca fiecare
sa experimenteze individual cu diferite directii
din care pot veni obiectele invizibile care
provoaca impulsurile, precum si cu diverse
ritmuri ale miscarii.

Punct de concentrare: pe concretizarea
impulsului invizibil (lucrand cu impulsul, el
devine real, credibil, vizibil, se actualizeaza).

Indicatii pe parcurs:

+ Indreptati-vi atentia asupra punctului de
concentrare!

* Nu conduceti miscarea, lasati-o sa se
intample!

* Ce observati cand stati nemiscati?

* Ce muschi sunt Incordati in repaus?

* Ce muschi sunt incordati in miscare?
Constientizati! Vizualizati!

» Relaxati partile corpului de care nu aveti
nevoie pentru a mentine pozitia!

* Ce simtiti cand va loveste un obiect mare,
dar unul moale, dar unul mic etc.?

* Ce ati simtit In momentul impactului, dar
la 3 secunde dupa?

Obiective: Acest exercitiu este o etapa
in care studentul isi poate indrepta atentia
asupra corpului sdu, static sau aflat In miscare,
cu scopul de a constientiza si de a experimenta
cu propriile abilitati fizice.

De asemenea, se poate face o paraleld
intre concentrarea necesard miscarilor dificile
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(care provoaca dezechilibru sau incordari ale
muschilor cu ajutorul carora se mentine o
pozitie) si obtinerea relaxarii concomitente.

Din punctul de vedere al coordonatorului
acestui exercitiu, adaptarea la grup este
foarte importanta. Ritmurile in care acesta va
dicta aparitia impulsului destabilizator vor
alterna, punand studentul in dificultatea de
a-si folosi corpul pentru a gasi solutia necesara
restabilirii echilibrului.

Adaptarea la mediul online

Avand 1n vedere faptul ca acest joc nu
necesitd materiale sau contact fizic intre
membrii grupului, el poate fi practicat si online,
pe o platforma ca Zoom, Google Meet sau Skype.

Bila calatoare

In cuvintele Violei Spolin (2014), punctul
de concentrare ,este mingea cu care se joaca
jocul, (...) el da controlul, disciplina artistica
in improvizatie unde, altfel, spiritul creator
nedirectionatar putea deveni o forta mai curand
distructiva decat stabilizatoare” (p. 70).

Vizualizarea este un instrument folosit
adesea in antrenamentul actorului. Principiul
stanislavskian de baza (Ce ar fi dacd..) se
bazeaza In mod evident pe mobilitatea pe
care o are creierul uman de a vedea un obiect,
0 persoand, un lucru sau o intamplare chiar
si in absenta acestora. Bila calatoare este
un exercitiu de vizualizare si de miscare,
care evidentiaza mobilitatea punctului de
concentrare si consolideazd 1intelegerea
studentului asupraimportantei acestei notiuni.
Descrierea jocului: Acest joc poate urma
exercitiului descris mai sus, care pune accentul
pe echilibrul si dezechilibrul fizic. Studentii vor
fi ghidati sa vizualizeze punctul de concentrare
ca pe o minge luminoasa, care se misca dintr-o
parte in alta a corpului. Miscarea bilei determina
si miscarea fizica a corpului celui care lucreaza.
Este important sd se constientizeze diferenta
intre a conduce constient miscarea fizica, din
exterior, si miscarea rezultata in urma gandului
la mingea calatoare. Bila este cea care determina
miscarea fizica, pornind din interior.

Atentia coordonatorului poate fi distribuita
intre membrii grupului, cu toate cd va necesita
o putere de concentrare sporita, in functie de
calitatea echipamentelor tehnice utilizate de
participantii la curs.

Un avantaj al practicarii acestei activitati
teatrale online este acela ca le permite tuturor
studentilor s3a experimenteze in limitele
spatiului de care dispun si sa 1si ofere libertatea
necesara lucrului individual.

Claritatea comunicarii este un factor de
care trebuie sa se tind cont, mai ales in cazul
activitatii online, iar coordonatorul are datoria
de a observa si corecta eventualele neclaritati
cu privire la tema data.

Dupda ce coordonatorul mentioneaza
cateva locatii In care se muta bila calatoare,
determindnd miscarea partii respective a
corpului (cotul stang, genunchiul drept,
cap, plexul solar etc.), studentii vor fi lasati
cateva minute sa experimenteze singuri cu
vizualizarea punctului de concentrare.

Ultima etapa a exercitiului presupune
trecerea bilei luminoase prin toate partile
corpului, pe rand, incepand de la calcaie, in sus,
spre genunchi, bazin, plex solar, piept, umeri,
gat, cap, si coborand apoi din nou in plexul
solar. Acolo, mingea se mareste si devine din ce
in ce mai luminoasa umpland intregul corp cu
lumind calda. Sentimentul asociat cu aceasta
lumina este unul binefacator, scopul caruia
este de a relaxa si energiza.

Punct de concentrare: pe constientizarea
si concretizarea punctului mobil.

Indicatii pe parcurs:
+ Fiti atenti la punctul de concentrare!
* Constientizati partea corpului in care a
ajuns obiectul!
» Lasati mingea sa conduca miscarea!
* Nu va grabiti, concentrati-va atentia acolo
unde este bila!
Obiective: Acest exercitiu poate fi folosit in
continuarea unei incalziri fizice, atat pentru a
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introduce notiunea de punct de concentrare,
catsi pentru a constientiza grupele de muschi
necesare diverselor miscari. Vizualizarea
are rolul de a antrena gandirea creativj, iar
impulsurile spontaneitatea.

Adaptarea la mediul online:

Jocurile care se bazeaza pe explorarea
miscarii si a analizei simturilor se pot adapta

Observare-descriere-desen

De multe ori tindem sa privim obiectele cu
care suntem obisnuiti in viata de zi cu zi cu o
oarecare superficialitate pe care o transferam
si la propria noastra fiintd. De aceea, acest
exercitiu, care porneste de la observare, are si
rolul de a imbunatati abilitatile de comunicare.
Descrierea jocului: Jocul incepe cu alegerea
unui obiect simpluy, iar studentii vor lucra pe
rand, unul cate unul, vorbind in fata celorlalti.
Prima etapd este descrierea cu voce tare a
obiectului ales, fara a-l arata celorlalti. Este
important sd se precizeze ca aceasta descriere
nu este o prezentare pentru public, scopul ei
fiind acela de a observa cat mai multe detalii
reale. In timpul descrierii obiectului, ceilalti
studenti deseneaza pe o foaie de hartie tot ceea
ce aud, Incercand sa se apropie cat mai mult de
imaginea pe care au obtinut-o despre obiectul
descris. La sfarsitul descrierii, cel care a vorbit
analizeaza toate desenele si il precizeaza pe cel
care se apropie cel mai mult de realitate. Apoi le
arata si celorlalti obiectul descris.

O alta varianta a acestui exercitiu incepe
cu alegerea unuia dintre colegi pentru a fi
descris. Studentii vor lucra doi cate doi (nu
neaparat cu partenerul ales pentru descriere).
Unul dintre cei doi va descrie, iar celalalt va
desena ce aude. Practicarea acestui exercitiu
va crea necesitatea de a comunica identitatea
colegului ales 1n asa fel Incat acesta sa poata fi
identificat cu usurinta in desenul final.

Punct de concentrare:

Cel care descrie se va concentra pe
acuratetea si obiectivitatea descrierii pe care
o face.
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destul de simplu pentru platforme online, mai
ales 1n aceastd etapd, In care accentul este
pus deocamdata pe lucrul individual si nu pe
relationarea Intre parteneri, care va urma in
etapele urmatoare.

Coordonatorul poate observa eventualele
nepotriviri Intre regulile jocului si actiunile
studentilor si, astfel, poate da indicatiile in
timp ce acestia actioneaza.

Cei care deseneaza vor fi atenti la toate
detaliile auzite si la reproducerea cat mai
exactd a obiectului descris.

Indicatii pe parcurs:

* Observa toate detaliile, fii specific!

* Nu uita ca nu descrii pentru public!

* Elimina comentariile irelevante!
Obiective: Jocul le poate oferi studentilor
ocazia de a-si utiliza abilitatile de observare,
comunicare, precum si constientizarea
eventualelorbariere care se potnaste in timpul
comunicdrii verbale directe. De asemenea,
acestia vor deveni constienti de felul in care
sunt perceputi din afara atunci cand Incearca
sa transmita ideile sau gandurile interioare.

Este posibil ca unii dintre cei care lucreaza
sainceapajocul cu anumite preconceptii,avand
ocazia de a le modifica pe parcurs. Usurinta cu
care studentii vor produce aceasta schimbare
depinde de flexibilitatea gandirii fiecaruia,
iar parcurgand acest exercitiu, fiecare poate
realiza care 1i sunt limitele si le poate depasi.

Acestjocteatral este unul care evidentiaza

importanta lucrului in echipd, necesar in
majoritatea activitatilor teatrale si se poate
folosi impreuna cu alte exercitii de observare,
cum ar fi Metamorfoza obiectului, Diferente
(Darie et al., 2016, p. 27) sau Colegul meu
(Darie et al., 2016, p. 26).
Adaptarea la mediul online: Varianta
online a acestui joc teatral este ofertanta
datorita faptului ca unele platforme online,
cum ar fi Zoom, pot Imparti grupul In camere
separate de restul. Astfel, eliminand publicul,
concentrarea se poate produce mai eficient,
facilitind comunicarea.
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Discutiile de la sfarsitul fiecarui atelier
sunt importante pentru ca cei care au
parcurs jocurile sda isi poata pune cateva
intrebari esentiale pentru a Intelege scopurile
exercitiilor si aplicabilitatea acestora in cadrul
etapelor de mai tarziu. Imaginile care se nasc
pe tot parcursul exercitiilor vor evidentia

individualitatea si originalitatea gandirii
fiecaruia dintre participanti. Este, de asemenea,
indicat ca studentii sa fie constienti de reactiile
lor organice, acelea care se Intampla spontan
si firesc, si sa poatd renunta la tendinta de a le
arata Intr-un mod demonstrativ.
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