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Jocurile teatrale si improvizatia scenica.
Oglindirea devenirii prin joc: copil versus actor
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Abstract: Once a child is born, he starts to play. It is his way
to discover the world and eventually himself. Across time
and cultures, the becoming of the human individual follows
the same pattern. Research has shown that games are
significant to this process. By experiencing his environment
playfully, both on his own and through interpersonal
engagement, the child acquires valuable information that
shape his development as a person and his view of the world.
Also, this phase works as a training period for the adult life
to come. By comparison, the becoming of the actor follows
the same stages as the playing child, thus making theatre
games essential in the study of Acting.
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Joc, jocuri - substantiv neutru, din
latinescul jocus = gluma'. DEX ‘09 confera
acestui cuvant opt sensuri distincte:

la un anumit punct al dezvoltarii (Chateau,
1970, pp. 9-11, 108). Din perspectiva
antropologicd, se poate identifica genealogia

actiunea copiilor de a (se) juca si rezultatul
aferent, distractie, competitie sportiva,
si al stiintelor, in dans, muzica si teatru. In
ciuda acestei diversitati, nucleul semnatic
al cuvantului este comun si identificabil in
oricare dintre contexte. Si asta pentru ca
jocul este universal, considerat a fi chiar , mai
vechi decat cultura, pentru ca notiunea de
culturg, oricat de incomplet ar fi ea definita,
presupune in orice caz o societate omeneascd,
iar animalele nu l-au asteptat pe om ca sa le
invete sa se joace” (Huizinga, 2018, p. 39).
Asadar, aceasta manifestare creeaza punti de
legitura puternice siincontestabile. {lintalnim
deopotriva la oameni si animale, sub forme
care comportd asemandri flagrante pana

1  cf. https://dexonline.ro/definitie /joc
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unor jocuri specifice, concluziile reliefand nu
numai tendinte fundamentale comune ale
naturii umane, ci chiar similitudini majore
intre jocurile traditionale ale unor populatii
distincte?. Nu in ultimul rand, jocul este
principalul mijloc de devenire a individului si
principala veriga de legatura intre diferitele
varste ale omului.

De cele mai multe ori, jocul este
asociat cu perioada copilariei deoarece
aceasta constituie principala modalitate
de cunoastere si explorare a lumii. Jocul se
naste spontan incd din primele luni de viata

2 ,Nimic nu face pe un european sd simtd mai bine
inrudirea sa cu cafrii* decat observarea jocurilor
practicate de copiii lor. [..] Aproape toate jocurile pe
care le practicim In Europa si care nu cer un aparat
special sunt cunoscute de cafri” (Yrjo Hirn, Les jeux
d’enfants, Editura Stock, 1943, p. 5) - idem, pp. 180-181
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sub forma unor simple exercitii functionale
(Chateau, 1970, p. 12). Datul din picioare si
din maini, gangurelile, apucarea obiectelor
sau lovirea nu sunt doar niste gesturi lipsite
de sens, ci fazele incipiente ale unor actiuni
autonome mai complexe care vor apdrea
ulterior, cum sunt mersul si vorbitul. Inci de la
inceput, jocul 1si dovedeste rolul de exercitiu
pregatitor, nu numai al functiilor fiziologice,
cat si al celor psihice. Odata cu dezvoltarea
cerebrala si dobandirea capacitdtii de
reprezentare, copilul Incepe sa construiasca,
sa imite si sa se plaseze constient in mijlocul
activitatii ludice: ,Daca la Inceput era
interesant rezultatul, placerea senzoriala era
cea care comanda gestul, acum, dimpotriva,
placerea senzoriala face loc placerii efectudrii
actului. [..] Ceea ce place copilului este
mai putin rezultatul in sine, cat faptul ca el
a produs acest rezultat.” (Chateau, 1970,
pp. 15-16) Din acest punct se poate observa
una dintre cele mai interesante functii ale
jocului, pe care o identificim inclusiv la varsta
adulta: afirmarea Eului.

Un aspect important si deloc de neglijat
este faptul ca un copil nu doar creste, ci se
dezvoltd, iar jocul este principalul mijloc prin
care el ,dobandeste mai intdi acea autonomie,
acea personalitate si chiar acele scheme
practice pe care le va necesita activitatea lui
de adult” (Chateau, 1970, p. 23). Mediul in
care are loc aceastd dezvoltare, activitatile
la care este expus si experientele pe care le
dobandeste 1n aceasta perioada sunt cruciale
pentru formarea lui ca individ. Incepand cu
jocurile de imitatie, copilul nu reproduce doar
forme comportamentale, ci asimileazd, in
mod inconstient, informatii legate de continut
pe baza cdrora isi va construi ulterior modelul
personal al lumii exterioare (O’Connor
si Seymour, 2019, p. 30). Fazei initiale de
observare 1i urmeaza cea a reproducerii,
copilul ,exersand in planul imaginar o posibila
realizare concretd. Lumea jocului este deci
o anticipare a lumii preocupadrilor serioase”
(Chateau, 1970, p. 23). Jocul este asadar un
antrenament.

Este interesant de analizat In acest punct
diferenta dintre joc si joacd, doua notiuni ale
caror sfere semantice ,nici nu se confunda
total, nici nu se exclud total, ci au o zona,
destul de importanta, de suprapunere”
(Radian in Huizinga, 1970, p. 30). Mai mult,
s-a observat ca In majoritatea limbilor exista
cuvinte specifice, cu sensuri distincte: play -
game (eng.), si care uneori au acelasi nucleu:
gioco - gioca (it.), spielen - spiel (ger.). Ambele
genereaza o suspendare a realitatii, o evadare
intr-un univers specific ludicului si ambele au
carezultat un tip de satisfactie care reprezinta
aparent principalul motiv al participarii.
Insid joaca este arbitrati, orientatd citre
amuzamentul imediat, In timp ce jocul este
serios, implicd reguli uneori foarte stricte
si presupune efort din partea celui care il
practica. Si totusi, in ciuda acestor aparente
rigiditati, jocul este cel pe care il Intalnim cel
mai frecvent la copii, odata depasitd prima
fazd a dezvoltirii sale (0-3 ani). In cazul
jocului de-a familia, de exemplu, copilul este
constient ca ,joacd” rolul adultului in lumea
sa ludicd restransa, desi se lasa complet
absorbit de aceasta. Satisfactia pe care o
resimte este aceea de exersare a rolurilor, de
aplicare in planul imaginar a observatiilor
sale despre mediul sau inconjurator intr-o
maniera autonoma. Seriozitatea se manifesta
prin convingerea cu care se implicd in joc,
participand total la situatia creatd, fizic si
afectiv. Mai mult, universul sdu comporta
metamorfoze ale realitatii, astfel ca semne
conventionale (un pix, o esarfa, o linie, un
cub etc.) sunt transformate prin intermediul
imaginatiei si apoi sunt percepute de catre
copilul-jucator drept reprezentari specifice
ale spatiului ludic. Afinitatea copilului pentru
respectarea regulilor in joc denotd, pe de o
parte, nevoia unui cadru determinat pentru a
se putea manifesta liber si, pe de alta parte,
inclinatia pentru ordine.

Si totusi, ne punem Intrebarea: cum se
explicd adoptarea entuziasta de catre copil a
unui sistem atat de complex si rigid si care
pare sa faca parte mai degraba din universul
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celor maturi? Observarea acestor tendinte
duce catre o idee esentiala: ,copilul nu are un
vis mai mare decat acela de a deveni adult.
Jocul copilului, ca si intreaga sa activitate,
sunt dominate de marea umbra a celui mai
mare” (Chateau, 1970, p. 46). Aceasta figura
este reprezentatd initial de adultii din mediul
familial si ulterior de membrii mai in varsta
din grupurile la care vor adera (prieteni
de joacd, colegi de scoald etc.). Perioada
jocurilor colective va reprezenta pentru copil
oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile
sociale si de organizare, capacitatea de
comunicare, colaborare si cooperare, precum
si cadrul de a testa pe efectele impulsurilor
afective. Ultima faza este adolescenta in
care tandrul incepe sa chestioneze intregul
sistem de reguli (articulate acum sub forma
de principii, valori si norme sociale) la care
s-a raportat pe parcursul dezvoltdrii sale,
in Incercarea de a definitiva acest proces
de devenire din copil in adult. Asadar,
antrenamentul pe care il realizeaza copilul
prin joc, avand in permanentad dorinta de a-si
afirma Eul, respectand regulile care i creeaza
stabilitate si familiaritate pentru ca ulterior
sa se razvrateasca impotriva lor, reprezinta
munca pe care o face copilul cu sine insusi in
procesul devenirii sale ca individ.

Odata cu atingerea varstei adulte, cel mai
adesea functia jocului se modifica, pastrandu-si
insd caracteristica intrinseca: dimensiunea
distractiva. Destinderea prin joc se realizeaza
tot printr-o suspendare a realitatii, dar cel
mai adesea nu din curiozitate, ci din nevoia
de evadare din rutina cotidiana. Cand se
intampla totusi ca jocul sa fie mai animat,
atunci el Inglobeaza caracterul competitiv si
nevoia adultului de a-si dovedi superioritatea.
Aceasta este calea prin care se ajunge sa se
dezvolte, la nivel profesionist, sportul.

La celdlalt capat al spectrului, privind
din punct de vedere cultural si antropologic,
istoricul, profesorul si filosoful olandez Johan
Huizinga (1970) afirma, observand traditiile
siritualurile diverselor popoare, ca ,civilizatia
umana se naste si se dezvoltda in joc si ca

78

joc” (p. 35): ,Comunitatea arhaica se joacs,
asa cum se joaca si copiii si cum se joaca si
animalele. Aceasta joaca este din capul locului
plind de elemente proprii jocului: ordine,
incordare, miscare, solemnitate, incantare.
Abia intr-o faza mai tarzie a societatii, acest
joc ajunge sa fie legat de ideea ca in el este
exprimat ceva: o reprezentare a vietii. Ceea
ce candva a fost joc mut imbracd acum forma
poeticad. Sentimentul ca omul face parte din
cosmos isi gaseste prima sa expresie, cea mai
inalta, cu adevarat sacra, in forma si in functia
jocului, care este o calitate autonoma. In joc
se adauga treptat semnificatia unui act sacru.
Cultul, cea mai 1naltd si sfanta seriozitate,
se altoieste pe joc. Jocul in sine a fost insa
primar” (p. 62). Acesta este punctul in care
capacitatea noastra de cunoastere rationald
si analitica Intampina dificultati in a patrunde
mai adanc in profunzimea subiectului. In
economia temei alese, acest lucru insa nu este
imperios necesar.

Analiza mai amanuntita in lucrarea de
fatd a notiunii joc are ca scop evidentierea
faptului ca procesul de dezvoltare al copilului
este extrem de asemanator, daca nu identic, cu
cel al actorului. Daca jocul infantil are un rol
esential si este principalul mijloc de devenire
al individului, acelasi lucru se intampla de
fapt si in domeniul artelor.

In centrul manifestirilor culturale si
artistice se afla Intotdeauna si dintotdeauna
omul, intr-un mod de expresie care reflecta
realitatea epocii. Istoria civilizatiei este
fascinanta din acest punct de vedere, cu
precadere in privinta actorului. Jocul a fost
mereu principala sursa si mijloc de afirmare
sidezvoltare a creatiilor teatrale, fie ca vorbim
de tragedia antica, farsele atelane, comediile
Renasterii, spectacolele epocii clasicismului
sau ale celei moderne. Nevoia creatoare a
omului de a se exprima pe sine s-a nascut
din joc, formuland si reformuland reguli si
cadre care sa-i permita manifestarea libera si
autenticd (Banu si Tonitza-lordache, 1975).

Spre deosebire de muzica sau artele
plastice, instrumentul si obiectul creatiei
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actorului este nu numai propriul corp
schematic, ci Intreaga lui fiintd, cu ganduri,
trairi, amintiri proprii. De aceea, ,munca de
formare a acestuia a fost intotdeauna dificila.
In primul rand pentru ci actorul trebuie s
se cunoasca mai Intdi pe sine, ca unitate bio-
psiho-sociala capabila de performante, iar
mai apoi, acesta trebuie sa cunoasca intr-un
mod specific, realitatea inconjuratoare sub
aspectele ei cele mai diferite” (Darie, 2015,
p. 7).

Asadar, primul pas pe care trebuie sa il
faca viitorul actor este sa accepte ca drumul
lui, asemenea unui copil, trebuie sa inceapa
de la 0. Ceea ce nu e usor, asa cum observa
chiar cadrele didactice: ,,Tnceputul este
intotdeauna bulversant! Cu atdt mai mult
pentru un student la Arta Actorului care vine
cu un generos «bagaj» de idei preconcepute.
Fie a fost membru activ in trupa liceului, fie a
facut cursuri «de pregatire» pentru admitere,
fie... a fost doar un visator la gloria scenei sau
a marelui ecran. Cu sigurantd a adunat pareri,
opinii, tehnici, metode, care mai de care mai
complexe si... crede el, benefice” (Darie, 2015,
p. 14). ,Unii dintre tinerii viitori artisti cred ca
scoala de actorie e un fel de rampa de lansare
cdtre minunata lume a vedetelor sau a lumii
filmului sau a artei scenice. Deja se viseaza
un mic DiCaprio Leonardo sau Streep Merryl.
Pentru majoritatea dintre ei este un adevdrat
soc atunci cand vad ca In primele luni din
procesul devenirii unui viitor actor nu e nici
vorba de texte, iar tot ce se Intdmpld pare
cd nu are nicio legdtura cu arta actorului”
(Gilea, 2017, p. 17) Odata depasita aceasta
etapd, lucrurile se desfasoara in oglinda cu
dezvoltarea unui copil, iar cea mai potrivita
modalitate de studiu este cea realizatd prin
intermediul jocului.

Premisa este simpla: ,Oricine poate juca.
Oricine poate improviza. Oricine vrea poate
juca teatru si poate Invata sa devina «apt
pentru scend». Invitim din experientd si
prin experimentare si nimeni nu invata pe
nimeni nimic. [..] Experimentare inseamna
patrundere in mediul inconjurator, implicare

(relationare) organica totala in el. Implicare
la toate nivelurile: intelectual, fizic si intuitiv.”
(Spolin, 2008, p. 49) Asadar, studentul este
invitat sa observe, sd redescopere lumea
dintr-o perspectiva noud, proaspata, sa fie
atent la detalii si sa fie specific In exprimare,
evitand generalitdtile, folosindu-si toate cele
sase simturi [se include aici intuitia, Intrucat
si aceasta este o modalitate de cunoastere
(Spolin, 2008, p. 32)]. Urmeaza etapa de
(re)descoperire si (re)cunoastere, a sinelui si
a celuilalt, deci o plasare a propriei persoane
in centrul procesului de observare. Din acest
moment, studentul se expune constient unei
reconfigurari esentiale pentru devenirea
sa, Iintrucat ,Arta Actorului este un mod de
a gandi” si presupune ,un mecanism logic
specific” (Cojar, 1998, p. 39). Asemenea
unui copil, viitorul actor 1si dezvoltd, de data
aceasta constient, o perspectiva unica prin
care vede si decodificd mediul Inconjurator.
In functie de aceasta, urmeazi etapa de
antrenament a mijloacelor de operare in
interiorul acestei lumi, care vor deveni mai
tarziu competentele si abilitatile necesare
unui profesionist al scenei pentru asumarea
si realizarea unui rol.

Asadar, traseul este clar, descris si In
Programa analiticd a cursului de Arta Actorului:
s[actorul] trebuie sa cunoasc3, intr-un mod
specific, realitatea Inconjurdtoare sub aspec-
tele ei cele mai diferite. Numai in acest fel
posibilitatea de a recompune realitatea in
universul scenei se poate realiza. [..] Fiind
vorba despre personalitati unice (aflate in plin
proces de formare), despre fiinte creatoare
(ce 1si descopera acum proprilei valente),
cu profunzimi nebanuite (ce cunosc lumea
si se autocunosc cu frenezia inceputului de
drum), orice «impunere» fara justificare,
fara explicatie si fara substrat motivational
credibil poate deveni generatoare de blocaje
puternice. Cursul de arta actorului are, de
aceea, doua componente absolut necesare:
teoretica si practica. [..] Abordarea practica
va porni de la principiul pedagogic esential:
de la simplu la complex si va urmari drumul
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cunoasterii si autocunoasterii prin sistemul
Jocului. Facandu-se diferenta dintre «joc»
si «joacd» si stabilind faptul ca «jocul»
presupune reguli foarte stricte, studentul
va fi invitat sa descopere, intr-o atmosfera
de concurentad benefica, faptul ca fiecare joc,
indiferent de dificultatea pe care o prezinta,
are o foarte mare reprezentare in arta si
creatia scenicd.”® In aceeasi ordine de idei,
vazuta din acelasi unghi, devenirea actorului
oglindeste devenirea individului, urmandu-se
etapele de dezvoltare ale copilului, prin joc.

Si totusi, oricat de clar ar fi traseul, oricat
de mare entuziasmul, se Intdmpla uneori
ca viata sd intervind in realizarea planului
propus. Traim un moment istoric care ne-a
fortat pe toti sd ne adaptam extrem de rapid
unor realitati distopice. Pandemia mondiala
generatd de raspandirea coronavirusului
SARS-CoV-2 a dus Inca din luna martie a acestui
an la inchiderea unitatilor de invatamant si
continuarea procesului educational in mediul
online, lucru care, in ciuda eforturilor UNATC,
nua pututfievitatniciinaceastda toamna. Dupa
deschiderea anului universitar 2021-2020,
intr-o atmosfera de sarbatoare prilejuita
de aniversarea a 70 de ani de la infiintarea
Universitatii, studentii din anul [ s-au bucurat
doar de un curs de Arta Actorului Tnainte sa
intre In carantina, ca masurda de precautie,
in urma depistdrii unui caz de COVID-109.
Dezamagirea si frustrarea s-au resimtit la
toate nivelurile, Insd atitudinea constructiva a
primat, astfel ca, din nou, activitatea didactica
s-a adaptat la mediu online. Fara sa fie in
vreun fel negata importanta covarsitoare pe
care o au prezenta reald si contactul fizic in
jocurile teatrale, atelierele de Arta Actorului
s-au concentrat pe variante reconfigurate
intr-un mod eficient si relevant, care sa
pastreze calitatea de exercitii ale unor abilitati
specifice.

Primele saptamani se suprapun perioadei
de acomodare. Se stabilesc reguli si limite, se
formuleaza primele principii si cuvinte-cheie si
se fac primele referinte bibliografice. Accentul

3 Programa cursului de Arta Actorului, UNATC, pp. 1-2
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in jocuri se pune pe observare si cunoastere,
pe coeziunea grupului, pe dezvoltarea atentiei,
a imaginatiei si a concentrdrii, pastrand o
atmosfera de buna-dispozitie. Un joc care
antreneaza aceste abilitati este Poveste
cu actiuni. Conducadtorul de joc stabileste
impreuna cu studentii cinci cuvinte distincte
si asociaza fiecaruia un gest sau o miscare.
Grupul porneste apoi In mers aleatoriu
(miscare browniand), iar conducdtorul de
joc improvizeaza o poveste. De fiecare data
cand foloseste unul dintre cuvintele stabilite,
jucdtorii trebuie sa faca gestul sau miscarea
corespunzatoare. Dupa ce jocul capata ritm
si fluiditate, conducatorul il poate desemna
pe unul dintre jucatori sa preia rolul de
povestitor. Exercitiul se incheie dupa ce toti
jucatorii au contribuit la realizarea povestii
si se stabileste de comun acord un titlu.
In varianta online, se renuntd la miscarea
browniana, studentii ramanand in picioare in
dreptul camerei.

In urmaitoarele douid siptimani se
introduc notiuni mai complexe care tin de
Arta Actorului (I. Cojar, K. Stanislavski etc.),
iar exercitiile sunt alese 1n concordanta
cu acestea. Incepe antrenarea modului
specific de gandire al actorului prin jocuri de
cunoastere si autocunoastere, de imaginatie
si de empatie. Exercitiul Adevdr/Minciund
presupune ca jucatorii sa se gandeasca la
doua povesti care sa-i aiba in rolul principal,
una adevarata si cealaltda inventata. Pe rand,
fiecare alege sa impartdseasca cu grupul
una dintre povesti, fara sa spuna care dintre
ele. La final, membrii grupului ghicesc daca
intamplarea povestitd a fost reald sau nu. in
cadrul sesiunii de feedback, studentii inteleg
ca scopul jocului nu este acela de a pacali,
ci de a fi credibili, lucru care nu se intampla
decat dacd ei insisi cred in povestea pe
care o spun, fie ea si inventata. Desi bariera
tehnologica poate fi uneori un impediment
in interpretarea semnelor comportamentale,
acest joc poate fi realizat si in mediul online
fara prea multe rezerve intrucat intuitia
studentilor functioneaza cu succes.
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In ultimele sdptdmani dedicate jocurilor
teatrale se abordeaza cu mai mare precizie
notiuni legate de improvizatie. Studentii
invata sa recunoascad si sa construiasca o
situatie, un conflict. Evaluarile jocurilor sunt
mai putin subiective si urmaresc clar Punctele
de concentrare. Se continuad antrenamentul
imaginatiei si lucrul cu obiectul, un astfel
de exercitiu fiind Metamorfoza. Studentii au
fiecare la indemana un sul de hartie igienica.
Pe rand, fiecare trebuie sa foloseasca acest
obiect in alt mod, schimbandu-i astfel
identitatea. Odata ce metamorfoza este
completa si grupul intelege care este noua
functie a obiectului, unul dintre studenti
intreaba: ,Poti sda-mi dai x?” Daca obiectul
este identificat corect, atunci el il ,paseazd”,
iar noul jucator trebuie sa 1l foloseasca in
acelasi scop si abia apoi sa il transforme
din nou. In mod normal, studentii folosesc
un singur obiect pe care 1l dau de la unul la
celalalt. Varianta online dezvoltata pentru
acest exercitiu se poate face cu ingeniozitate
prin realizarea efectului , pasarii” prin ecran.

Trecerea de la pozitia de actor la cea de
observator poate fi stranie si inconfortabila
datorita obisnuintei de a fi mereu implicat
in mod direct si activ. Devine insa foarte
interesanta atunci cand este dublata de un
scop, un Punct de concentrare nou pe care
il are viitorul pedagog. Avand acest filtru,
obiectivizarea in raport cu atelierele de Arta
Actorului duce la un alt tip de Intelegere, axata
pe analiza procesului creativ. In calitate de
student la Masteratul de Pedagogie Teatrala,
cercetarea se concentreazd pe metodele de
predare, exersarea rolului de coordonator
de joc si patrunderea, de data aceasta cu
maturitate, in universul studentului.

Fiind la inceput de drum, este curios
de vazut care sunt asteptdrile lor legate de
profesia pe care si-au ales-o. La intrebarea
Ce inseamnd un actor valoros? rdaspunsurile
studentilor au creat portretul-robot al unui
artist ideal: un om desavarsit, cult, inteligent,
preocupat de cunoastere si autocunoastere,
disciplinat, creativ, vulnerabil, versatil,

carismatic, pasionat, adaptabil, empatic,
original, experimentat. Interesant a fost
ca studentii au dat generozitatii, o alta

caracteristica des mentionata, valenta
mentoratului, pozitiondndu-se, asemenea
copilului, in ,umbra celui mai mare”

(Chateau, 1970, p. 46), fapt care intareste
paralela sustinuta intre devenirea copilului si
devenirea studentului-actor.

Studiile din domeniul pedagogiei sustin
ca peste 50% din meseriile pe care le vor
avea copiii care intra acum in sistemul de
invatamant nici n-au fost Inca inventate®. Cu
atdt mai mult ne dam seama ca accentul in
dezvoltarea lor trebuie pus pe antrenamentul
abilitatilor si competentelor cu care ei sa
poata opera in mod flexibil si autonom. Mai
mult Tns3, ,perioada infantila a vietii umane
- atat de prelungita si avand valoare de faza
preparatoare a dezvoltarii - 1si pune pecetea
pe intreaga existentd a individului” (Gabriel
Liiceanu in Huizinga, 1970, p. 9). Acelasi
lucru este valabil si pentru viitorii actori, iar
cheia devenirii lor st in joc. Intelegerea in
profunzime a etapelor dezvoltdrii lor este
esentiald pentru generarea unui spatiu liber
de experimentare, caci ,experimentarea ne da
constiinta identitatii, [iar] exprimarea acestei
identitati este fundamentald pentru expresia
teatrald.”s

4  cf. curs Pedagogie Generald sustinut de prof. dr.
Ion-Ovidiu Panisoara in cadrul Masteratului de
Pedagogie Teatrald, anul I

5  cf. Mihaela Betiu

81



82

Conceptnr. 1 (20)/2020

Referinte bibliografice:

1.

B w

Lo

10.

11.

BANU, George, TONITZA-IORDACHE, Mihaela (1975) Arta Teatrului, Editura Enciclopedica
Romang, Bucuresti

BETIU, Mihaela (2018) Elemente de analizd a procesului scenic, UNATC Press, Bucuresti
CHATEAU, Jean (1970) Copilul si jocul, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

COJAR, Ion (1998) O poeticd a artei actorului, editia a I1I-a, Editura Paideia in colaborare
cu Unitext, Bucuresti

DARIE, Bogdana (2015) Curs de arta actorului. Improvizatia, UNATC Press, Bucuresti
GALEA, Marius (2017) Primii pagi in arta actorului, UNATC Press, Bucuresti

HIRN, Yrjo (1943) Les jeux d’enfants, Editura Stock

HUIZINGA, Johan (2018) Homo ludens, Editura Humanitas, Bucuresti

O’CONNOR, Joseph, SEYMOUR, John (2019) Introducere in NLP, Editura Curtea Veche,
Bucuresti

SPOLIN, Viola (2008) Improvizatie pentru teatru, trad. Mihaela Betiu, UNATC Press,
Bucuresti

XXX, Programa analiticd a cursului de Arta Actorului, Departamentul de Arta actorului,
Facultatea de Teatru, UNATC

Referinte online:

1.
2.

https://dexonline.ro/definitie/joc, accesat la 4.11.2020
https://en.wikipedia.org/wiki/Cafres, accesat la 29.10.2020

Andreea Hristu este actritd si performer de dans contemporan. A studiat Actoria
la Facultatea de Teatru si Cinematografie din cadrul UBB, Cluj-Napoca, urmdnd
ulterior Masteratul de Arta Actorului la UNATC, Bucuresti. In 2013 participd cu o
bursd Erasmus la cursurile prof. David Esrig la Athanor Akademie in Germania.
Printre regizorii si coregrafii cu care a colaborat se numdrd Mihai Mdniutiu,
Alexandru Dabija, Rdzvan Mazilu, Catinca Drdgdnescu, Andrds Loérdnt, Elena
Anghel, Vava Stefdnescu, Arcadie Rusu. Din 2017 face parte din trupa Teatrului
Excelsior din Bucuresti, iar in prezent este studentd la Masterul de Pedagogie
Teatrald din cadrul UNATC.

Andreea Hristu is an actress and a contemporary dance performer. She studied
Acting at the Theatre and Film Faculty within UBB, Cluj-Napoca, later attending the
Masterin Acting at UNATC, Bucharest. In 2013, through an Erasmus scholarship, she
took partin the acting classes of Prof. David Esrig at Athanor Akademie in Germany.
Among the directors and choreographers with whom she has collaborated over the
years are Mihai Mdniutiu, Alexandru Dabija, Rdzvan Mazilu, Catinca Drdgdnescu,
Andrds Lérdnt, Elena Anghel, Vava Stefdnescu, Arcadie Rusu. Since 2017 she has
been part of the team at Excelsior Theatre in Bucharest and is currently a student
at the Master of Theatre Pedagogy at UNATC.



