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Jocurile teatrale şi improvizaţia scenică. 
Oglindirea devenirii prin joc: copil versus actor
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Abstract: Once a child is born, he starts to play. It is his way 
to discover the world and eventually himself. Across time 
and cultures, the becoming of the human individual follows 
the same pattern. Research has shown that games are 
significant to this process. By experiencing his environment 
playfully, both on his own and through interpersonal 
engagement, the child acquires valuable information that 
shape his development as a person and his view of the world. 
Also, this phase works as a training period for the adult life 
to come. By comparison, the becoming of the actor follows 
the same stages as the playing child, thus making theatre 
games essential in the study of Acting.

Keywords: theatre games, play, game, childhood learning 
through games, theatre learning through games, abilities, 
competencies.

Joc, jocuri – substantiv neutru, din 
latinescul jocus = glumă1. DEX ‘09 conferă 
acestui cuvânt opt sensuri distincte: 
act�iunea copiilor de a (se) juca s� i rezultatul 
aferent, distract�ie, competit�ie sportivă, 
precum s� i specificităt�i î�n domeniul tehnicii 
s� i al s�tiintelor, î�n dans, muzică s� i teatru. Î�n 
ciuda acestei diversităt�i, nucleul semnatic 
al cuvântului este comun s� i identificabil î�n 
oricare dintre contexte. Ș� i asta pentru că 
jocul este universal, considerat a fi chiar „mai 
vechi decât cultura, pentru că not�iunea de 
cultură, oricât de incomplet ar fi ea definită, 
presupune î�n orice caz o societate omenească, 
iar animalele nu l-au as�teptat pe om ca să le 
î�nvet�e să se joace” (Huizinga, 2018, p. 39). 
As�adar, această manifestare creează punt�i de 
legătură puternice s� i incontestabile. Î�l î�ntâlnim 
deopotrivă la oameni s� i animale, sub forme 
care comportă asemănări flagrante până 

1 cf. https://dexonline.ro/definitie/joc

la un anumit punct al dezvoltării (Chateau, 
1970, pp. 9-11, 108). Din perspectivă 
antropologică, se poate identifica genealogia 
unor jocuri specifice, concluziile reliefând nu 
numai tendint�e fundamentale comune ale 
naturii umane, ci chiar similitudini majore 
î�ntre jocurile tradit�ionale ale unor populat�ii 
distincte2. Nu î�n ultimul rând, jocul este 
principalul mijloc de devenire a individului s� i 
principala verigă de legătură î�ntre diferitele 
vârste ale omului.

De cele mai multe ori, jocul este 
asociat cu perioada copilăriei deoarece 
aceasta constituie principala modalitate 
de cunoas�tere s� i explorare a lumii. Jocul se 
nas�te spontan î�ncă din primele luni de viat�ă 

2 „Nimic nu face pe un european să simtă mai bine 
î�nrudirea sa cu cafrii* decât observarea jocurilor 
practicate de copiii lor. [...] Aproape toate jocurile pe 
care le practicăm î�n Europa s�i care nu cer un aparat 
special sunt cunoscute de cafri.” (Yrjö Hirn, Les jeux 
d’enfants, Editura Ștock, 1943, p. 5) – idem, pp. 180-181
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sub forma unor simple exercit�ii funct�ionale 
(Chateau, 1970, p. 12). Datul din picioare s� i 
din mâini, gângurelile, apucarea obiectelor 
sau lovirea nu sunt doar nis�te gesturi lipsite 
de sens, ci fazele incipiente ale unor act�iuni 
autonome mai complexe care vor apărea 
ulterior, cum sunt mersul s� i vorbitul. Î�ncă de la 
î�nceput, jocul î�s� i dovedes�te rolul de exercit�iu 
pregătitor, nu numai al funct�iilor fiziologice, 
cât s� i al celor psihice. Odată cu dezvoltarea 
cerebrală s� i dobândirea capacităt�ii de 
reprezentare, copilul î�ncepe să construiască, 
să imite s� i să se plaseze cons�tient î�n mijlocul 
activităt�ii ludice: „Dacă la î�nceput era 
interesant rezultatul, plăcerea senzorială era 
cea care comanda gestul, acum, dimpotrivă, 
plăcerea senzorială face loc plăcerii efectuării 
actului. [...] Ceea ce place copilului este 
mai put�in rezultatul î�n sine, cât faptul că el 
a produs acest rezultat.” (Chateau, 1970,  
pp. 15-16) Din acest punct se poate observa 
una dintre cele mai interesante funct�ii ale 
jocului, pe care o identificăm inclusiv la vârsta 
adultă: afirmarea Eului. 

Un aspect important s� i deloc de neglijat 
este faptul că un copil nu doar cres�te, ci se 
dezvoltă, iar jocul este principalul mijloc prin 
care el „dobândes�te mai î�ntâi acea autonomie, 
acea personalitate s� i chiar acele scheme 
practice pe care le va necesita activitatea lui 
de adult” (Chateau, 1970, p. 23). Mediul î�n 
care are loc această dezvoltare, activităt�ile 
la care este expus s� i experient�ele pe care le 
dobândes�te î�n această perioadă sunt cruciale 
pentru formarea lui ca individ. Î�ncepând cu 
jocurile de imitat�ie, copilul nu reproduce doar 
forme comportamentale, ci asimilează, î�n 
mod incons�tient, informat�ii legate de cont�inut 
pe baza cărora î�s� i va construi ulterior modelul 
personal al lumii exterioare (O’Connor 

s� i Șeymour, 2019, p. 30).. Fazei init�iale de 
observare î�i urmează cea a reproducerii, 
copilul „exersând î�n planul imaginar o posibilă 
realizare concretă. Lumea jocului este deci 
o anticipare a lumii preocupărilor serioase” 
(Chateau, 1970, p. 23). Jocul este aşadar un 
antrenament.  

Este interesant de analizat î�n acest punct 
diferent�a dintre joc s� i joacă, două not�iuni ale 
căror sfere semantice „nici nu se confundă 
total, nici nu se exclud total, ci au o zonă, 
destul de importantă, de suprapunere” 
(Radian î�n Huizinga, 1970, p. 30). Mai mult, 
s-a observat că î�n majoritatea limbilor există 
cuvinte specifice, cu sensuri distincte: play – 
game (eng.), s� i care uneori au acelas� i nucleu: 
gioco – gioca (it.), spielen – spiel (ger.). Ambele 
generează o suspendare a realităt�ii, o evadare 
î�ntr-un univers specific ludicului s� i ambele au 
ca rezultat un tip de satisfact�ie care reprezintă 
aparent principalul motiv al participării. 
Î�nsă joaca este arbitrată, orientată către 
amuzamentul imediat, î�n timp ce jocul este 
serios, implică reguli uneori foarte stricte 
s� i presupune efort din partea celui care î�l 
practică. Ș� i totus� i, î�n ciuda acestor aparente 
rigidităt�i, jocul este cel pe care î�l î�ntâlnim cel 
mai frecvent la copii, odată depăs�ită prima 
fază a dezvoltării sale (0-3 ani). Î�n cazul 
jocului de-a familia, de exemplu, copilul este 
cons�tient că „joacă” rolul adultului î�n lumea 
sa ludică restrânsă, des� i se lasă complet 
absorbit de aceasta. Șatisfact�ia pe care o 
resimte este aceea de exersare a rolurilor, de 
aplicare î�n planul imaginar a observat�iilor 
sale despre mediul său î�nconjurător î�ntr-o 
manieră autonomă. Șeriozitatea se manifestă 
prin convingerea cu care se implică î�n joc, 
participând total la situat�ia creată, fizic s� i 
afectiv. Mai mult, universul său comportă 
metamorfoze ale realităt�ii, astfel că semne 
convent�ionale (un pix, o es�arfă, o linie, un 
cub etc.) sunt transformate prin intermediul 
imaginat�iei s� i apoi sunt percepute de către 
copilul-jucător drept reprezentări specifice 
ale spat�iului ludic. Afinitatea copilului pentru 
respectarea regulilor î�n joc denotă, pe de o 
parte, nevoia unui cadru determinat pentru a 
se putea manifesta liber s� i, pe de altă parte, 
î�nclinat�ia pentru ordine. 

Ș� i totus� i, ne punem î�ntrebarea: cum se 
explică adoptarea entuziastă de către copil a 
unui sistem atât de complex s� i rigid s� i care 
pare să facă parte mai degrabă din universul 



78

celor maturi? Observarea acestor tendint�e 
duce către o idee esent�ială: „copilul nu are un 
vis mai mare decât acela de a deveni adult. 
Jocul copilului, ca s� i î�ntreaga sa activitate, 
sunt dominate de marea umbră a celui mai 
mare” (Chateau, 1970, p. 46). Această figură 
este reprezentată init�ial de adult�ii din mediul 
familial s� i ulterior de membrii mai î�n vârstă 
din grupurile la care vor adera (prieteni 
de joacă, colegi de s�coală etc.). Perioada 
jocurilor colective va reprezenta pentru copil 
oportunitatea de a-s� i dezvolta abilităt�ile 
sociale s� i de organizare, capacitatea de 
comunicare, colaborare s� i cooperare, precum 
s� i cadrul de a testa pe efectele impulsurilor 
afective. Ultima fază este adolescent�a î�n 
care tânărul î�ncepe să chestioneze î�ntregul 
sistem de reguli (articulate acum sub formă 
de principii, valori s� i norme sociale) la care 
s-a raportat pe parcursul dezvoltării sale, 
î�n î�ncercarea de a definitiva acest proces 
de devenire din copil î�n adult. As�adar, 
antrenamentul pe care î�l realizează copilul 
prin joc, având î�n permanent�ă dorint�a de a-s� i 
afirma Eul, respectând regulile care î�i creează 
stabilitate s� i familiaritate pentru ca ulterior 
să se răzvrătească î�mpotriva lor, reprezintă 
munca pe care o face copilul cu sine î�nsus� i î�n 
procesul devenirii sale ca individ.   

Odată cu atingerea vârstei adulte, cel mai 
adesea funct�ia jocului se modifică, păstrându-s�i 
î�nsă caracteristica intrinsecă: dimensiunea 
distractivă. Destinderea prin joc se realizează 
tot printr-o suspendare a realităt�ii, dar cel 
mai adesea nu din curiozitate, ci din nevoia 
de evadare din rutina cotidiană. Când se 
î�ntâmplă totus� i ca jocul să fie mai animat, 
atunci el î�nglobează caracterul competitiv s� i 
nevoia adultului de a-s� i dovedi superioritatea. 
Aceasta este calea prin care se ajunge să se 
dezvolte, la nivel profesionist, sportul.  

La celălalt capăt al spectrului, privind 
din punct de vedere cultural s� i antropologic, 
istoricul, profesorul s� i filosoful olandez Johan 
Huizinga (1970) afirma, observând tradit�iile 
s� i ritualurile diverselor popoare, că „civilizat�ia 
umană se nas�te s� i se dezvoltă î�n joc s� i ca 

joc” (p. 35): „Comunitatea arhaică se joacă, 
as�a cum se joacă s� i copiii s� i cum se joacă s� i 
animalele. Această joacă este din capul locului 
plină de elemente proprii jocului: ordine, 
î�ncordare, mis�care, solemnitate, î�ncântare. 
Abia î�ntr-o fază mai târzie a societăt�ii, acest 
joc ajunge să fie legat de ideea că î�n el este 
exprimat ceva: o reprezentare a viet�ii. Ceea 
ce cândva a fost joc mut î�mbracă acum formă 
poetică. Șentimentul că omul face parte din 
cosmos î�s� i găses�te prima sa expresie, cea mai 
î�naltă, cu adevărat sacră, în forma s� i în funct�ia 
jocului, care este o calitate autonomă. Î�n joc 
se adaugă treptat semnificat�ia unui act sacru. 
Cultul, cea mai î�naltă s� i sfântă seriozitate, 
se altoies�te pe joc. Jocul î�n sine a fost î�nsă 
primar.” (p. 62). Acesta este punctul î�n care 
capacitatea noastră de cunoas�tere rat�ională 
s� i analitică î�ntâmpină dificultăt�i î�n a pătrunde 
mai adânc î�n profunzimea subiectului. Î�n 
economia temei alese, acest lucru î�nsă nu este 
imperios necesar.

Analiza mai amănunt�ită î�n lucrarea de 
fat�ă a not�iunii joc are ca scop evident�ierea 
faptului că procesul de dezvoltare al copilului 
este extrem de asemănător, dacă nu identic, cu 
cel al actorului. Dacă jocul infantil are un rol 
esent�ial s� i este principalul mijloc de devenire 
al individului, acelas� i lucru se î�ntâmplă de 
fapt s� i î�n domeniul artelor. 

Î�n centrul manifestărilor culturale s� i 
artistice se află î�ntotdeauna s� i dintotdeauna 
omul, î�ntr-un mod de expresie care reflectă 
realitatea epocii. Îstoria civilizat�iei este 
fascinantă din acest punct de vedere, cu 
precădere î�n privint�a actorului. Jocul a fost 
mereu principala sursă s� i mijloc de afirmare 
s� i dezvoltare a creat�iilor teatrale, fie că vorbim 
de tragedia antică, farsele atelane, comediile 
Renas�terii, spectacolele epocii clasicismului 
sau ale celei moderne. Nevoia creatoare a 
omului de a se exprima pe sine s-a născut 
din joc, formulând s� i reformulând reguli s� i 
cadre care să-i permită manifestarea liberă s� i 
autentică (Banu s� i Tonitza-Îordache, 1975).

Șpre deosebire de muzică sau artele 
plastice, instrumentul s� i obiectul creat�iei 
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actorului este nu numai propriul corp 
schematic, ci î�ntreaga lui fiint�ă, cu gânduri, 
trăiri, amintiri proprii. De aceea, „munca de 
formare a acestuia a fost î�ntotdeauna dificilă. 
Î�n primul rând pentru că actorul trebuie să 
se cunoască mai î�ntâi pe sine, ca unitate bio-
psiho-socială capabilă de performanţe, iar 
mai apoi, acesta trebuie să cunoască î�ntr-un 
mod specific, realitatea î�nconjurătoare sub 
aspectele ei cele mai diferite” (Darie, 2015, 
p. 7).

As�adar, primul pas pe care trebuie să î�l 
facă viitorul actor este să accepte că drumul 
lui, asemenea unui copil, trebuie să î�nceapă 
de la 0. Ceea ce nu e us�or, as�a cum observă 
chiar cadrele didactice: „Î�nceputul este 
î�ntotdeauna bulversant! Cu atât mai mult 
pentru un student la Arta Actorului care vine 
cu un generos «bagaj» de idei preconcepute. 
Fie a fost membru activ î�n trupa liceului, fie a 
făcut cursuri «de pregătire» pentru admitere, 
fie... a fost doar un visător la gloria scenei sau 
a marelui ecran. Cu sigurant�ă a adunat păreri, 
opinii, tehnici, metode, care mai de care mai 
complexe s� i... crede el, benefice” (Darie, 2015, 
p. 14). „Unii dintre tinerii viitori artis�ti cred că 
s�coala de actorie e un fel de rampă de lansare 
către minunata lume a vedetelor sau a lumii 
filmului sau a artei scenice. Deja se visează 
un mic DiCaprio Leonardo sau Ștreep Merryl. 
Pentru majoritatea dintre ei este un adevărat 
s�oc atunci când văd că î�n primele luni din 
procesul devenirii unui viitor actor nu e nici 
vorbă de texte, iar tot ce se î�ntâmplă pare 
că nu are nicio legătură cu arta actorului.” 
(Gî�lea, 2017, p. 17) Odată depăs�ită această 
etapă, lucrurile se desfăs�oară î�n oglindă cu 
dezvoltarea unui copil, iar cea mai potrivită 
modalitate de studiu este cea realizată prin 
intermediul jocului. 

Premisa este simplă: „Oricine poate juca. 
Oricine poate improviza. Oricine vrea poate 
juca teatru şi poate î�nvăţa să devină «apt 
pentru scenă». Î�nvăţăm din experienţă şi 
prin experimentare şi nimeni nu î�nvaţă pe 
nimeni nimic. [...] Experimentare î�nseamnă 
pătrundere î�n mediul î�nconjurător, implicare 

(relaţionare) organică totală î�n el. Împlicare 
la toate nivelurile: intelectual, fizic şi intuitiv.” 
(Șpolin, 2008, p. 49) As�adar, studentul este 
invitat să observe, să redescopere lumea 
dintr-o perspectivă nouă, proaspătă, să fie 
atent la detalii s� i să fie specific î�n exprimare, 
evitând generalităt�ile, folosindu-s� i toate cele 
s�ase simt�uri [se include aici intuit�ia, î�ntrucât 
s� i aceasta este o modalitate de cunoas� tere 
(Șpolin, 2008, p. 32)]. Urmează etapa de  
(re)descoperire s� i (re)cunoas� tere, a sinelui s� i 
a celuilalt, deci o plasare a propriei persoane 
î�n centrul procesului de observare. Din acest 
moment, studentul se expune cons�tient unei 
reconfigurări esent�iale pentru devenirea 
sa, î�ntrucât „Arta Actorului este un mod de 
a gândi” s� i presupune „un mecanism logic 
specific” (Cojar, 1998, p. 39). Asemenea 
unui copil, viitorul actor î�s� i dezvoltă, de data 
aceasta cons� tient, o perspectivă unică prin 
care vede s� i decodifică mediul î�nconjurător. 
Î�n funct�ie de aceasta, urmează etapa de 
antrenament a mijloacelor de operare î�n 
interiorul acestei lumi, care vor deveni mai 
târziu competent�ele s� i abilităt�ile necesare 
unui profesionist al scenei pentru asumarea 
s� i realizarea unui rol. 

As�adar, traseul este clar, descris s�i î�n 
Programa analitică a cursului de Arta Actorului: 
„[actorul] trebuie să cunoască, î�ntr-un mod 
specific, realitatea î�nconjurătoare sub aspec-
tele ei cele mai diferite. Numai î�n acest fel 
posibilitatea de a recompune realitatea î�n 
universul scenei se poate realiza. [...] Fiind 
vorba despre personalităţi unice (aflate î�n plin 
proces de formare), despre fiinţe creatoare 
(ce î�şi descoperă acum proprilei valenţe), 
cu profunzimi nebănuite (ce cunosc lumea 
şi se autocunosc cu frenezia î�nceputului de 
drum), orice «impunere» fără justificare, 
fără explicaţie şi fără substrat motivat�ional 
credibil poate deveni generatoare de blocaje 
puternice. Cursul de arta actorului are, de 
aceea, două componente absolut necesare: 
teoretică şi practică. [...] Abordarea practică 
va porni de la principiul pedagogic esenţial: 
de la simplu la complex şi va urmări drumul 
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cunoaşterii şi autocunoaşterii prin sistemul 
Jocului. Făcându-se diferenţa dintre «joc» 
şi «joacă» şi stabilind faptul că «jocul» 
presupune reguli foarte stricte, studentul 
va fi invitat să descopere, î�ntr-o atmosferă 
de concurenţă benefică, faptul că fiecare joc, 
indiferent de dificultatea pe care o prezintă, 
are o foarte mare reprezentare î�n arta şi 
creaţia scenică.”31 Î�n aceeas� i ordine de idei, 
văzută din acelas� i unghi, devenirea actorului 
oglindes�te devenirea individului, urmându-se 
etapele de dezvoltare ale copilului, prin joc.  

Ș� i totus� i, oricât de clar ar fi traseul, oricât 
de mare entuziasmul, se î�ntâmplă uneori 
ca viat�a să intervină î�n realizarea planului 
propus. Trăim un moment istoric care ne-a 
fort�at pe tot�i să ne adaptăm extrem de rapid 
unor realităt�i distopice. Pandemia mondială 
generată de răspândirea coronavirusului 
ȘARȘ-CoV- 2 a dus î�ncă din luna martie a acestui 
an la î�nchiderea unităt�ilor de î�nvăt�ământ s� i 
continuarea procesului educat�ional î�n mediul 
online, lucru care, î�n ciuda eforturilor UNATC, 
nu a putut fi evitat nici î�n această toamnă. După 
deschiderea anului universitar 2021-2020, 
î�ntr-o atmosferă de sărbătoare prilejuită 
de aniversarea a 70 de ani de la î�nfiint�area 
Universităt�ii, student�ii din anul Î s-au bucurat 
doar de un curs de Arta Actorului î�nainte să 
intre î�n carantina, ca măsură de precaut�ie, 
î�n urma depistării unui caz de COVÎD- 19. 
Dezamăgirea s� i frustrarea s-au resimt�it la 
toate nivelurile, î�nsă atitudinea constructivă a 
primat, astfel că, din nou, activitatea didactică 
s-a adaptat la mediu online. Fără să fie î�n 
vreun fel negată important�a covârs� itoare pe 
care o au prezent�a reală s� i contactul fizic î�n 
jocurile teatrale, atelierele de Arta Actorului 
s-au concentrat pe variante reconfigurate 
î�ntr-un mod eficient s� i relevant, care să 
păstreze calitatea de exercit�ii ale unor abilităt�i 
specifice. 

Primele săptămâni se suprapun perioadei 
de acomodare. Șe stabilesc reguli s�i limite, se 
formulează primele principii s�i cuvinte-cheie s�i 
se fac primele referint�e bibliografice. Accentul 

3 Programa cursului de Arta Actorului, UNATC, pp. 1-2

î�n jocuri se pune pe observare s�i cunoas�tere, 
pe coeziunea grupului, pe dezvoltarea atent�iei, 
a imaginat�iei s�i a concentrării, păstrând o 
atmosferă de bună-dispozit�ie. Un joc care 
antrenează aceste abilităt�i este Poveste 
cu acțiuni. Conducătorul de joc stabiles�te 
î�mpreună cu student�ii cinci cuvinte distincte 
s� i asociază fiecăruia un gest sau o mis�care. 
Grupul pornes�te apoi î�n mers aleatoriu 
(mis�care browniană), iar conducătorul de 
joc improvizează o poveste. De fiecare dată 
când foloses�te unul dintre cuvintele stabilite, 
jucătorii trebuie să facă gestul sau mis�carea 
corespunzătoare. După ce jocul capătă ritm 
s� i fluiditate, conducătorul î�l poate desemna 
pe unul dintre jucători să preia rolul de 
povestitor. Exercit�iul se î�ncheie după ce tot�i 
jucătorii au contribuit la realizarea poves�tii 
s� i se stabiles�te de comun acord un titlu. 
Î�n varianta online, se renunt�ă la mis�carea 
browniană, student�ii rămânând î�n picioare î�n 
dreptul camerei. 

Î�n următoarele două săptămâni se 
introduc not�iuni mai complexe care t�in de 
Arta Actorului (Î. Cojar, K. Ștanislavski etc.), 
iar exercit�iile sunt alese î�n concordant�ă 
cu acestea. Î�ncepe antrenarea modului 
specific de gândire al actorului prin jocuri de 
cunoas�tere s� i autocunoas�tere, de imaginat�ie 
s� i de empatie. Exercit�iul Adevăr/Minciună 
presupune ca jucătorii să se gândească la 
două poves�ti care să-i aibă î�n rolul principal, 
una adevărată s� i cealaltă inventată. Pe rând, 
fiecare alege să î�mpărtăs�ească cu grupul 
una dintre poves�ti, fără să spună care dintre 
ele. La final, membrii grupului ghicesc dacă 
î�ntâmplarea povestită a fost reală sau nu. Î�n 
cadrul sesiunii de feedback, student�ii î�nt�eleg 
că scopul jocului nu este acela de a păcăli, 
ci de a fi credibili, lucru care nu se î�ntâmplă 
decât dacă ei î�ns� is� i cred î�n povestea pe 
care o spun, fie ea s� i inventată. Des� i bariera 
tehnologică poate fi uneori un impediment 
î�n interpretarea semnelor comportamentale, 
acest joc poate fi realizat s� i î�n mediul online 
fără prea multe rezerve î�ntrucât intuit�ia 
student�ilor funct�ionează cu succes.  
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Î�n ultimele săptămâni dedicate jocurilor 
teatrale se abordează cu mai mare precizie 
not�iuni legate de improvizat�ie. Ștudent�ii 
î�nvat�ă să recunoască s� i să construiască o 
situat�ie, un conflict. Evaluările jocurilor sunt 
mai put�in subiective s�i urmăresc clar Punctele 
de concentrare. Șe continuă antrenamentul 
imaginat�iei s� i lucrul cu obiectul, un astfel 
de exercit�iu fiind Metamorfoza. Ștudent�ii au 
fiecare la î�ndemână un sul de hârtie igienică. 
Pe rând, fiecare trebuie să folosească acest 
obiect î�n alt mod, schimbându-i astfel 
identitatea. Odată ce metamorfoza este 
completă s� i grupul î�nt�elege care este noua 
funct�ie a obiectului, unul dintre student�i 
î�ntreabă: „Pot�i să-mi dai x?” Dacă obiectul 
este identificat corect, atunci el î�l „pasează”, 
iar noul jucător trebuie să î�l folosească î�n 
acelas� i scop s� i abia apoi să î�l transforme 
din nou. Î�n mod normal, student�ii folosesc 
un singur obiect pe care î�l dau de la unul la 
celălalt. Varianta online dezvoltată pentru 
acest exercit�iu se poate face cu ingeniozitate 
prin realizarea efectului „pasării” prin ecran.

Trecerea de la pozit�ia de actor la cea de 
observator poate fi stranie s� i inconfortabilă 
datorită obis�nuint�ei de a fi mereu implicat 
î�n mod direct s� i activ. Devine î�nsă foarte 
interesantă atunci când este dublată de un 
scop, un Punct de concentrare nou pe care 
î�l are viitorul pedagog. Având acest filtru, 
obiectivizarea î�n raport cu atelierele de Arta 
Actorului duce la un alt tip de î�nt�elegere, axată 
pe analiza procesului creativ. Î�n calitate de 
student la Masteratul de Pedagogie Teatrală, 
cercetarea se concentrează pe metodele de 
predare, exersarea rolului de coordonator 
de joc s� i pătrunderea, de data aceasta cu 
maturitate, î�n universul studentului. 

Fiind la î�nceput de drum, este curios 
de văzut care sunt as�teptările lor legate de 
profesia pe care s� i-au ales-o. La î�ntrebarea 
Ce înseamnă un actor valoros? răspunsurile 
student�ilor au creat portretul-robot al unui 
artist ideal: un om desăvârs� it, cult, inteligent, 
preocupat de cunoas�tere s� i autocunoas�tere, 
disciplinat, creativ, vulnerabil, versatil, 

carismatic, pasionat, adaptabil, empatic, 
original, experimentat. Înteresant a fost 
că student�ii au dat generozităt�ii, o altă 
caracteristică des ment�ionată, valent�a 
mentoratului, pozit�ionându-se, asemenea 
copilului, î�n „umbra celui mai mare” 
(Chateau, 1970, p. 46), fapt care î�ntăres�te 
paralela sust�inută î�ntre devenirea copilului s� i 
devenirea studentului-actor. 

Ștudiile din domeniul pedagogiei sust�in 
că peste 50% din meseriile pe care le vor 
avea copiii care intră acum î�n sistemul de 
î�nvăt�ământ nici n-au fost î�ncă inventate4.2 Cu 
atât mai mult ne dăm seama că accentul î�n 
dezvoltarea lor trebuie pus pe antrenamentul 
abilităt�ilor s� i competent�elor cu care ei să 
poată opera î�n mod flexibil s� i autonom. Mai 
mult î�nsă, „perioada infantilă a viet�ii umane 
– atât de prelungită s� i având valoare de fază 
preparatoare a dezvoltării – î�s� i pune pecetea 
pe î�ntreaga existent�ă a individului” (Gabriel 
Liiceanu î�n Huizinga, 1970, p. 9). Acelas� i 
lucru este valabil s� i pentru viitorii actori, iar 
cheia devenirii lor stă î�n joc. Î�nt�elegerea î�n 
profunzime a etapelor dezvoltării lor este 
esent�ială pentru generarea unui spat�iu liber 
de experimentare, căci „experimentarea ne dă 
conştiinţa identităţii, [iar] exprimarea acestei 
identităţi este fundamentală pentru expresia 
teatrală.”53

4 cf. curs Pedagogie Generală sust�inut de prof. dr. 
Îon-Ovidiu Pânis�oară î�n cadrul Masteratului de 
Pedagogie Teatrală, anul Î

5 cf. Mihaela Bet�iu
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