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Abstract: Teaching foreign languages in the traditional
educational system of Romania is a subject that has
raised and continues to raise interest in what concerns
the lack of motivation for students to learn and deepen
a foreign language in classroom. Despite the efforts that
are made in order to improve the formal learning process
through the implementation of new teaching methods,
foreign languages are still assimilated with difficulty
and practiced in reduced number. French is a foreign
language that is studied in Romania since primary school.
However most students encounter difficulties in learning
this language from the very beginning so that they end
up not deepening the information given and maintaining
the same level of training even in middle school or high
school. Seeing the fact that, nowadays, students need a surplus that can
motivate them to improve the level of a foreign language such as French and
practice the language itself, our goal is to interfere in the learning process of
students from middle school and highschool by proposing a series of theatrical
techniques in the non-formal setting that can encourage verbal communication
in French and can improve students’s level of preparation and the results in this
discipline.

Keywords: French language, theatrical techniques, improvisation, theatre
games, communication, multiple inteligences, nonformal.

Sommaire: L'enseignement des langues étrangeres dans le systéme éducatif
traditionnel de Roumanie constitue un sujet qui a suscité et continue de susciter
I'intérét en ce qui concerne le manque de motivation des éleves pour apprendre
et approfondir les connaissances d’'une langue étrangére. Bien que des efforts
soient faits dans le but d’‘améliorer le processus d’apprentissage dans le cadre
formel par la mise en oeuvre de nouvelles méthodes d’enseignement, les langues
étrangéres sont encore assimilées avec difficulté et pratiquées en nombre réduit.
Le frangais est une langue étrangére étudiée dans le cadre formel depuis I'école
primaire. Cependant, la plupart des éléves ont du mal a apprendre la langue dés
le début et pour cette raison ils arrivent a ne pas approfondir les informations
transmises, gardant le méme niveau de formation qu’au début, méme a l'école
secondaire ou au lycée. Etant donné qu’a présent les éléves ont besoin d’un
surplus qui suscite leur intérét dans l'approfondissement des connaissances
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d’une langue étrangere comme le frangais et dans la pratique de la langue
elle-méme, notre but est d’intervenir dans le processus d’apprentissage des
éléves de I'école secondaire et du lycée, en proposant une série de techniques
thédtrales dans le cadre nonformel qui peuvent favoriser la communication
orale en frangais, en classe, et qui peuvent améliorer le niveau de préparation

et les résultats des éleves a cette matieére.

Mots clés: langue frangaise, techniques thédtrales, improvisation, jeux de
thédtre, communication, intelligences multiples, non formel.

Teatrul ca reprezentare a vietii, sub
acceptiunea sa mimetica a lumii, a fost definit
inca de la inceputuri ca o oglinda a lumii prin
care s-a urmadrit reflectarea imaginii societatii
si favorizarea transformarii ei.

De-a lungul timpului, teatrul s-a afirmat sub
diferite forme, astfel c3, desi pentru unii aceasta
arta poate fi privita, in prezent, ca o forma de
amuzament si de deconectare de la problemele
actuale ale societatii, pentru altii ea isi mentine
functia de transformare a lumii, raspunzand
nevoilor actorilor societatii. Fie ca teatru realist,
fie ca teatru politic, fie ca teatru terapeutic, fie ca
teatru documentar s.a., teatrul a continuat atat de
mult sa se dezvolte, intrucat, incepand cu a doua
jumatate a secoului XX, teatrul a fost regandit ca
un mod de actionare in favoarea societatii.

Augusto Boal, regizor de teatru brazilian,
introduce notiunile de teatru al oprimatilor
si teatru forum, explicand in cartea sa, Jocuri
pentru actori si non-actori, teatrul oprimatilor
in practica (1997), ca ,toate fiintele umane
sunt actori (ei actioneaza!) si spectatori (ei
observa)” (p. 13). Prin aceasta, Boal propune
o abordare originald a teatrului, intervenind
in realitatea societatii prin trezirea constiintei
spectatorilor care devin protagonisti ai actiunii
sau ,spect-actori”, dupa cum ii denumeste
acest fondator al teatrului oprimatilor.

Tot in aceeasi perioadd, in tari precum
Anglia, SUA, Canada si Australia, teatrul se
afirma sub conceptul de ,teatru in educatie”,
pe scurt TIE (Theater in Education), care se
doreste a fi un domeniu interdisciplinar ce
include nu numai scopuri si tehnici artistice, ci
si pedagogice si terapeutice (Landy, 1982, p. 3).
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Viola Spolin, formatoare de teatru
pedagogic, actritd si regizoare de origine
americand, se numdra printre cei care au
introdus teatrul in educatie, urmarind atat
dezvoltarea artistica, cat si cea personald a
copiilor si a tinerilor, prin crearea metodei
jocurilor teatrale reunite in lucrarea sa
intitulata Improvizatie pentru teatru, manual
de tehnici pedagogice.

Conceptul teatrului in educatie a devenit
curand un curent prin care tehnicile teatrale
au fost implementate in scoli, In scopuri
pedagogice. Ideea s-a raspandit si In alte tari,
teatrul devenind un instrument de invatare a
mai multor discipline, printre care si limbile
straine.

In Franta, teatrul a inceput s fie folosit ca o
arta de predare si invatare a limbii franceze ca
limba straina (FLE-frangais langue étrangere)
incepand cu sfarsitul secolului al XX-lea, iar
actualmente, printre cei care au initiat acest
concept sub diverse abordari, se numara, in
mod special, Adrien Payet, initiatorul unei
noi metodologii pedagogice ce include o
serie de activitati teatrale utile in Tnvatarea si
aprofundarea limbii franceze ca limba straina
la clasa.

Prin modul lui de abordare a teatrului,
Adrien Payet contribuie la o noua definitie
a teatrului din perspectiva comunicarii
verbale si non-verbale, astfel ca pentru el
(2010) ,teatrul este un instrument adaptat,
in mod deosebit, pentru a stabili legatura
dintre expresia orala si cea corporald” (p. 16),
legdtura ce optimizeazda comunicarea intr-o
limba straina.
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Prin afirmatia lui Payet, putem spune ca
teatrul este o artd vie (un art vivant) asa cum
si limba straina se doreste a fi o limba vie (une
langue vivante). Atat teatrul, cat si limba fac
apel la corp, la limbajul corporal pentru ca un
mesaj sa capete valoare.

Conform cu Mégrier (1994), teatrul
reprezintd ,arta comunicarii” (p. 7), permitand
exprimarea si dezvoltarea unor idei prin emotii
multiple. De aceea consideram ca aceasta arta
a comunicdrii reprezinta instrumentul cel mai
potrivit In practicarea si aprofundarea unei
limbi strdine, fiind, de altfel, o arta completa
ce Incorporeaza si alte arte precum dansul,
muzica, literatura, fotografia, cantecul s.a.

In urma parcurgerii succinte a unor teorii
ale limbajului, este important sa precizam
faptul ca in invatarea unei limbi straine, in
cazul nostru a limbii franceze, accentul trebuie
pus nu numai pe limba, pe structura lingvistica
a limbii, ci si pe comunicarea propriu-zisa.

in articolul siu intitulat, Teatrul ca artd in
tnvdtarea limbii strdine, Schmidt il citeaza pe
Boris Cyrulnik, neurolog de origine franceza,
care afirma cd ,inainte de a vorbi, trebuie sa
iubesti. Pentru a invata o limba nu trebuie doar
sa asimilezi sunete, cuvinte, reguli, trebuie de
asemenea sa dobandesti un mod de a traduce
sentimentele.”! Limbajul in sine nu se rezuma
doar la un sistem de semne verbale, ci el
include, de asemenea, si un sistem de semne
non-verbale ce tin de gesturi, mimica, postura
si care pot exprima emotii, caci dupa cum
constata Kristin Liklater (citat in Ciocsirescu,
2017), comunicarea ,dirijeazd un cvartet, bine
echilibrat, de emotie, intelect, corp si voce” (p.
22). Prin dimensiunea sa ludica si artistica,
teatrul este o disciplina care ne Invata sa iubim
si sd comunicam atat non-verbal, cat si verbal.

Limba franceza poate deveni vie, placuta
si utild atat In procesul de instruire, cat si in
viata sociala daca metodele de predare alese
in cadrul formal si nonformal sunt metode
care fac apel la actiune intr-o perspectiva
ludica si creativa. Magda Jianu (2018) afirma

1  https://www.persee.fr/docAsPDF/spira_0994-
3722_2006_num_38_1_1272.pdf

ca ,jocul didactic este una din metodele de
predare-invatare-evaluare, la care apeleaza
toate disciplinele, fiind, dupa majoritatea
pedagogilor, cea mai eficienta din punctul de
vedere al efectelor obtinute” (p. 4). De altfel,
ea explica faptul ca jocul ,constituie o actiune
naturald, care-l insoteste pe om de la nastere,
prima forma de invatare, in care copilul se
implica instinctiv, fiind tocmai jocul” (p. 3).

Pentru ca Invatarea si aprofundarea unei
discipline ca limba franceza sa fie atractiva si
eficienta este deci nevoie, printre multe alte
metode didactice, de o metoda inovativa care
sa produca placere in comunicarea ulterioara
a acestei limbi. Jocul teatral poate fi acel joc
didactic despre care vorbeste Magda Jianu
ca metoda eficientd ce se poate aplica In
invatarea limbii franceze, caci acesta implica
simturile, emotiile, intelectul, expresia fizica si
poate favoriza dezvoltarea unor aptitudini si
capacitdti comunicationale la subiecti de toate
varstele.

In lucrarea sa, Didactica magna, Comenius
(1970) abordeaza ,,metoda limbilor”, afirmand
ca ,studiul limbilor trebuie sa mearga paralel
cu cel al lucrurilor si in special in tinerete,
pentru ca sa se invete cineva sa inteleaga si sa
exprime tot atdta material ca si cel lingvistic”
(p- 105). Metoda limbilor despre care ne
vorbeste Comenius, presupune deci un mod de
proiectare a invatarii ce porneste de la concret.
In opinia lui, cuvintele nu pot fi intelese si
asimilate independent de lucruri, ci in paralel
cu reprezentarea fizica a lucrurilor.

Tindnd cont de perioadele de dezvoltare
cognitiva a copilului abordate de Piaget (2017,
pp. 14-15), metoda limbilor mentionatd de
Comenius ar putea fi aplicatd In mod special
copiilor cu varste intre 2 si 12 ani, adica in
perioada pre-operationala si in perioada
operatiilor intelectuale concrete. Avand in
vedere ca esantionul cdruia noi am ales sa ne
adresam 1in activitatea de instruire cuprinde
subiecti cu varste Intre 12 si 17 ani, adica elevi
din ciclul gimnazial si de liceu aflati in perioada
adolescentei, este de dorit ca tehnicile si
metodele de predare a unei limbi strdine sa
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fie adaptate stadiului de dezvoltare cognitiva
specific acestei perioade.

Conform lui Piaget (2017), perioada
adolescentei reprezintd perioada operatiilor
formale. Astfel el mentioneaza ca dupa varsta
de 11-12 ani gandirea formala devine posibil3,
operatiile logice incepand sa fie transpuse ,, din
planul manipularii concrete pe planul exclusiv
al ideilor, exprimate intr-un limbaj oarecare
(limbajul cuvintelor sau cel al simbolurilor
matematice etc.), dar nu cu ajutorul perceptiei
si experientei” (pp. 88-89). In alti termeni,
elevii aflati in stadiul operatiilor formale
dispun deja de capacitatea de intelegere a
realului, astfel ca ei sunt capabili sa opereze
cu ideea posibilului, a ipotezelor. In aceastd
perioada se face deci trecerea de la gandirea
concretd la gandirea abstracta sau ipotetico-
deductiva, ceea ce iInseamna ca subiectii sunt
capabili ,,sd deduca concluzii din pure ipoteze,
nu doar dintr-o observatie reald” (p. 89).

Integem deci ci, in perioada adolescentei,
elevii pot formula ipoteze, propozitii sau
enunturi verbale fara a mai apela la obiecte
si situatii reale. Asadar, tindnd cont de
caracteristicile specifice perioadei operatiilor
intelectuale abstracte in care este incadrata
adolescenta, o limba straina poate fi asimilata,
nu numai prin metoda limbilor descrisa de
Comenius, pornind de la concret, ci si prin
alte metode si tehnici ce urmaresc dobandirea
competentei comunicative si dezvoltarea
competentelor lingvistice ale elevilor.

Howard Gardner (in Knud, 2014), profesor
la Universitatea Harvard, sustine ca ,datorita
fonduluibiologicsi cultural,istoricului personal
si experientelor idiosincrasice, mintea fiecarui
elev este diferitd, elevii avand diferite calitati,
interese si modele de procesare a informatiei”
(p- 193). Pornind de la aceasta constatare ce
tine de diferentele individuale dintre elevi,
Gardner redefineste conceptul de inteligenta
umana, dezvoltand o noua teorie pe care el o
numeste teoria inteligentelor multiple (TIM).
In opinia lui Gardner (apud Petrescu, 2012),
Jinteligenta nu se exprimad printr-o singura
trdsaturd, ci printr-un evantai de aptitudini

derivate din mai multe discipline” (p. 76).

Astfel, el distinge 9 tipuri de inteligenta:

1. Inteligenta verbald/lingvisticd (capacitatea
de a utiliza limbajul ca mijloc de exprimare);

2. Inteligenta logico-matematicd (capacitatea
de observatie, analiza si deductie);

3. Inteligenta corporald/kinestezicd (capacitatea
de a rezolva probleme sau de a produce
rezultate cu ajutorul corpului);

4. Inteligenta intrapersonald (capacitate de
introspectie, de autocunoastere analitica si
critica);

5. Inteligenta interpersonald (capacitate de
a-i intelege si motiva pe cei din jur, de a
gestiona conflictele);

6. Inteligenta muzicald/ritmicd (capacitatea
de a utiliza muzica, ritmul ca pe un mijloc
de exprimare);

7. Inteligenta vizuald/spatiald (capacitatea
de a-si construi o reprezentare mentala in
spatiu);

8. Inteligenta naturalistd (capacitatea de a
observa fenomenele naturale pentru a
invata conceptele, abilitatea de a organiza,
selectiona si regrupa);

9. Inteligenta existentiald (capacitatea de a
exprima si analiza Intrebdri existentiale
precum: Cine suntem noi? De ce suntem
aici?). (Gardner apud Petrescu, 2012, p. 77)

Prin prisma celor noud inteligente
enumerate mai sus, remarcim cd invatarea
este perceputa la nivel holistic si nu limitata ca

0 activitate pur cognitiva. Teoria lui Gardner

(apud Petrescu, 2012) propune astfel ,un

model de personalitate multidimensionald care

isi dezvoltd nu numai abilitdtile cognitive, ci si

partea artisticd, fizicd si chiar spirituald” (p. 77).

Daca ar fi sa tinem cont de tehnicile teatrale

pe care noi ne propunem sale aplicim in procesul
de predare a limbii franceze, cu scopul de a
stimula comunicarea orala in aceasta limba si de
a ameliora nivelul de limb3, teoria inteligentelor
multiple poate fi destul de utila in atingerea
scopului urmarit. Printr-o combinatie adecvata
de exercitii si jocuri teatrale, elevii pot dezvolta
nu numai capacitati cognitive, ci si capacitati
afective, sociale si artistice.
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Tehnicile teatrale

in general, in activitatea de instruire
se iau in calcul o serie de strategii, metode,
tehnici si procedee, pentru ca un continut sa
fie receptat si practicat cu usurinta. Tehnicile
teatrale sunt tehnici care depind de folosirea
unei metodologii in care sunt incluse, de altfel,
anumite metode si procedee de Invatare.

Din punct de vedere al didacticii limbii
franceze, distingem patru tipuri generale de
metode:

1. Metoda traditionald care face recurs la
traducere si foloseste material scris;

2. Metoda directa al carei obiectiv este ca
elevul sa vorbeasca direct in limba franceza
fara a se mai face recurs la traducere;

3. Metoda audio-orala si audio-vizualda care
este centratd pe dezvoltarea competentei
orale a elevului intr-o situatie de comunicare
in care se poate folosi un suport tehnic;

4. Metoda fondata pe abordarea comunicativa
sau actionald care face apel la inteligenta si
la creativitatea elevului, vizand dezvoltarea
competentei comunicative a acestuia si care
pune accent pe notiuni precum interactiune
si interdisciplinaritate (Robert, 2008, p. 132).

Pe langd aceste patru metode generale,
precizam cd, In activitatea de instruire si in
mod special in actiunea de predare, exista o
varietate de metode precum: demonstratia,
explicatia, exercitiul, observatia, lectura la care
se face apel in atingerea unor obiective prin
tehnicile teatrale. In plus fati de aceste metode,
mentionam o metoda esentiald care predomina
in practica tehnicilor teatrale si care, de
asemenea, ajutd la asimilarea si aprofundarea
unei limbi straine si anume repetitia, metoda
care, In opinia lui Martinez (1996), asigura
.memorarea, corectarea fonetici si fixarea
informatiei de catre elev” (p. 65).

Din perspectiva teatrului, Marie-Noélle
Cocton numeste tehnica teatrala tot ceea ce tine
de psihodramaturgie, simulare si joc de rol.2

2 https://explore.rero.ch/fr_CH/ge/result?submit=
&fd=any&pr=contains&ex=0&so=rank&se=
L%?27improvisation%3A+une+invitation+%C3%A0+
voyager+en+classe+de+FLE

In opinia creatoarei jocurilor teatrale
- Viola Spolin (2014) - ,tehnicile teatrului
sunt, de fapt, tehnicile comunicdrii” (p. 24).
Printr-o analizdi mai aprofundata a
manualului de tehnici pedagogice Improvizatie
pentru teatru, ne dam seama ca tehnicile
comunicarii despre care Spolin vorbeste se
exerseaza concret printr-o serie de jocuri si
exercitii teatrale ce angajeaza atat atentia,
concentrarea, energia, imaginatia, elementul
intuitiv, gandirea rapida, alegerea spontang,
promptitudinea migcdrilor, cat si vorbirea
orala si expresivitatea corporala.

Intr-un interviu ce ne-a fost acordat in
Franta, Brigitte Joinnault, profesor universitar
de teatru practic la Universtitatea din Nisa,
Sophia Antipolis, distinge trei dimensiuni ale
tehnicilor teatrale: dimensiunea ludica bazata
pe joc, dimensiunea sonorda a unei limbi si
dimensiunea ascultdrii: ,Teatrul este o arta
a ascultarii limbii. Tot ceea ce este inclus
in practica face conexiune, uneste corpul
si limba. Tot ceea ce uneste corpul si limba
poate fi uneori mut. Si este exact ceea ce am
scris despre pre-expresivitate, in articolul
pe care l-ati citit. Exercitii ritmice, tot ceea
ce lucreaza auzul, in general. Apoi, In mod
deosebit, este tot ceea ce tine de ascultarea
limbii. Ascultarea, imitatia, resimtirea muzicii
unei limbi, toate acestea sunt practice, dupa
parerea mea. Este foarte important! Si cred ca
este vorba si de dimensiunea ludica a practicii.
Poate exista o dimensiune ludica in practicile
artistice, In initierea practicilor artistice,
oricare ar fi ele. Tot ceea ce este incurajator
este mai ales puterea jocului, mai degraba
decat cea a teatrului. Mai precis, daca jocul
este motivant, acesta stimuleaza interesul. Te
poate ajuta sa mergi mai departe, sa iti asumi
riscuri si sa ai dorinta de a progresa. lata!
Distingem trei dimensiuni, aceea a ascultarii si
a atentiei, in general prezenta, aceea a jocului
si apoi dimensiunea sonora, care este o arta a
vorbirii, o artd a sunetului, lucrul cu sunetul
limbii. Limba fnseamna sd transmiti muzica,
sa transmiti un raport muzical expresiei.
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Aceasta dimensiune este in mod normal foarte
prezenta la teatru.”?

Tehnicile teatrale includ, pe de o parte,
tehnici ce tin de simulare!, de jocul de
improvizatie, dejocul derol sidejocul dramatic,
iar pe de alta parte, ele constau in exercitii ce
tin de relaxare, de respiratie, de dictie si voce
si in jocuri dinamice ce antreneaza memoria,
atentia, concentrarea, ascultarea si imaginatia.
Toate aceste tehnici sunt, dupda cum afirma
Viola Spolin, tehnici ale comunicarii.

Avand in vedere ca scopul nostru este
sa ddm viatd unei discipline precum limba
franceza prin stimularea vorbirii Tn aceasta
limba de catre elevi, vom da ca exemple o serie
de tehnici, adica exercitii si jocuri ce pornesc
dupa cum afirma Payet (2010), ,de la gest la
vorbire”, ,de la jocuri gestuale la exprimarea
orala” (pp. 16-17).

Asadar, ca exemple de tehnici teatrale ce
tin de didactica limbii franceze avem:

1. Exercitii de voce si dictie

a) Amplificarea volumului sonor folosind
vocalele simple : A, E, I, O, U, vocalele
compuse: ai [é], au [6], eu [ju], ou [u],
oui [wi] si vocalele nazale: an, am, en,
em, in, im, on, om, un, um.

b) Emiterea vocalelor si a consoanelor pe
diferite tonuri (lent, rapid, urland, in
soaptd, cantand), folosind apoi interjec-
tii si onomatopee: Ah! Eh! Oh! Ha! Hé!
Hi! Hue! Ohé! Aie! Quille! Ouf! Berk!
Bof! Flic flac! Paf! Patati Patata! Sniff!
Zou!

3 Interviu cu Brigitte Joinnault - profesor universitar
de teatru practic la Universitatea din Nisa, Sophia
Antipolis, Franta, Facultatea de Litere, Arte si Stiinte
Umane, Campus Carlone, 04/04/2019

4 O precizare necesard: denumirea de ,simulare”
dedicata de didacticieni unui anumit tip de exercitii
de improvizatie pentru ca, prin simulare, creeaza
conditiile unei experiente similare cu realitatea, nu
este acceptata de profesorii de arta actorului care
considera aceste jocuri mai degraba de ,implicare”
autenticd, aici si acum, Intr-o situate data, precizand
totodata ca rezultatul este nu numai veridic,
ci si real, o experientd concretd, obiectivd, deci
verificabila. (n. ed.)
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c) Inspiratie si expiratie pe diferite silabe:
Ma, Me, Mi, Mo, Mu, Ra, Re, Ri, Ro, Ru etc.

d) Pronuntarea unor cuvinte: MAMAN, MI-
RACLE, MIRIFIQUE, punand accent pe
consoane pentru rezonarea silabelor
(Morrisson, 2014 : 20-21, trad. ns.).

e) Pronuntare lenta si rapida, apoi cu dife-
rite emotii, a expresiilor si frazelor:
,Panier-piano”;

,Fraises fraiches, fraiches fraises”;

,Ton thé t'a t-il 6té ta toux”;

,Un bon chasseur sait chasser sans son
chien”

,Les chemises et les chaussettes de
I'archiduchesse sont-elles seches ou archi-
seches”;

»S1 six scies scient six cypres; six cent
six scies scient six cent six cypres”. (Choque,
2012 : 24-25, trad. ns.).

Exercices de voix et de diction

a) L'amplification du volume sonore en
utilisant les voyelles simples: A, E, [, O,
U, les voyelles composées: ai [é], au [0],
eu [ju], ou [u], oui [wi] et les voyelles
nasales: an, am, en, em, in, im, on, om,
un, um.

b) Emettre des voyelles et des consonnes
sur différents tons (lent, rapide, en
hurlant, en chuchotant, en chantant), en
utilisant ensuite des interjections et des
onomatopées: Ah! Eh! Oh! Ha! Hé! Hi!
Hue! Ohé! Aie! Ouille! Ouf! Berk! Bof!
Flic flac! Paf! Patati Patata! Sniff! Zou!

c) Inspiration et expiration sur différents
syllabes: Ma, Me, Mi, Mo, Mu, Ra, Re, Rj,
Ro, Ru etc.

d) La prononciation de certains mots: MA-
MAN, MIRACLE, MIRIFIQUE, en mettant
I'accent sur la résonance des syllabes
(Morrisson, 2014 : 20-21).

e) Prononciation lente et rapide, ensuite
avec des émotions différentes des vire-
langues:

,Panier-piano”;
Fraises fraiches, fraiches fraises”;
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,Ton thé t'a t-il 6té ta toux”;

,Un bon chasseur sait chasser sans son
chien”;

,Les chemises et les chaussettes de
I'archiduchesse sont-elles séches ou archi-
seches” ;

,S1 six scies scient six cypres; six cent six
scies scient six cent six cypres”. (Choque, 2012:
24-25).

2. Exercitiu senzorial cu 3 obiecte:
un parfum, un fruct, un obiect
aleatoriu (apud Mihaela Betiu, cursul
Joc si improvizatie teatrald)

Jucatorii au la dispozitie un parfum, un
fruct si pot alege si un obiect din cele ce se afla
in spatiul de lucru si au 5 minute ca sa studieze
real aceste obiecte. In urmatoarele 5 minute
fiecare, pe rand, va descrie (in limba franceza,
in cazul nostru) ciat mai detaliat obiectul
respectiv, analizandu-1 verbal din punctul de
vedere al texturii, culorii, mirosului, gustului,
pipditului etc.

Exercice sensoriel avec 3 objets: un
parfum, un fruit, un objet aléatoire
(apud Mihaela Betiu, cours Jeu et
improvisation thédtrale)

Les joueurs ont a leur disposition un
parfum, un fruit et quelques objets éparpillés
dans l'espace de travail dont ils peuvent en
choisir un, et ils ont 5 minutes pour étudier
réellement ces objets. Dans les prochaines
5 minutes, chacun, a son tour, décrira (en
francais, dans notre cas), avec le plus de
détails possible, I'objet choisi, en I'analysant
verbalement du point de vue de la texture, de
la couleur, de I'odorat, du goft, du toucher etc.

3. La déclaration (Declaratia) - joc
de prezentd scenicd si liberd expresie.
In cerc, fiecare saluti, isi spune numele si
isi declara pasiunile in limba franceza.
Participantii formeaza un cerc. Fiecare, pe
rand, se prezinta. Cel care incepe primul, din
propria initiativa, face un pas Inainte catre

mijlocul cercului, isi fixeaza privirea catre
un partener din fata lui si i adreseaza un
salut: ,Bonjour!”, ,Salut!” sau ,Coucou!”. Apoi
isi intoarce privirea catre un alt membru al
cercului,spunandu-i:,Jem’appelle...” Infinal, isi
muta privirea catre o a treia persoana careia fi
declara: ,J’aime...”, alegand o pasiune oarecare
(ciocolata, muzica, vacantele, animalele etc.).
Dupa aceea revine la locul lui din cerc, fiind
urmat de un alt membru al cercului ce preia
jocul si tot asa. (Lambert, 2010: 27, trad. ns.).

La déclaration - jeu de présence
scénique et de prise de parole.

En cercle, chacun salue, se nomme, et
déclare ses passions en francais.

Les participants sont disposés en cercle.
Chacun, a tour de role, se présente. Celui
qui commence le premier, volontairement,
s'avance d'un pas, vers le milieu du cercle,
donne le regard au partenaire qui se trouve
en face et lui adresse un «Bonjour!», «Salut!»
ou «Coucou!». Il tourne ensuite son regard
vers un autre membre du cercle et lui dit: «Je
m’appelle...» Au final, il se tourne vers une
troisieme personne, lui donne le regard et lui
déclare: «J’aime...», en choisissant n'importe
quelle passion (le chocolat, la musique, les
vacances, les animaux etc.). Aprés cela il
reprend sa place dans le cercle, étant suivi par
un autre membre du cercle qui reprend le jeu
et ainsi de suite. (Lambert, 2010: 27).

4. Cdnd o sa plec in California

Joc in cerc, pe echipe de 10-12 jucatori.
In prima parte a jocului, primul jucitor zice:
,Cand o sa plec in California, o sa-mi iau zmeul”
(sau orice alt obiect). Al doilea jucdtor zice:
,Cand o sa plec In California, o sa-mi iau zmeul
si palaria.” Al treilea isi ia zmeul, paldria si
adauga un nou obiect. Jucatorul care greseste
iese din joc si jocul continud pana cand ramane
unul singur.

A doua parte a jocului, se joacd la fel, dar cu o
noua serie de obiecte ce vor fi fizicalizate: in loc ca
jucatorul sa zica ,,0 sd-mi iau pantofii”, el isi pune
pantofii (invizibili). Urmatorul repeta actiunea
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sa si adauga un nou obiect - spre exemplu canta
la un flaut. Si jocul continua tot asa, non-verbal.
(Spolin, 2014: 60, trad. Mihaela Betiu).

Lorsque je partirai en Californie

Jeuen cercle, par equipesde 10 a 12 joueurs.
Dans la premiére partie du jeu, le premier
joueur dit : « Lorsque je partirai en Californie, je
prendrai mon cerf-volant » (ou tout autre objet).
Le deuxieme joueur dit : « Lorsque je partirai en
Californie, je prendrai mon cerf-volant et mon
chapeau ». Le troisieme prend son cerf-volant,
le chapeau et ajoute un nouvel objet. Le joueur
qui se trompe, sort du jeu et le jeu continue
jusqu’a ce qu'il y reste un seul joueur.

Dans la deuxiéme partie du jeu, on joue de
la méme fagon, mais avec une nouvelle série
d’objets qui seront physicalisés : au lieu de dire
«je prendrai mes souliers », le joueur met ses
souliers (invisibles). Le suivant répéte I'action
et ajoute un nouvel objet - par exemple, il fait
semblant de jouer a la fllite. Et le jeu continue
ainsi de suite, sans parole.

(Spolin, 2014: 60, trad. Mihaela Betiu).

5.,Larrétdebus” (Statia de autobuz)
(sau orice alt Spatiu comun, interior
sau exterior)

Tip: Scend non-verbala si apoi verbala.

Nivel: B1

Obiectiv pedagogic: interactionare fireascs,
ca in viata cotidiana

Obiectivpersonal: existentafireascaintr-un
spatiu, asteptand autobuzul

Duratd: 5 minute maxim

Timp de pregatire: 2 minute

Participare in grup: toti cei prezenti

Material: accesorii care vor fi alese pe
principiul necesitatii (geantd, haina etc.)

Desfasurarea actiunii: Participantii la
exercitiu asteapta autobuzul. Acesta este
in Intarziere. Scena incepe cu o singurd
persoand, apoi ceilalti participanti sosesc
progresiv. Fiecare asteapta in functie de Ce are
de ficut, De unde vine, Incotro se indreapts,
fara sa interactioneze cu grupul. Cine este?
El insusi intr-o situatie pentru care opteaza.

96

Odata instalati, participantii pot interactiona
adaugand limbajul verbal. (atunci apare de cele
mai multe ori si De ce-ul: De ce sunt aici si cu ce
scop vorbesc sau cu ce scop am plecat etc.)

»Larrétdebus” (oun’importequel autre
espace commun, intérieur ou extérieur)
Type: scene non verbale puis parlée

Niveau: B1

Objectif pédagogique: interagir naturellement
comme dans la vie quotidienne

Objectif personnel: I'existence naturelle
dans un espace, en attendant le bus

Durée scene: 5 minutes maximum

Temps de préparation: 2 minutes

Participation en groupe: tous les
participants présents

Matériel: accessoires qui seront choisis sur
le principe de la nécessité (sac, manteau etc.)

Déroulement: Les participants a I'exercice
attendent le bus. Ce dernier est en retard. La
scéne commence avec une seule personne, les
autres arrivent ensuite progressivement. Chacun
attend en fonction de Ce Qu'il a a faire, D'ou il
vient, Ou il va, sans interagir avec le groupe. Une
fois installés, les participants peuvent interagir
en ajoutant le langage verbal (c’est a ce moment-
la qu’il apparait aussi, la plupart du temps, le
Pourquoi: Pourquoi je suis ici, dans quel but je
parle, avec quel but je suis parti, etc.).

Acest ultim exemplu reprezintd unul
dintre cele mai utile exercitii pentru stimularea
comunicdrii in limba franceza. Fiindca nu se
bazeaza pe o suitd de replici scrise dinainte,
pentru ca se evitd intrarea ,intr-un personaj”,
interpretarea sau jucarea unui rol (conform unui
sablon sau unei preconceptii), iar elevii trebuie
sa se pund pur si simplu in situatia respectiva
(,Ce-ar fi daca?”), ei capata in mod vizibil
incredere in sine si actioneaza firesc. Cand
cuvantul devine necesar, ei vor comunica
in limitele adevarului si necesitatii, fara sa
demonstreze sau sa sublinieze, iar situatiile pot
genera alte situatii si, dand frau liber imaginatiei,
se naste cu adevarat un material improvizat,
unic si irepetabil.
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