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Abstract: The accessible and fun diction exercises, which
have long entered the theatrical practice, have become,
through the sometimes indiscriminate use, a double-edged
instrument. Effective correction of pronunciation defects
in adulthood is a complex process in which it is essential
to adhere to principles resulting from the corroboration
of the latest information in areas such as speech therapy,
defectology, phonetics and cognitive sciences. The operation
of these principles is demonstrated below in the case of
sigmatism, a very common category of pronunciation
deficiencies. The plan for correcting the s consonant is
presented in detail and the work methods for correcting
the s, z, t, j, tf (ci, ce) and d3 (gi, ge) consonants are briefly
presented.
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Corectarea defectelor de pronuntie Ila
varstd adultd este un proces dificil, de lunga

si folosite zilnic de atunci) pe care trebuie sa le
Tnlocuim cu noi circuite neurale care sa comande

durata si implicd o etapizare care sa respecte
nevoile de invatare specifice ale studentului.
Vorbirea se invata In prima copildrie (2-4 ani)
si presupune folosirea frecventa si automatizata
a unor conexiuni cerebrale care devin in timp
foarte puternice. A corecta pronuntia unui sunet
presupune a inlocui (partial sau total) setul de
miscari pe care aparatul fonoarticulator le face
pentru producerea acelui sunet cu un alt set de
miscari potrivite sunetului corect. Seturile de
miscari corespunzatoare pronuntiei sunetului
gresit sunt comandate de circuite neurale foarte
vechi si puternice (formate in prima copilarie
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noile seturi de miscari ce vor produce sunetul
corect. Plasticitatea creierului face posibil
acest proces, daca noile circuite sunt folosite
mai des decat cele vechi. Studiile clinice (Cech
si Martin, 2012) au aratat ca creierul uman
sterge in timp circuitele neurale nefolosite si le
pastreaza pe cele des folosite. Asadar, corectarea
pronuntiei sunetului este posibila cu respectarea
urmatoarelor conditii:
1. Diagnoza corectad a dislaliei (defectului de
pronuntie).
2. Conceperea unui program personalizat de
exercitii In functie de rezultatul diagnozei.
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3. Lucrul cu profesorul de vorbire scenica
folosind  exercitii ~ care  urmaresc
deprinderea noilor miscari ale aparatului
fonoarticulator concomitent cu
dezvoltarea capacitatii de discriminare
auditiva a sunetului corect fata de cel
gresit. Exercitiile trebuie sa fie adaptate
atat tipului de dislalie, cat si capacitatii
de invatare a studentului si trebuie sa
aiba o dezvoltare graduald, de la simplu la
complex, urmdrind progresul cu pasi mici.

4. Dupa ce studentul reuseste in exercitii
pronuntarea corecta a  sunetului,
introducerea treptata in vorbirea
curenta a sunetului corect. Aceasta
etapa este esentiala pentru consolidarea
corectdrii pentru ca doar prin repetare
frecventa noile circuite neurale devin
puternice si ajung sa le inlocuiasca pe cele
corespunzdtoare sunetului gresit.

5. Monitorizarea introducerii sunetului
corect In vorbirea scenica. Utilizarea
de exercitii de Incalzire personalizate
inaintea repetitiilor.

Cunoscut sub numele popular de pelticeald,
sigmatismul este unul dintre cele mai frecvente
si deranjante defecte de pronuntie intalnite in
limba romana. Sigmatismul este o dislalie care
afecteaza siflantele, respectiv consoanele: s, s,
7,,j, f (ci, ce) si 3 (gi, ge)-

Pentru eficienta corectare a acestui defect
este absolut necesara cunoasterea atit a
cauzelor care il produc, cat si a sistemului
fonematic literar care ne ofera descrierea
precisa a variantei corecte de pronuntie.

Cauzele sigmatismului pot fi de natura
organica sau functionala sau psihosociala.

Deficientele de natura organica pot fi
cauzate de diferite tipuri de malformatii sau
leziuni ale aparatului fonoarticulator, de leziuni
organice ale analizatorului auditiv sau de
leziuni cerebrale si afectiuni ale cdilor centrale
(Avramescu, 2002, pp. 196-198). Se presupune
ca nu pot fi admisi la profilul Actorie tineri cu
deficiente organice majore. Din experienta
mea, deficientele de naturd organica, chiar
daca sunt cauzate de malformatii minore ale

aparatului fonoarticulator, nu se pot corecta
decat partial, fara corectarea, in prealabil, a
anomaliei care le genereaza.

Dislalia functionala este cauzata de o
incapacitate a organelor normale ale aparatului
fonoarticulator de a-si Indeplini functiile
verbale. Dislalia functionald are doua forme
specifice, respectiv dislalia motrica si dislalia
senzoriala. Aceste tipuri de dislalie sunt grave si
trebuie tratate In primii ani ai copilariei, in caz
contrar, tulburarile de vorbire afectand profund
capacitatea de comunicare a tanarului si, pe cale
de consecintd, sansele sale de a fi admis intr-o
facultate de teatru.

Dislalia sociogena este cauzata de factori
psihosociali si ia nastere in conditii de mediu
defavorabil dezvoltarii limbajului. Principalele
forme sunt: dislalia prin imitatie, dislalia prin
educatie deficitara si dislalia prin bilingvism.
Acest tip de dislalie pot fi corectate, cu multa
munca si perseverentd, la varsta adulta.

In cele ce urmeazi ma voi referi la
corectarea sigmatismului sociogen.

Corectarea pronuntiei oricarui fonem
trebuie sa facd parte din demersul mai larg
al obtinerii unei rostiri precise si agile,
respectand principiul maximum de definitie
cu minimum de efort (McCallion, 1998).

Acest principiu se refera la optimizarea
articulatiei care se va realiza cu maximum
de precizie (definifie) a pronuntdrii si cu
minimum de tensionare a musculaturii
organelor implicate (limba, buze, obraji).
Pentru obtinerea acestui mod de articulare
e necesar sd plasam energia vocii In vocale,
mentindnd un curent de aer fonator cat mai
putin obstaculat de bariera consonantica. De
aceea indicatia va fi c3, paradoxal, nu trebuie
sa acordam prea multa atentie consoanei, in
sensul cd durata acesteia trebuie sa fie scurta
(nu avem consoane duble in limba romana),
miscarea limbii precisa, dar supla si agilg,
fara presiuni inutile intre apex si suprafata de
articulare. Scopul ultim al tuturor exercitiilor
de pronuntie (fie ca sunt de corectare sau de
optimizare) este asimilarea cu precizie a
locului si a modului de articulare propriu
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rostirii literare pentru fiecare fonem
in conditiile bunei amplificari a vocii

Corectarea consoanei s

In privinta sigmatismului, consoana cel
mai des afectata este s. Din punct de vedere al
modului de articulare, s este fricativa surda,
iar caloc de articulare este dental inferioara.

Modul de articulare se referd la faptul ca
aceasta consoanad necesitd ingustarea canalului
fonator pentru realizarea unei frictiuni a aerului
expirat, ingustare realizata prin relativa inchidere
a maxilarului si tensionarea musculaturii
canalului fonator (buze, obraji, limba). Pronuntia
corectd presupune un optim de tensionare. Daca
tensionarea este excesiva se va auzi un s agresiv,
ascutit, aproape fluierat. Daca tensionarea este
insuficienta s se aude fasdit, fainos, imprecis.
Scopul exercitiilor este de a regla tensionarea
la acel optim care da precizie si claritate
consoanei cu minimum de efort.

Locul de articulare, adica locul unde limba
atinge o altd suprafatd de articulare, este la
baza incisivilor inferiori, in cazul consoanei s.
Pentru un sunet corect, suprafata de contact

(realizata prin corecta folosire a rezonatorilor
supraglotici).

intre apex si baza incisivilor inferiori trebuie sa
fie mica si exact pe linia mediana a maxilarului.
Dacd apexul are o pozitie ridicata (fie pe incisivii
inferiori, fie Intre dinti sau chiar pe incisivii
superiori) sau suprafata de contact a apexului
cu dintii este prea mare apare efectul de vorbire
pelticd, infantila. Scopul exercitiilor va fi acela de
a cobori pozitia de articulare si de a minimiza
suprafata de contact dintre apex si incisivi.

Pronuntarea defectuoasd este asadar
determinata fie de locul de articulare, respectiv
de pozitia gresita a limbii fie de modul
de articulare, respectiv de un exces sau
deficit de tensiune articulatorie sau de o
combinatie a celor doua categorii de cauze.
Corectarea pronuntdrii trebuie sa se bazeze
pe determinarea precisa a cauzei pentru
fiecare student in parte. Antrenamentul
specific trebuie individualizat, astfel incat
sa remedieze exact cauza pronuntarii
defectuoase.

Etapa de diagnosticare a deficientei este esentiald.

Orice exercitiu de dictie facut in
general, fara un scop de remediere precis,
are foarte mari sanse sa fie nu doar
ineficient, ci,asa cum practica ultimilor ani
o demonstreaza, chiar nociv. Din pacate, in
unele licee de profil, la specializarea Actorie,
se recomanda frecvent elevilor sa faca singuri
exercitii de dictie care constau in rostirea
repetata insistent a unor texte ce contin
abundent consoana s, singura recomandare
fiind de a musca cuvintele. Efectul este,
adesea, o excesiva tensionare a consoanei,
care determind aparitia unui s agresiy,
aproape fluierat, strdin limbii romane, fara
ca problema initiala (daca exista) sa fi fost
rezolvata.

Celor doua cauze principale ale deficientei
de pronuntie le corespund asadar doua
categorii de exercitii de corectare.

Pentru a determina cauza exactd a
articularii  defectuoase, studentul este
indrumat sa constientizeze pozitia limbii in
cursul rostirii cat mai relaxate a unor serii
de silabe directe (consoani-vocald). In cazul
in care se constata ca locul de articulare este
cel corect, este nevoie sa se verifice gradul de
tensionare al consoanei cu exercitiul descris
mai jos, la pag. 6.

Chiar daca acestea sunt cele mai frecvente
cauze, pot aparea si diverse miscari parazitare,
necontrolate care sa impieteze asupra claritatii
sunetului. De exemplu, am avut doi studenti
care faceau o miscare inconstienta de apropiere
a buzei inferioare de incisivii superiori,
suprapundnd un pseudo f peste consoana s,
miscare ce producea un fasait suplimentar. In
aceste cazuri, am creat exercitii personalizate
de disociere musculara, pentru a controla



Research

buza inferioara. Abordarea individualizata a
antrenamentului este deci esentiala pentru
eficienta corectdrii defectelor de pronuntie.
Din pdacate, in cazul siflantelor, nu se
recomandd lucrul cu inregistrari, pentru ca
aceste sunete sunt frecvent modificate de
sensibilitatea microfonului. De aceea este
esential lucrul la clasa cu profesorul, pana cand
studentul intelege exact sarcinile si mai ales
pand cand reuseste sa deosebeasca sunetul
corect de cel gresit. Ideal ar fi ca acesti studenti

sa poata lucra de 3-4 ori pe saptamang, scurte
sesiuni de 20 minute cu profesorul, pana cand
diseminarea auditiva este fixata. Acest proces
poate dura destul de mult pentru ca studentul
e obisnuit cu sunetul pronuntat de el pe care
il percepe ca fiind corect, la Inceput. Aceasta
etapa de lucru este esentiald, pentru ca daca
studentului nu fi este clara corelatia dintre un
anumit mod de articulare si un anumit sunet,
nu va putea lucra singur corect si eficient.

Principiile alegerii textelor pentru corectarea consoanei s

Exercitiile - fie ca urmaresc corectarea
locului de articulare, fie ca urmaresc
corectarea tensionarii neadecvate, fie ca
se adreseaza ambelor probleme - trebuie
sa aiba o dezvoltare graduala, de la cele
mai usor de pronuntat silabe la combinatiile
mai dificile. In plus, nu este nevoie sa lucram
silabe ce nu se regdsesc in cuvintele limbii
romane. Sesiunile de lucru sunt destul de
obositoare pentru student si capacitatea sa de
auto-control este redusa la Inceput, fiind un tip
de atentie specifica pe care nu a antrenat-o in
nicio alta experienta de invatare, motiv pentru
care prelungirea antrenamentului pentru
combinatii pe care nu le va folosi mai apoi in
vorbire nu este recomandata.

Pe structura propusa mai jos se lucreaza,
fie la pozitionarea limbii, fie la scadere sau
cresterea tensiunii articulatorii, ori se lucreaza
alternativ, in cazurile mai rare, ale studentilor
care au ambele probleme. Astfel, succesiunea
data de cresterea dificultatii este:

s initial (silabe directe)

s intervocalic

s in grupuri consonantice

s final.

De asemenea, cuvintele in care se integreaza
s, dupa lucrul pe silabe, e bine sa fie alese tot
in ordine crescatoare a dificultatii, respectiv la
inceputul seriei cuvinte mono sau bisilabice, ce
contin consoana s o singura datd si nu contin
africata t sau dubla consoand notata cu x.
Daca studentul are si alte consoane pe care le
pronunta gresit, se vor evita si, unde e posibil, se

vor Inlocui cuvintele ce contin acele consoane.
Sunt de evitat si cuvintele prea putin folosite, cu
sanse reduse de a fi regasite in textele dramatice.
Exemplele date mai jos sunt orientative si trebuie
sa fie adaptate la nevoile specifice de invatare
ale fiecarui student. Un excelent ajutor pentru
crearea de exercitii personalizate este site-ul
cuvintecare.ro ce ofera posibilitatea de a alege
cuvinte in functie de criteriile expuse mai sus.

Pozitia initiala de la care se incepe
lucrul 1n toate exercitiile de mai jos este cea
recomandatda de M. McCallion si C. Linklater
pentru optima eficientd a pronuntiei si a
impostatiei, respectiv:

Asezat, cu spatele drept dar nu incordat,
talpile sprijinite pe podea, genunchii la 90 de
grade, maxilarul relaxat, usor deschis, limba
relaxata, platd, ca pentru a.

Exercitiile care se adreseaza corectarii
locului de articulare urmadresc inlocuirea
miscarii reflexe gresite a limbii cu o noua
miscare, care va trebui sa devina reflexa la
randul ei. Un element esential al antrenamentul
este controlul asupra apexului, control care se
obtine atat prin exercitii de suplete a varfului
limbii (exercitii de gimnastica linguald care
optimizeaza agilitatea limbii si care se fac in
etapa de Incdlzire generala a antrenamentului),
cat si printr-o serie de exercitii specifice de
corectare a pozitiei de articulare a consoanei
s pe texte alese conform principiilor descrise
mai sus. O etapa foarte importanta este aceea
a constientizarii diferentelor dintre sunetul
corect si cel gresit.
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Exercitii de gimnastica linguala

Pentru usurinta comunicarii in lucru cu
studentii, am dat nume (deloc stiintifice, dar
usor de retinut) fiecarui exercitiu.

1. Balamaua

Pozitia initiala: Mandibula este relaxata,
usor deschisd, buzele intredeschise cat sa intre
un varf de deget Intre dinti si limba este scoasa
doar cat sa permita varfului limbii (apexul) sa
se aseze pe buza inferioara.

Se ridica apexul cat sa atingd buza
superiord, apoi se indreapta catre buza de
jos, reludndu-se aceasta miscare de cateva
ori, ca si cum am avea o balama cam la 3 cm
de varful limbii care controleaza miscarea
sus-jos. Se scoate apoi progresiv limba cat mai
mult, Incercand sa se atinga varful nasului si
barbia in miscarea sus-jos. Evident, pentru
majoritatea studentilor aceste limite nu pot
fi efectiv atinse. Dupa ce s-a ajuns la pozitiile
maximale se continuad miscarea sus-jos cu
retragerea progresiva a limbii si in interiorul
gurii, atingddu-se treptat incisivii, mai intai pe
varfuri, apoi pe parte inferioard, apoi in zona
alveolara. Nu trebuie pus accentul pe viteza
miscarii, ci pe precizia si pe delicatetea ei.

2. Limba sarpelui

Din pozitia initiald descrisa mai sus, limba
se aplatizeaza cat sa atinga si lateral buzele,
dupa care se ascute la maximum. Miscarea

trebuie facuta incet, cu repetari lente pentru a
controla efectiv apexul.

3. Numaratul dintilor

Pozitie intiala: Mandibula relaxata, buzele
inchise. Cu varful limbii se ating pe rand toti
dintii pe interior, ca si cum ai vrea sa 1i numeri.
Atingerea trebuie sa fie cat mai usoara si pe o
suprafatd cat mai mica a apexului.

Tot pentru constientizareasi controlul
miscdrii apexului apelul la imaginatie poate fi
de real folos. De exemplu, indicatia urmatoare
se referd la miscarea necesara pronuntiei
corecte a consoanei s: Imagineazd-ti miscarea
pe care o face o pisicutd cand vrea sd ,prinda”
apa... miscarea aceea usoard si precisd a ldbutei
de pisicd. Varful limbii trebuie sd atingd la fel de
delicat baza incisivilor inferiori. Am mostenit
aceasta indicatie de la Ileana Carstea-Simion,
profesoara mea de Vorbire Scenicd, ce mi-a
insuflat pasiunea pentru aceasta disciplina.

Pentru studentii cu un apex lat, neantrenat,
poate fi util sa lucreze la inceput exercitiile
pentru pozitionare cu capul lasat pe spate, cu
spinarea bine sprijinita de spatarul scaunului
(Stan, 1972, p. 86). In aceasti pozitie tendinta
de aimpinge toatd muchia anterioara alimbiiin
dinti este contracarata de actiunea gravitatiei
care trage spatele limbii in jos, lasand astfel
mai mult spatiu de manevra apexului.

Exercitiu pentru corectarea tensionarii articulatorii nepotrivite

(excesive sau deficitare)

Corectarea deficientelor de pronuntie
cauzate de tensionarea inadecvata
(excesiva sau deficitara) a consoanei s are la
baza un exercitiu surprinzator de simplu si de
eficient, creat de Michael McCallion (1998, p.
133) si adaptat de mine pentru limba romana.
Tensionarea inadecvata se traduce printr-un
suflu expiratoriu excesiv sau deficitar pe
consoana afectatd. Exercitiul presupune
rostirea unor texte care contin abundent
consoana s, in soapta total surda (fara vibrarea
coardelor vocale) studentul tindnd in dreptul
gurii degetul ardtator la aprox. 5 cm, astfel
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incat s3 simti suflul de aer expirat in vorbire. In
absenta vocii, efortul articulator este mult mai
bine perceput si diferentele de tensionare intre
consoane devin evidente, studentul aviand o
dubla experienta senzoriald, auditiva si tactila.
Astfel, dupa ce studentul aude si simte diferenta
de suflu, se trece la lucrul pe silabe directe, cu
inceperea seriilor obligatoriu din soapta surda.
Dupa ce in soapta surda reuseste sa controleze
tensionarea (deci suflul de aer expirat) se ridica
usor nivelul sonor, trecand prin soaptd sonora
pana la nivelul mediu de intensitate a vocii. Din
experienta mea, cel mai adesea avem de-a face
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cu un exces de tensionare, cauzat fie de nevoia
inconstientd de compensare a unei pozitii

Exercitii pentru s initial

In general, silabele directe si, se sunt cele
care pun cele mai putine dificultati, trecerea
de la fricativa s fiind mai usor de realizat
catre o vocald mai inchisa. Cele mai greu de
rostit corect sunt, dintre silabele directe so,
su, rotunjirea pe care o presupun aducand un
exces de tensionare a consoanei prin tubarea
buzelor, datorat fenomenului de coarticulatie.
Astfel ordinea de lucru cu silabele directe este:

si se sd sd sa so su

Este recomandat ca dupa o serie de silabe
directe sa se faca o serie de silabe directe cu
imediata integrare a silabei intr-un cuvant.

Exercitii pentru s intervocalic

Si la lucrul cu s intervocalic se lucreaza
intai pe silabe. Se reia seria de silabe urmate de
cuvinte ce contin respectivele silabe. Sunt de
evitat cuvintele ce contin s de mai multe ori. De
asemenea, daca studentul are si alte consoane
cu deficiente de pronuntie, se evita cuvintele
ce contin acele consoane. Integrarea silabelor
in cuvinte creste increderea studentului in
propriile capacitati si 1i da satisfactia micilor
succese de parcurs, foarte necesare pentru
motivarea unui efort pe termen lung, asa cum
este cel al corectdrii pronuntiei.

Serii de s intervocalic
Isiise isd isd isa iso isu
Esi ese esa esd esa eso esu
Asi Ase 3s4 ds3 dsa dso dsu
Asi ase asa asa asa aso asu
Osi ose 0sa 0sd asa 0s0 osu
Usi use usa usa usa uso usu

Serii de s intervocalic urmate
de cuvinte

Isi nisip pisic aerisi disipa risipa afurisi
comisia

Ise fise zise vise caise ivise pisez admise
disemina

eronate de pronuntie, fie, cum semnalam mai
sus, de exercitiile de dictie facute gresit.

Este preferabil ca la inceput cuvintele alese sa
nu contind decat s In pozitie initiala. Pe masura
ce studentul progreseaza, se adauga cuvinte
fiecarei serii, ca In exemplul de mai jos.

Si siaj sila sigla simt sinod sirop sibian.

Se ser seu semn seri sete secol sedat.

Sa san sarb sarg sarma sambata simbure
sacaiala

Sa sai sadi sali sanii sarac sarat sapun.

Sa sac sat sau salt sapa sabie sacou sauna.

So soc soi sol soba sofa somn solid.

Su sub suc sud suie sudor Suedia suflare

Isa pisand visand culisand

Isa fisa lisa visa omisa pisam culisa
metisa clisa

Isa bisa visa glisa pisam abisal plisat
finisam

Iso ison isop frison episod pisoi unison
demisol

Isu visul abisul caisul fisura tenisul
zapisul bisulfat

Esi gresie fesier resimt agresiv desigur
pesimist opresiv

Ese dese eseu iese adesea culese desen
mesean

Esa dresand presand adresand procesand

Esa lesa fesa presa piesa tresa adresa
nesatul

Esa desag mesaj dresat presam contesa
negresa profesa

Eso dresor esofag nesomn resorbit
opresor confesor nesocotit

Asi gisi covisit pardsi griasime matasii
prasit regasire

Ase misea giseai trisei plisele priseau
regdseam argaseala

Asa liasand apasand
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Asa pisd lisim cidsdpit rdsidi pasari
nasalie rasadi

Asa pidsa lisa riasad apdsai griasan
armasar delasare

Aso misor nisoi cisoaie mitiAsos

Asu nisuc pasul glisui midsura grisun
rasuna rasufla

Asi asin masiv pasiv asigurat asimila
casier rasial

Ase case rase laser masez udase aflase
asemenea

Asa tasand plasand debarasand agasand
anasana incasand

Asa casa iasa masa apasa deasa apoasa
groasa

Asa masa pasa asalt asana casap pasaj
comasa

Aso fason mason lasou anason asorta
rasol asociat

Asu asud asum asul pasul vasul asupra
glasul

Osi posibil obosim fosile fandosit mirosi
ponosit corosiv

Ose fose crose poseda closet obosea
deosebit oseminte

0sa osanda osanza osardie cosand glosand

Osa fosa crosa glosa raposa rosatura
eschimosa posaceala

Osa dosar posac osanale glosar posada
osatura colosal

Oso mosor o0sosi aerosoli ecosonda
prosop grosolan posomorat

Osu osul dosul bosul grosul adaosul
focosul bosumflat

Usi husit musiu fusiform inclusiv oclusiva
rusificat antitusiv

Use aduse puse truse tusea bdusem
produse placuse

Usa plusand

Usa dusa husa rusa opusa inclusa tradusa
cusatura

Usa husar plusa musai musaca intrusa
musafir rusalii

Uso muson busola ecuson trusou rusofil
mausoleu virusolog

Usu cusut cusur usuca opusul busuioc
plusuri tonusul

Exercitii pentru s in grupuri consonantice

Dupa ce studentul reuseste sa pronunte
corect consoana S In seriile mixte descrise mai
sus, se poate trece la s in grupuri consonantice.
Se vor lucra 1n principal grupurile care apar
frecvent In limb3, adica sp, st, sc mai Intai in
serii de silabe, apoi 1n serii mixte de silabe si
cuvinte. Este foarte important ca studentul
sa cunoasca cu precizie locul si modul de
articulare al fiecarei consoane pentru a intelege
sialucra cu succes exercitiile.

Astfel, ordinea dificultatii este determinata
de dificultatea miscdrilor necesare trecerii
de la s la urmatoarea consoand sau grup
consonantic, respectiv: p (ocluziva, bilabialg,
surda), t (ocluziva, dental superioard, surda), ¢
(ocluziva, palatala, surda).

Spi spe spa spa spa spo spu

Spi spic spin aspir dospit ispita respir
ospiciu
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Spe sper spele aspect prispe special
respect dispensa

Spa span sparc spanzur raspandea

Spa spal prispa spasit crispa ospatar

Spa spate spada spart spaima crispam
spahiu spaniol

Spo spor spot spoim despot spontan
spovedi raspopit

Spu spui spun spurc spuma
despuia raspund

dispui

Sti ste sta sta sta sto stu

Sti stil estival estic ostil rastit stima bestie

Ste stea este steag stepd stejar steril
steroizi

Sta stalp stdnd stang starv starpi stalcit
stanjenit

Sta sta stari casta fusta stapan stavili
starui
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Sta stai costa stand vesta bostani bastard
castaniu

Sto stoc stop stofa storc stoic baston istoric

Stu stup stuf astup bustul restul ustura
studio

Schi sche sca sca sca sca sco scu

Schi schit schimb schije eschiva schilod
deschide

Sche schela schema baschet schelet
boschet scheunat discheta

Exercitii pentru s final

Is es is as as os us

Is bis vis cais omis inchis plictis propolis

Es des fes ies ales dres progres interes

Is fas ras

As pis apas

As as pas nas glas ceas ramas taifas

Os os cos dos gros pios adaos banos

Us dus pus rus ficus produs tradus
ambitus

Dupa ce studentul reuseste sa stapaneasca
articulatia corecta in exercitii se poate trece la
alcatuirea unor liste de cuvinte ce contin s, din
textele pe care acesta le lucreaza la Actorie.
Aceste cuvintese despartinsilabe,iardinsilabele
ce contin s se alcatuiesc serii ce se lucreaza
sub indrumarea profesorului de vorbire. Dupa
aceasta etapad, se recompun cuvintele, mai intai
despartite in silabe, apoi rostite fluent. In cazul
in care la clasa Inca nu se lucreaza pe texte, se
poate lucra in aceeasi maniera pe textele pentru
optimizarea pronuntiei consoanei s, propuse de
prof. V. Covatariu (1996, p. 167).

Pe masurda ce studentul corecteaza
pronuntia in exercitii, este recomandat sa
foloseasca noua modalitate de articulare cat
mai des in vorbirea curenta. Este foarte
important ca etapa Insusirii pronuntiei corecte
in vorbirea curenta sa nu fie sdritd, caci noile
deprinderi de pronuntare trebuie si devina
proprii, automate, ajungand o a doua naturd,
prin utilizarea frecventa in toate situatiile de
comunicare din viata reala.

Sca scarbaiscand scantei descant scadura
descalcit scarnavie

Sca usca casca scapa nasca dascal brusca
uneasca

Sca scai scap uscat basca scama escala
mascata

Sco scop scol scot scor viscol episcop
descoperit

Scu scut scund scump scuze ascund
ndscut asculta

In ceea ce priveste vorbirea scenici, aceasta
este ultima etapa a insusirii pronuntiei corecte
si este consecinta directa a primelor doua
etape de lucru. Practic, In aceasta etapd, care
constituie scopul Intregului proces de invatare,
inlocuirile ar trebui sa apara firesc, de la sine,
ele fiind deja parte a vorbirii curente, cotidiene
a studentului. Acest proces de inlocuire nu
trebuie fortat, fiind contraindicata focalizarea
atentiei studentului la pronuntie in timpul
repetitiilor prin indicatii de genul ai grijd la s.
Acest gen de indicatii, in timpul lucrului, abat
atentia studentului de la sarcinile actoricesti,
fortandu-l sa se asculte in timp ce vorbeste
si sa falsifice comunicarea cu partenerul.
Este indicat ca studentii sa aiba o rutina de
incalzire, In care sda poatd integra exercitii
recomandate individual de profesorul de
vorbire, functie de progresul fiecarui student
si de dificultatile specifice ale textului dramatic
studiat la atelierul de Arta Actorului. Folosirea
pronuntiei corecte a consoanei s In vorbirea
scenica este consolidata si prin lucrul cu teme
de improvizatie pe textele de la Antrenamentul
Vorbirii Scenice. Si in lucrul cu acest tip de
exercitii se va urmari o crestere graduala a
dificultatii temelor propuse.

Principiile si etapizarea lucrului sunt
valabile si pentru celelalte consoane afectate
de sigmatism, cu respectarea caracteristicilor
fonetice specifice.
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Corectarea consoanei t

Africata T presupune un dublu efort
articulator, varful limbii atinge mai Intai baza
incisivilor superiori (pozitie corespunzatoare
consoanei t ) si coboara apoi la baza incisivilor
inferiori (pozitie corespunzatoare consoanei s)
Studentii care prezinta deficiente de pronuntie
a consoanei s, au adesea deficiente ale

Corectarea consoanei z

In cazul consoanei z apar doud situatii
distincte. Daca deficienta rostirii lui s este
cauzata de locul de articulare, consoana
pereche z va fi cel mai adesea si ea afectata
si exercitiile vor urma aceeasi dezvoltatre
ca pentru s. Totusi, am intalnit cazuri (rare)
in care s era modificata ca pozitie, dar z era
corectd, atat ca pozitie, cat si ca tensionare.
In aceste cazuri, sigmatismul era determinat

Corectarea consoanelor s, j

Sigmatismul consoanelor fricative post
alveolare inferioare s (surda), j (sonora) nu este
foarte frecvent, in principal pentru ca aceste
consoane nu implicd o miscare articulatorie
atat de precisa ca in cazul consoanei s. Cele mai
frecvente sunt date de doud cauze principale,
fie de palatalizare (ridicarea partii mediene
a limbii catre palatul tare), fie de o excesiva
rotunjire a buzelor. Cea de a doua cauza este

consoanei africate t, fenomen datorat pozitiei
finale a efortului articulator, care coincide
cu cea a consoanei s (dental inferioara). Din
acest motiv, consoana ¢ se corecteaza relativ
usor dupa corectarea consoanei s. Exercitiile
trebuie sa fie personalizate si urmeaza, in mare,
structura expusa mai sus pentru consoana s.

de bilingvism, studentul vorbind frecvent si
in limba spaniold. Pentru astfel de cazuri se
pot concepe exercitii in soapta surda care sa
fructifice corecta pozitie a consoanei z ca baza
pentru articularea consoanei s.

Daca deficienta este cauzata de o excesiva
tensionare, z nu este In general afectata,
pentru c3, fiind o consoana sonord, este mult
mai putin expusa excesului de tensionare.

caracteristicd asa-numitei rostiri de cartier,
intlnita In unele zone din Bucuresti si este si
cea mai frecventa. Din fericire, este relativ usor
de corectat cu exercitii care disociaza rostirea
consoanelor s, j de tendinta de rotunjire a
buzelor. Exercitiile urmeaza aceeasi progresie
de dificultate descrisd pentru consoana s,
respectiv serii de silabe directe, s, j intervocalic,

silabe inverse, cu inserare mai apoi in cuvinte.

Corectarea consoanelor tf (ci, ce) si d3 (gi, ge)

Subiectii care prezintd deficiente de
pronuntare ale consoanelor s, j au adesea

deficiente ale consoanelor africate, ¢ (ci, ce)
si d3 (gi, ge), fenomen datorat pozitiei finale a

Concluzii

Corectarea eficienta si durabila a defici-
entelor de pronuntie se realizeaza tinand cont
de urmatoarele principii:

1. Principiul corectei diagnoze. Profesorul
de vorbire stabileste cu exactitate, in urma
unor teste, ce foneme sunt afectate si din ce
cauza.
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efortului articulator presupus de aceste africate,
care coincide cu cea a consoanelor § respectiv j.
Dinacestmotiv,consoanele africate se corecteaza
relativ usor dupa corectarea consoanelor s, j.

2. Principiul individualizarii programului
de exercitii. Programul de exercitii este
conceput In functie de nevoile individuale
diagnosticate.  Exercitile se lucreaza
individual, nu in grup. Este foarte important
ca sesiunile de lucru sa fie scurte (maximum
20 minute in lucrul la clasa si max. 10 minute
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studiu individual). Studiul individual poate sa
contind mai multe mini-sesiuni pe zi, de 2-3
minute, in cazul studentilor care au dificultati
de atentie. Este foarte important sa avem o
abordare personalizata care sa tina cont atat
de caracteristicile individuale de pronuntie
ale fiecarui student, cat si de capacitatea sa
de a se mobiliza pentru un efort constant,
minutios si de lunga durata. De asemenea,
este util ca eforturile studentului sa fie
incurajate constant.

Principiul progresiei graduale a
dificultatii exercitiilor. Corectarea
pronuntiei unui anumit fonem este un
proces de invdtare complex, care solicita
un tip de atentie foarte putin antrenata
in experienta educationald a tandrului.
Antrenarea acestui tip de atentie In
exercitii si mai apoi In vorbirea curents,
presupune lucrul zilnic pe perioada
tuturor celor 6 semestre ale programului
de licentd.  Antrenamentul zilnic
presupune un efort de vointa si de atentie
care trebuie gestionat eficient pentru a
putea fi sustinut pe o perioada atat de
lunga de timp, de aceea este esential ca
dificultatea exercitiilor sa creasca lent,
cu accent pe consolidarea progresului
fiecarei etape de lucru.

4. Principiul eficientei verbo-vocale

(maximum de definitie cu minimum de
efort) Corectarea pronuntiei fonemului
sa se faca mentindnd un curent de aer
fonator cat mai putin obstaculat de ba-
riera consonantica. Scopul ultim al tutu-
ror exercitiilor de pronuntie (fie ca sunt
de corectare sau de optimizare) este
asimilarea cu precizie a locului si a
modului de articulare propriu rostirii
literare pentru fiecare fonem in
conditiile bunei amplificari a vocii. Din
acest motiv, exercitiile facute in general, pe
texte de mare dificultate, doar cu indicatia
de a musca cuvintele sunt contraindicate,
putdnd duce la accentuarea unor defecte
existente si la aparitia unora noi, cauzate
de excesiva consonantizare a vorbirii.
Principiul frecventei. Noile modalitati
de articulare trebuie asimilate in vorbirea
curenta, privatd, pentru a crea in timp
noi conexiuni neurale care sa sustina
folosirea instinctiva, automatizata a
noului sunet in vorbire. Folosirea noului
sunet devine astfel o a doua natur3,
parte a comunicarii sincere, asumate
de catre tanarul actor in scena.
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