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Abstract: Theatre is the space that best illustrates
communication, for, through his creation the performer
manages to highlight all the qualities of Homo Sapiens.
Thus, theatrical techniques in all their complexity can
be applied as an exercise in the disinhibition of the
human being and can raise the current speech to the
rank of art. In the process of communication, speech
engages the whole person in action. The inner monologue
prepares the exteriorization of the themes and ideas
to be expressed and the body, through extralinguistic
means of expressiveness - gesture, mimicry, posture,
action - must have the capacity to support the verbalized
message. Excessive gestures can cause visual fatigue and
the audience should be captivated by exposure, not by
exaggerated externalities. Likewise, excessive discretion

in expression prevents the transmission of the message. The article presents the
importance of courses designed to develop communication skills, by including
elements of Actor’s Art, Stage Speech and Oratory for students, regardless of

their specialization or institutional affiliation.

Keywords: communication, theatrical techniques, emotion, theatre, word,

dialoque, virtual word.

Teatrul este locul unde se ilustreaza, in
cel mai amplu mod, ce inseamnad comunicare,
caci prin intermediul creatiei sale interpretul
reuseste sa evidentieze toate calitatile pe care
le poate avea homo sapiens. Situatiile scenice,
fie vorbite sau doar rezumate la gesturi,
mimd, actiuni si miscdri, vin sa demonstreze,
fara echivoc, multitudinea de forme de
comunicare cu ajutorul cdrora fiinfa umana
isi exprima stdrile, ideile si sentimentele.
Este lesne de Inteles ca nu putem separa
ratiunea de simtire, asa cum cerea Dennis
Diderot, ,Ori ratiune ori simtire”, ci din
contrd, cele doua componente au aceeasi

traiectorie. Cuvantul, ca mijloc de comunicare
scenicd, participa in creatia artistica nu doar
prin forma exprimadrii si a intelesului exact
desprins din dictionar, ci si prin Incarcatura
lui energetica si prin posibilitatea de a fi
folosit ca un simplu pretext. Sigur ca in planul
conceptului spiritual al Genezei ,la Inceput
a fost cuvantul” dar referindu-ne strict la
teatru si la munca actorului cu sine insusi In
procesul de creatie, suntem indreptatiti sa
oferim Intadietate gestului si miscdrii. Initial
este gestul, iar cuvantul vine pentru a contura
sensul si a valorifica actiunea, totul intregit
de forta nebanuitd oferitd de sentimentul
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launtric. Afirmatia promoveaza ideea precum
c3, in fapt, intdietate are gestul, iar cuvantul
rostit vine pentru a imbogati cu sensuri.
Totusi, trebuie sa nu pierdem din vedere ca
in spatele gestului std, nerostit, cuvantul.
Gestul, ca atare, are un nume, iar acela este
un cuvant de sine statator. Astfel ca putem sa
admitem ca adevar afirmatia,la Inceput a fost
cuvantul” doar cu sens de sunet nearticulat.

Intorcandu-ne la tema anuntatd, plecim
de la faptul ca legile teatrale sunt cele
ale comunicirii de zi cu zi. In acest sens,
dezbaterea se indreapta catre o observatie
asupra situatiei actuale a societatii. Existenta
unei stangacii, a unei neputinte sau retineri
a generatiei de tineri in modul de exprimare
a propriilor ganduri, idei sau sentimente.
Inevitabil au aparut intrebarile. Care sunt
cauzele? Unde exista disfunctionalitati?
De ce nu decurge totul intr-un mod firesc?
Doar raspunsuri ipotetice, cdci deslusirea
adevaratelor impedimente poate avea loc in
urma unui studiu atent conceput si aplicat.
Ca solutie plauzibila si eficienta - un curs
la care sa aiba acces studenti din toate
facultatile care compun Universitatea de Vest
din Timisoara. In acest sens, am initiat cursul
intitulat Comunicare, Oratorie, Relationare
sociald si profesionald care se adreseaza, ca o
optiune, studentilor din anii II si Il de studii,
pe o perioada de un an. Am dorit sa evidentiez
ca tehnicile teatrale sunt echivalente cu cele
ale comunicdrii (celebra afirmatie a Violei
Spolin), iar experienta de actor, la care o adaug
si pe cea de pedagog (la Facultatea de Muzica
si Teatru, Universitatea de Vest din Timisoara
si la Facultatea de Compozitie, Muzicologie,
Pedagogie Muzicala si Teatru, Departamentul
Vorbire scenica si Arta actorului, Universitatea
de Arte ,G. Enescu” din Iasi) au contribuit la
organizarea si coordonarea studiului.

Ideea de bazd - constientizarea
importantei pe care o are comunicarea in
buna convietuire si in desfasurarea tuturor
evenimentelor din toate sferele de activitate
ale unui tanar. Parcursul propus a fost unul
simplu si coerent si a dorit sa contribuie la
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ordonarea vorbirii gandite, transformate in
comunicare verbalizatd. Mai mult, am avut
in vedere corelarea organicd intre mesajul
verbal si cel transmis prin intermediul
gesticii, actiunii si mimicii. Sub pretextul
invatarii alcatuirii si sustinerii unui discurs in
public, am urmarit dezvoltarea unor abilitati
si aptitudini, precum si constientizarea,
gestionarea si corectarea, dupd caz, a unor
difunctionalitdti care ingreuneaza procesul
de comunicare, de oricare fel ar fi el. Am pus
accent pe: constientizarea si directionarea
emotiilor In sens constructiv, cunoasterea

obiectivelor comunicarii si a etapelor
procesului de comunicare; depistarea
impedimentelor 1intadlnite pe parcursul
comunicarii si inlaturarea lor; importanta

memoriei, a frazarii In functie de idee, a
mesajului in functie de ideea propusa, de
spatiul de desfiasurare a actiunii, de grupul
tinta si de atmosfera existentd; descoperirea
subtilitatilor si a importantei cuvantului in
exprimare; corelarea textului cu fizionomia,
cu gestul si cu atitudinea; dezvoltatea atentiei
distributive; a concentrdrii; a intuitiei...
elemente regasite si studiate in Arta actorului
si In cadrul disciplinei Vorbire scenica -
instrument de baza al actorului de vocatie.
Este de neconceput sa auzi: Nu am vorbit
cu niciun coleg timp de un an de zile! M-am
sdturat sd vorbesc cu mine. Vreau sd invdt sd
vorbesc cu lumea! Nu am incredere in ceea
ce spun si prefer sd tac! Dacd md contrazice
cineva? Oare dacd gresesc, ce vor spune ceilalti
despre mine? Am emotii si nu mai stiu cum sd
vorbesc!, iar exemplele pot continua. Pana
la un anumit punct, sunt de inteles aceste
reactii, gandindu-ne la varsta fragedd, la
personalitateainformaresilalipsaexperientei
de viata a unui tanar, dar totusi exista si
cazuri care cer un studiu aparte, poate chiar
indrumarea unui specialist. Cu sigurant3,
sunt prezente aspecte de ordin psihologic
care Isi au originea in copilarie, In anumite
intampldri traumatizante, in inzestrarea
genetica sau chiar Intr-o educatie bazata pe
anumite conceptii stricte care, In timp, s-au



Research

transformat in reguli si prejudecati greu de
inlaturat. Tinand cont de aspectele relatate,
de faptul ca lucram cu sensibilitatile fiintei
umane, in Intregul proces de desfasurare a
cursului domind mediul armonios, directionat
cdtre relaxare si catre castigarea increderii in
sine, lipsesc constrangerile, iar stimularea
dorintei de implicare In comunicare devine
esentiala.

Printr-un dialog controlat siindus subtil in
directia anumitor teme cu scopul descoperirii
motivatiei solicitarii cursului si a realelor
probleme care ingreuneaza expunerea fata
de o persoand, un grup sau un numar mare
de oameni, am avut acces la dezvaluiri care
tin de viata particulara a fiecaruia si care au
adus lamuriri asupra cauzelor care produc
blocaje. Mai mult, raspunsurile au furnizat
informatii atat despre natura blocajelor, cat si
despre factorii declansatori, ceea ce a permis,
ulterior, stabilirea modalitatilor de abordare
si, implicit, de lucru cu fiecare participant
in parte. Initial s-au invocat modificari de
ordin biologic/fiziologic - caracterizate
prin cresterea ritmului cardiac, cognitiv -
Ceva rdu mi se intdmpld, comportamental -
reactii de evitare sau abandonare si somatic
- dureri de burtd, de cap, ameteli. Nimic
deosebit, deoarece toate aceste constatari nu
fac altceva decat sa ne furnizeze informatii
despre noi in raport cu ceea ce ni se Intampla,
chiar daca elementul surprinzdtor atrage
dupa sine o lipsa de confort si o mai slaba
gestionare a noilor stari. Dar panica aparuta
din necunoscut, chiar extinsa pana la nivel
de frica, declanseaza in fiinta umana o
incapacitate de a gestiona trairile in fata unui
evenimentsi o imposibilitate de a interactiona
sau de a se raporta senzorial la acel moment.
Este necesar sa clarificam, la nivelul mintii, ce
ni se intdmpld atunci cand suntem in acord cu
evenimentele. Evident, apare veselia, starea
de fericire, de satisfactie si relaxare. Cand
perceptia satisface asteptdrile, atunci intuitia
construieste relationarea si apare armonia
la nivel de comunicare. Odata cu dezacordul,
cu iesirea din zona de confort, se instaleaza

tristetea, frica, furia, scade capacitatea de
atentie si totul capata conotatia incertitudinii.
Nesiguranta se amplificd chiar provocand
blocaje, iar de aici refuzul comunicarii.
Pana la un punct, panica aparuta e un lucru
firesc, la fel ca si toate emotiile. Totul este
natural. Emotiile nu sunt nici bune si nici
rele, ci functionale, ajutd la adaptarea noastra
si au legaturda cu modul personal in care
interpretdm ce ni se intdmpla. Cum trairea
tine de latura senzoriala si reprezinta esenta
fiintei umane, trebuie sa recunoastem ca ceea
ce simtim este mai important decat ceea ce
stim. Dar omul, in lunga sa evolutie, a asociat
emotia cu vorbele, astfel Incat cuvintele au
ajuns sa cuprindd, In consistenta lor, atat
intelesuri, cat si energii (puterea cuvantului),
iar la nivelul subconstientului, pentru ca
gandim prin cuvinte, fiecare vorba este
insotita de o emotie. Asa ca acele cuvinte care
ne-au produs socuri emotionale puternice,
atat negative, cat si pozitive, ne raman in
memorie si ne pot ajuta sau traumatiza.
Omul poseda memoria faptelor, dar si pe cea
a sentimentului, iar artistii au abilitatea de
a jongla, in munca lor si, implicit, in propria
viatd, atat cu memoria rationala, cat si cu cea
emotionald, rezultdnd un mod de a comunica
mult mai usor, mai clar si mai exact. Si tocmai
datorita acestui fapt, sunt de o reala utilitate
legile teatrale ca suport de studiu in vederea
depasirii anumitor impedimente de ordin
intelectual sau emotional. Prin intermediul
tehnicilor teatrale, a jocurilor, fiinta are acces
la cunoasterea mecanismului propriului
mod de functionare, la oricare nivel, se poate
descoperi, reinventa si chiar poate sa-si ridice
sustinerea discursului public la nivel de arta.

Un alt motiv care produce blocaje in
comunicare il constituie lumea virtuala.
Internetul reprezinta evolutia si, vrand-
nevrand, face parte din vietile noastre. Se
defineste prin a fi o lume plina de curiozitati si
necunoscut, o sursad nelimitata de informatii,
din nenumadrate domenii, cu beneficii si
dezavantaje. In timp, a devenit mijlocul de
comunicare preferat al tinerilor. Motivatiile
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sunt diverse si multiple ca forma: puternica
nevoie de distractie, de evidentiere, de a fi
prezenti permanent undeva, de a influenta
comportamentele altor utilizatori, de a
se face placuti sau apreciai, practic de a
stabili sau mentine relatii la distantd. Insa
nu trebuie ignorat faptul ca legile lumii
virtuale se deosebesc de cele ale societatii
reale. Mediul virtual este locul perfect
pentru un profil ireal, prin care posesorul
contului aratd tocmai opusul adevdratei
sale identitati. Falsul, prezent sub aura unei
identitati inventate, conduce catre o viata
imaginara cu multiple satisfactii de moment
indreptate catre a convinge si a impresiona.
Fuga de propria personalitate, pe care o
neagd fara sa constientizeze, face loc unor
adevarate dezechilibre caracterizate prin
superficialitatea relatiilor (prieteniile online
impiedica un contact direct, autentic, intre
cele doua persoane), incapacitatea de a
produce aceleasi efecte asupra lumii din jurul
lor (dezechilibrele deriva din diferenta dintre
adevdrata identitate si proiectia asumata de-a
lungul utilizarii profilului fals - putem aduce
in discutie psihanaliza lui Freud), tulburari
comportamentale, comunicare defectuoasa,
consecinte grave asupra sanatatii fizice si
mentale, insomnie, oboseala cronica, izolare,
scaderea interesului si neglijarea activitatilor
legate de scoala si a timpului petrecut alaturi
de familie si prieteni, slaba dezvoltare a
atitudinilor, a judecatilor si viziunilor despre
viatd, a empatiei.. Lipsa componentelor
nonverbale si a celor paraverbale atrag
o incapacitate de adaptare in cazul unui
dialog fata in fatd, deci descoperim persoane
inadaptate, care nu vor reusi sda initieze
o conversatie in viata reala, nu vor avea
abilitdti de comunicare, vor fi depresivi,
exagerat de senzitivi, izolati si vesnic prietenii
internetului, mediul artificial unde se pot
ascunde si se pot bucura la nesfarsit de ,like”-
urile si ,comment’-urile pozitive, mai mult
sau mai putin reale. Mai mult, consecintele
unei astfel de vieti 1si pun amprenta si pe
comunicarea scrisa, deoarece mesajele
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folosite sunt simpliste, trunchiate si deseori
formale, cunoasterea limbii romane devine
redusd, exprimarea ideilor este incoerentd,
iar logica si topica sunt notiuni inutile.

Lucrarea scrisa, in cazul de fata discursul,
poate fi considerat un scenariu care impune
o strategie de gandire, de acumulare de
informatii, o motivatie care are drept scop
final - sustinerea sau interpretarea. Adevarat,
ea nu este la indemana oricui. Sunt necesare
o succesiune de abilitati: inteligenta, o mare
capacitate de empatizare, sensibilitate,
intuitie, spontaneitate, chiar seductie si
manipulare prin intermediul cuvintelor,
simtul cuvantului si al masurii, vocabular vast.

Deseori auzim ca prima impresie conteaza,
deoarece este vorba despre impactul vizual,
despre acea perceptie a ochiului care
transformd imaginile in informatii. Fiecare
gest, atitudine, miscare, mimica sau cuvant
furnizeaza oinfinitate deidei, care auinfluenta
asupra intelectului si a zonei emotionale
a individului. In acest sens, daci ne dorim
succesul, orice actiune se cere a fi studiata,
justificata si analizatd nainte de a se produce.
Altfel spus, elementele non-verbale si cele de
verbalitate, alaturi de e o tinuta sau postura
corporala dominata de calm, de relaxare si de
o atitudine 1n concordanta cu starea si textul
comunicat devin elemente fundamentale
necesare vorbitului in public, fie cd ne referim
la un orator sau la un interpret.

Elementele non-verbale propun ca
mijloc imediat de relationare contactul
vizual continuu, atitudinea si mesajul pozitiv
(influenteaza in mod subconstient si creeaza
dispozitii pozitive, induce relaxare fizicd) si
empatia (ajutd si completeaza comunicarea
verbald). Prin contact vizual continuu se
domina relatia cu participantii atat la nivel
rational, cat si emotional. Privirea care
cuprinde intreg spatiul de desfiasurare se
cere a fi incarcatd de emotie, substanta si
consecventd pe tot parcursul discursului.
Acest permanent schimb energetic, la nivel
subtil, are capacitatea de a induce emotii,
reactii, idei, directii sau modificari ale
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anumitor comportamente. Oratorul stie
foarte precis mesajul pe care trebuie sa-l
transmita si se sprijind in acest proces pe
capacitatea sa de implicare, pe puterea de a
asculta si de a se conectala feedback-ul primit.
Tot din categoria elementelor non-verbale
amintim distanta interpersonala si contactul
fizic, doua aspecte care pot contribui in sens
pozitiv sau negativ. La fel si atingerile fizice au
semnificatii importante asupra intentiilor si
atitudinilor mai putin constiente. Nu parasim
aria non-verbald fara sa aruncam o privire
asupra farmecului sau carismei; datul natural
trebuie folosit cu arta si istetime. Este la fel
ca si in cazul frumusetii. Cum sa ai farmec?
E un lucru care vine de la sine, nu poate fi
exersat, Invatat sau dobandit in urma unor
exercitii. Aidoma si in cazul antipatiei, numai
c3, de aceasta dat3, exista sansa de a corecta
anumite cusururi care resping.

Maniera de abordare are si ea o mare
importantd, deoarece, instinctiv, oamenii
preferd stilul direct, simplu, sincer, fluent,
placut, cu formuldri concrete ale caror idei
pot fi preluate rapid, pe cand ambiguitatile
induc neincredere, neatentie si teama. Cu
alte cuvinte, expunerea necesitd eficienta si
atractivitate. Eficienfa este data de reusita
transmiterii ideii, de concretetea expunerii si
de folosirea cu precizie a termenilor (evitand
vulgaritatea, aglomerarea, ambiguitatile), iar
atractivitatea {ine de datul natural.

Vocea este instrumentul prin intermediul
cdruia comunicdam verbal un mesa;j.
Parametrii vocali nativi reprezinta primul
criteriu dupa care ea este judecatd, iar apoi,
in aceasta ecuatie, Isi face simftita prezenta
tehnica vocalda - un lung sir de exercitii care
propun cunoasterea importantei corzilor
vocale, a respiratiei costo-diafragmatice, a
relaxdrii muschilor gatului, maxilarelor si
buzelor, a impostatiei, a articularii sunetelor.
De asemenea, nu trebuie sa neglijam dictia -
modul sau arta de a pronunta clar si corect
sunetele, silabele si cuvintele in integralitatea
lor, permitand totala comunicare (dobandirea
unei dictiuni corecte este un proces

indelungat; o rostire nici pretioasa, nici
pedanta, nici cu defecte, nici familiara este
efectul vointei si rodul unui efort intelectual
sustinut), frazarea - maiestria interpretului
de a transmite idei printr-o rostire logica in
concordanta cu mesajul avut, accentul - semn
prin care se marcheaza intonatia cu scopul
de a evidentia ceva, pauzele - intreruperi ale
vorbirii cu un anumit scop (tdcerea - lipsa
comunicarii verbale sau absenta sunetului)
si subtextul - mesajul codificat. Mai mult, in
procesul de comunicare, vorbirea antreneaza
in actiune intreaga persoana. Limbajul intern
sau monologul interior, vorbirea cu sine
insusi si pentru sine care se realizeaza in sfera
launtrica pregateste exteriorizarea temelor si
ideilor care urmeaza a fi exprimate, iar trupul,
prin mijloace extralingvistice de expresivitate
- gest, mimicd, posturd, actiune - trebuie
sa aiba capacitatea de a sustine mesajul
verbalizat. Gestul sau gestualitatea In exces
pot sublinia anumite sensuri sau atitudini
care produc oboseala vizuald, iar auditoriul
trebuie sa fie captivat de expunere, nu de
aspecte exterioare exagerate.

Toate mijloacele de expresie inerente
vorbirii si exterioare ei trebuie sa fie
subordonate continutului de idei, imaginii,
emotiilor si sentimentelor care se transmit,
adica gestualitatea care Insoteste discursul
trebuie sa fie rezultatul organic al aceleiasi
comenzi mentale. Totodata avem nevoie de
atentie distributiva, concentrare, memorare,
coordonare, intuitie, spontaneitate, stapanire
de sine/autocontrol, activarea simfurilor
pentru a primi prompt informatii de la mediul
inconjurator si de la subiectii vii din el.

E un inceput care continud. Fiecare
experienta aduce ceva nou, contribuind astfel
la imbunatatirea mijloacelor de abordare, la
largirea capacitatii de analizd, la aprofundarea
unor teme si idei. Importanta este Intalnirea
cu semenii intr-un cadru linistit unde,
pentru cateva ore, putem asterne pe hartie
ganduri, pareri, conceptii, pentru ca ulterior,
dezbracati de inhibitii, sa impartasim, sub
forma unei interpretari, franturi de iluzii.
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