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Abstract: This article is a technical talk about the
capacity of an actor to train his pronunciation in order
to retain the ability to adapt to different types of speech.
This article defines the term diction as an ability obtained
by the actor through a specific program of training and
by voluntary involving his attention constantly in this
process of forming a new reflex of pronunciation. It also
brings into discussion the most common causes for the
incorrect way of pronouncing the consonant “s’, and
suggests a pattern to be followed in order to obtain the
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correction of this consonant.
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Una dintre competentele cele mai
importante ale actorului este Vorbirea scenica,
un mijloc de expresie esential al comunicarii
scenice, al actului scenic in intregul sau. Viitori
actori care invoca , firescul” drept motiv pentru
o dictie neantrenata sau folosesc argumente
(reale) cum ar fi: ,mi s-a spus la casting ca
vorbesc prea corect”, cautd pretexte sijustificari
pentru a nu investi energie si timp in poate
una din cele mai de pret abilitati necesare artei
actorului. Faptul ca intr-un anumit moment
actorul/viitorul actor a participat la o proba
pentru un anumit tip de personaj care, din
scriiturd sau din viziunea regizorald, era
caracterizat de un anumit mod de a vorbi, nu
ofera ca unica optiune valida acel tip de vorbire
si nu ofera niciun fel de garantie ca acela este
drumul de urmat pentru o vorbire ideala in
viitoarea cariera din domeniul Artei Actorului.
Aceasta preconceptie este similara cu ideea de
a te incapatana sa urmezi zilnic un traseu mult
mai lung catre casa, doar pentru ca o data ai
fost nevoit sa ocolesti dintr-un anumit motiv.
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Actorul profesionist este dator sa
ramana curios, flexibil si mereu in cdutare, in
consecinta nici In ceea ce priveste modul sau
de a vorbi lucrurile nu pot ramane constant la
fel. Modul de a vorbi al actorului va fi modificat
ori de cate ori va fi necesar si pus in slujba
psihologiei personajului pe care il va avea de
interpretat. Personajele nu pot fi niciodata
la fel, deoarece psihologia umana este
inepuizabild, de aceea un actor care alege sa
isi pastreze pe scend modul de a vorbi cotidian
riscd sa arate publicului aceleasi mijloace
fie ca joaca Shakespeare, fie ca abordeaza
un rol dintr-un text contemporan. lar lipsa
de mijloace vine tocmai dintr-o intelegere
saraca a artei autentice a actorului, ignorarea
nuantelor date de diferentele psihologice,
temperamentale, fiziologice, emotionale,
corporale fiind imposibild, am spune, in arta
modernad a actorului. Capacitatea de adaptare
verbo-vocala a actorului este asadar esentiala
unei creatii scenice autentice, vii, care se
transmite spectatorului.
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,Un actor nu trebuie sd «fure» meserie,
sa copieze arta marilor sai Tnaintasi prin
mimetism, sau sa invete «dupa ureche»... cum sa
faca, ori sa se «specializeze» la locul de munca...
«pe scandurad»... Nu. Arta teatrului cere mai mult
decat atat de la slujitorii sai. Cere Adevar si
Sinceritate, Implicare, Asumare, Organicitate.
Arta actorului nu inseamna abilitatea de a minti
bine si frumos, ci performanta de a intruchipa
veridic situatii de viata cat mai diverse, de a trai
cu adevarat... alte vieti.”! Aceasta idee sustinuta
de prof. univ. dr. Bogdana Darie in cartea sa
Curs de Arta Actorului - Improvizatie este ideala
pentru a sublinia rolul pe care actorul si-l
asumad odata cu primul pas In aceasta profesie si
consider ca are aplicabilitate si in sfera vorbirii
scenice, aceasta din urma fiind un instrument
care slujeste cu devotament Arta Actorului de la
inceputuri si pana in prezent. Capacitatea vocala
de a transmite spectatorului parti din universul
nascut de text In interiorul actorului este un dar
fantastic ce merita exploatat din plin.

Un element de baza al vorbirii scenice este
Dictia. Una din definitiile oferite de dictionarul
explicativ al limbii romane pentru acest termen
este ,talent de a pronunta clar si frumos
un text’. Voi pastra doar aceasta definitie
partiald intrucit In continuarea sa este adus
in discutie ,talentul de a declama versuri”, iar
termenul declamatie este depasit, fiind strain
de obiectivele artei autentice a actorului, de
descoperirea si pastrarea adevarului scenic
(declamatia implica o atentie excesiva pe form3,
pe o muzicalitate aleatorie). Dar este oare dictia
un talent, adica o aptitudine innascutda? NU. lar
argumentul nostru este unul simplu: societatea
in care trdim are capacitatea de a ne construi sau
de a ne reconfigura continuu si constant dupa
chipul si asemanarea proprie, in consecinta nici
capacitatea de a vorbi clar si corect nu va scapa
din valtoarea acestei transformari. Ca urmare,
as defini mai degraba termenul ca: abilitate de a
rosti corect, dobdnditd prin antrenament (adica
printru-un proces de constientizare-corectie-
exersare). In plus, aceasta rostire corecti si clard

1  Bogdana Darie, Curs de Arta Actorului Improvizatie,
UNATC Press, Bucuresti, 2015, pp 1-2
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ar trebui deprinsa In asa maniera incat sa nu fie
caracterizata de un efort permanent, ci s devina
un nou reflex definit de simplitate si naturalete.

In domeniul dictiei, etapa de constientizare
trebuie Indreptata citre foneme. Fonemele
sunt ,sunetele vorbirii, cele mai mici unitati
sonore din care se alcdtuiesc silabele, cuvintele,
propozitiile si frazele.”? Vocalele si consoanele
sunt Impartite In mai multe categorii in functie
de locul si modul lor de formare.

Una din diferentele esentiale intre vocale si
consoane este data de pozitia si functia pe care
limba o are in formarea lor. In cazul vocalelor,
apexul, varful limbii nu este activ, ci se odihneste
peplanseul bucal, doar partea posterioard alimbii
urca sau coboard, dar nu ca sa obstructioneze
coloana de aer, ci doar ca sa modifice spatiul
de rezonantd. Vocalele sunt dependente in
formarea lor de zona de rezonanta pentru a
putea fi sonorizate si emise corect. In cazul
consoanelor traseul pe care varful limbii il are de
executat este diferit si considerabil mai complex,
intrucat pentru formarea corectd a acestora
limba, in unele cazurij, si buzele, in alte cazuri, au
sarcina de a obstructiona in mod special aerul
in momentul 1n care acesta este emis, Intocmai
pentru a-l putea transforma in sunetul specific
fiecarei consoane 1n parte.

Ca prim pas in corectarea unui defect de
rostire este important ca studentul caruia i
s-a descoperit defectul de dictie sa parcurga
pentru inceput partea teoretica, mai precis, el
are nevoie sd cunoasca traseul pe care limba si
buzele il urmeaza in momentul rostirii corecte
a consoanei pe care doreste sd o corecteze.

Daca un student a descoperit ca intdmpina
dificultdti la rostirea consoanei ,s”, de exemplu,
el ar trebui sa cunoasca si cauzele pentru care
acesta a aparut. In cadrul discipinei vorbire
scenicd urmarim sa ne oprim asupra defectelor
determinate de pozitionarea nefireasca a
unora dintre elementele aparatului fonator
care participa la formarea consoanei in cauza.
Mentionez ca existd, bineinteles, si defecte
de ordin functional cauzate de malformatii

2 Sandina Stan, Arta vorbirii scenice, Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti, pag. 60
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Fig. Pozitionare corectd
(Graficd Andrei Cozlac)

ale cavitatii bucale sau de grave defecte ale
dentitiei sau, In unele cazuri, de probleme de
ordin psihologic si nu numai. Nu ne vom opri
asupra acestora intrucat constituie un subiect
pe care medicina il poate aborda si rezolva,
distantandu-se de aria vorbirii scenice.
Revenind la cauzele de ordin mecanic care

sunt responsabile pentru rostirea defectuoasa a

consoanei,s” le mentionez pe cele mai comune:

1. Apexul este pozitionat fie mai jos, fie
mai sus fata de locul normal de formare.
Pentru formarea corecta a consoanei ,s”
varful limbii trebuie sd atinga ferm baza
incisivilor inferiori, acolo unde gingia se
imbina cu dintii (vezi Fig.), partile laterale
ale limbii ating molarii superiori, iar partea
posterioara a limbii se ridica spre palatul
tare determinand in acest fel coloana de
aer sa pardseasca cavitatea bucala in forta
printre dinti, dupa ce aceasta se va fi lovit de
zona obstructionata.

2. Maxilarul este complet inchis. Atunci cand
vorbim de rostirea justa a acestei consoane,
maxilarele, desi sunt apropiate, ele nu
se ating, pentru c3, daca acest lucru s-ar
intampla, coloana de aer ar parasi foarte
dificil cavitatea bucald si ar atrage dupa
sine In mod automat rostirea deficitara a
consoanei In cauza. Acest defect In formarea
consoanei ,s” poate sa antreneze si asezarea

gresita a limbii care conduce automat, asa
cum am mentionat la punctul anterior, la
alterarea rostirii.

3. Pozitionare buzelor ca pentru formarea
vocalei ,u”. In mod firesc, pentru rostirea
corecta a ,s”-ului buzele vor fi dispuse
intr-un usor zambet, pentru a astfel coloana
de aer sa intampine ca unica obstructie
pozitionarea apexului la baza incisivilor
inferiori.

4. Coloana de aer expirata nu este suficient
de puternica si, In consecinta, aerul nu are
suficienta putere pentru a ajuta la formarea
corectd a sunetului.

5. ,Accentuarea” consoanei. Desi e nefiresc si
imposibil sa accentuezi o consoand, sunt
cazuri In care prelungirea ei in interiorul
unui cuvant cauzatd de dorinta de a te
asigura ca este corect rostitd, poate oferi
senzatia ca aceasta este accentuata.

Consoana ,s” este o consoana dificila.

Pentru formarea ei limba are de executat

niste sarcini precise, iar o alterare minima a

pozitiondrii apexului poate atrage dupa sine

rostirea gresita a acesteia. De asemenea, o

respiratie gresitd sau o sustinere deficitara

a coloanei de aer poate altera usor rostirea

acestei consoane.

Daca am identificat drept cauza pentru acest
defect de dictie una din cele patru numite mai
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sus, de exemplu cea de la punctul 1, vom cauta
in continuare sa alcatuim un program eficient
de antrenament pentru corectarea pozitionarii
apexului. Consider esential ca, pentru inceput,
in cazul oricarui defect de dictie, sa fie alcatuit
un program de a antrena elementele care
participa la procesul articulatie, iar abia apoi
vom incepe inserarea consoanei pe texte de
dictie specifice. Cu alte cuvinte, In functie de
gravitatea problemei de rostire, incercarea de
a-l corecta prin lectura directa a unui text de
dictie specific defectului respectiv putem obtine
efectul invers, adica zadarnicirea procesului
de corectare pe care tocmai I-am inceput, ca sa
nu mai aducem in discutie blocajul real nascut
in mentalul studentului care va considera ca e
peste puterile lui sa rosteasca vreodata corect
acel text. Acest fapt se petrece din ratiuni simple.
Intocmai cum unei persoane care azi a decis
ca vrea sa devina sportiv de performanta nu i
se poate cere ca, de la primele antrenamente,
sa alerge impecabil in cursa de 200 de metri
garduri, nici unui student care abia a constatat
ca are un defect de dictie nu i se poate cere ca
dupd cunoasterea teoretica a principiilor de
formare a consoanelor sa se scuture de defectul
sau si sa Inceapa sa rosteasca corect. De ce?
Pentru ca nu are comanda cerebrala si muschii
formati pentru noua deprindere. In cazul unui
student care are varsta de 19 ani, reflexul sau in
formarea deficitara a consoanei ,s” este format
uneori chiar din copilarie, iar reconfigurarea
unui reflex necesita timp si antrenament o lunga
perioada de timp.

Concret, la 1iInceput, imediat dupa
identificarea modului gresit de a rosti consoana
.S, dupd ce am constatat ca acest fapt este
cauzat de un apex moale care nu executd corect
miscdrile de articulare, vom propune exercitii
care sd antreneze raspunsul prompt si corect
al acestuia la sarcinile pe care le va avea de
executat in vorbire. In continuare voi aminti
cateva din exercitiile pe care le propunem
studentilor pentru acest tip de gimnastica:

* Apexul impinge cerul gurii de unde incepe
palatul tare, pana la baza dintilor de jos, in
locul de formare al consoanei ,,S".
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* Apexul Inteapa fiecare dinte si fiecare
madsea In parte, fard a misca maxilarul.

* Rostirea consoanelor ,T”,D” si L, pe rand,
cu sunet, apoi tot pe rand dar fara sunet,
apoi trecem la rostirea lor legatd, avand
grija sa pastram fiecare consoana corects;

* Gura se deschide intr-un zambet larg, cu
spatiu Intre dinti, se asaza un deget pe
barbie pentru ca maxilarul sd ramana
nemiscat in timpul executdrii exercitiului.
Limba este scoasa in exteriorul gurii, iar
apexul atinge portiunea de deasupra buzei
superioare, iar apoi coboara pentru a atinge
degetul care tine barbia fixata.

* Dupa regulile exercitiului anterior, se
formeaza de aceastd datd, atunci cand
apexul atinge sus consoana ,T”, iar cand
apexul atinge degetul, consoana ,,S”".

* Apexul atinge zona dintre buza si dintii
de sus, apoi merge In dreapta pentru a
atinge centrul obrazului, apoi coboara
in spatiul dintre dintii de jos si buza si
continua traseul catre mijlocul obrazului
stang. Miscarea devine treptat mai rapida,
dar se mentine atentia pe modul precis de
executare a miscarilor.

Abia dupa ce o perioadd de o saptdmana
studentul a antrenat constant varful limbii, timp
de aproximativ 20-30 de minute pe zi In mai
multe reprize, putem trece la urmatoarea etapa,
care propune corectarea consoanei ,s” pe un
text de dictie. Propun ca exemplu pentru acest
pas al antrenamentului In vederea obtinerii
unei rostiri corecte o parte a textului pentru
corectarea consoanei ,s”, regdsit in cartea
Cuvinte despre cuvdnt a Valeriei Covatariu:

JSilvestru  s-a  retras simandicos in
silvostepa silvestra ca un sinistrat sinistru
setos de sarcasm...”

O prima etapa de lucru in acest punct
este Inlocuirea ,s”-ul prezent In acest text cu
L, apoi cu ,z" apoi cu “t", apoi cu ,ts” - avand
mereu grija ca varful limbii sa lucreze, adica
sa Impinga la baza dintilor de sus atunci cand
,»S -ulestenlocuit cu,t’, apoi sa Impinga puternic

3 Valeria Covatariu, Cuvinte despre cuvdnt, Casa de
Editura Targu-Mures, 1996, pg. 167
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la baza dintilor de jos cand ,s”-ul este inlocuit
cu ,s” apoi sa execute curat si clar miscarea de
la,t”la,s” pentru formarea consoanei ,t” atunci
cand ,s” este inlocuit cu aceasta, iar 1n final sa
urmeze precis traseul de la baza dintilor de
sus (unde impinge puternic) la baza dintilor de
jos (unde impinge puternic, de asemenea) in
cazul inlocuirii ,s”-ului cu ,ts”. Acest exercitiu
are ca obiectiv tot antrenarea apexului, acesta
fiind motivul pentru care ,s”-ul este Inlocuit
cu foneme pentru a cdror formare este nevoie
de un apex care executa precis miscarile. As
vrea sa precizez cd, desi ne aflam 1n etapa de
antrenament pe text, aceasta nu va fi facuta
fara incalzirea pe care studentul a deprins-o In
saptdmana anterioara. De fiecare data cand se
va lucra pe text, va fi pastratd incalzirea fixata la
inceputul programului de corectare.

Dupa aceasta faza de lucru se va lucra pe
texte mai ample, de o intindere si complexitate
crescuta, urmand ca din timp in timp sa se faca
o lectura la prima vedere pentru a evalua gradul
de rezolvare a defectului de dictie.

Recomand ca si In cazul fericit al unei
corectari rapide sa fie pdstrat acest program
de antrenament pe o perioada de minim 6
luni (zilnic), pentru ca in acest mod sa fie
dobandit un nou reflex care, asa cum am spus
la Tnceputul articolului, sa fie caracterizat de
simplitate si naturalete. Apoi antrenamentul
poate fi executatla un interval de cel putin doua
saptamani pe o perioadd nedeterminata. La
nevoie se poate reveni ori de cat ori studentul
simte nevoia unui program mai intens de
antrenament.

Odata dobandit acest reflex nu Inseamna ca
riscul reaparitiei vechiul obicei de rostire este
eludat. Sunt mai multe motive pentru care acest
lucru se poate intdmpla. Deoarece functionam
mimetic, daca vorbim o perioada indelungata
cu o persoana care are acelasi defect de rostire
ca cel pe care tocmai l-am corectat, putem
deprinde din nou vechea formula de articulare.
De asemenea, In cazul In care trecem printr-o
perioada obositoare avem sanse ca acest defect
sa reapard, iar daca atentia noastra nu este
indreptatd catre a corecta ferm defectul atunci

cand sesizam ca acesta a aparut, chiar daca in
urma unui efort mai mare, el poate s se instaleze
iar. De asemenea, in cazul unor emotii puternice
pe care i le poate genera studentului evaluarea
de semestru, de exemplu, sau o sustinere
publica (de orice tip), vechea deprindere
gresita Isi poate face simtita prezenta din nou,
dacd nu s-a format cu adevarat un nou reflex
de rostire. De aceea este nevoie de o perioada
mai indelungata de lucru pentru a ne asigura ca
acest defect a fost cu adevarat Inlocuit cu noua
maniera de rostire corecta.

Acest studiu de caz este un succint exemplu
oferit pe baza unui defect de dictie fictiv.
Spun fictiv pentru cd, de cele mai multe ori,
cauzele aparitiei unui defect de vorbire sunt
de obicei cumulate, de exemplu pozitionarea
improprie a limbii, lipsa sustinerii coloanei de
aer, inclestarea maxilarului si o pozitionare a
buzelor ca pentru rostirea vocalei ,,u”. Mai sus
am propus o scurtd schema de antrenament
doar pentru corectarea pozitionarii gresite a
apexului in timpul rostirii consoanei ,s”, dar,
in majoritatea cazurilor, atunci cand aceasta
nu este unicul element ce necesita corectie
pentru o rostire justd, e necesar sa asociem
si alte exercitii de incalzire pentru a facilita si
eficientiza procesul de corectare.

Disciplina Vorbire scenicd are sarcina
dificila,dartotodata provocatoaredeaseadapta
permanent in demersul ei, de a descoperi
noi si noi modalitati si variante de a conduce
studentul pe calea deprinderii unor noi reflexe
de vorbire. Sunt frecvente momentele in care
un exercitiu care functioneaza ideal pentru un
student nu va functiona pentru un altul, iar
in acest caz este indispensabild capacitatea
profesorului de ajustare a exercitiului in functie
de nevoile studentului. In fapt, necesitatea de a
crea variante specifice si un program de lucru
individualizat solicita din plin creativitatea
profesorului si il determina sa-si aprofundeze
propriile cunostinte si sa le imbogateasca cu
noi cercetari si experimente.
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