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Abstract: The need for dance research from a sociological
perspective is a consequence of the development of the
highly industrialized contemporary societies, but also of
the intensification of continental migration. Consequently,
the 21st century requires the development of new
methods of analysis of dance, as a social phenomenon,
but also of body movement, as a means of communication
and nonverbal expression. The difficulties, inherent in any
research approach, are rather in terms of analysis tools,
given the way in which the expression of dance-specific

communication is articulated.
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Sociologia dansului, ca metoda de
cercetare, analizeazd semnificatia tuturor
formelor de dans din societdtile moderne.
Aceste societdti sunt In mod predominant
urbane si metropolitane, cu economii
industriale carora le sunt specifice sistemele
diferentiate, In raport cu diviziunea muncii si
stratificarea socioeconomica. Acestor sisteme
le este caracteristica o mobilitate geografica si
socialda Insemnata. Culturile lor sunt complexe
si eterogene, adesea avand o varietate de
subculturi diferentiate In baza unor criterii ce
tin de generatie, sex, clasa si etnice. In cadrul
acestei varietati de traditii si practici culturale,
metodele verbale si literare predomina fata
de cele nonverbale si vizuale. Una dintre
consecintele acestui fapt o reprezinta tendinta
pronuntatd de a marginaliza artele. Dansul, ca
mijloc de comunicare si expresie nonverbala,
ce se manifesta prin miscarea corpului, a fost

cu precadere marginalizat fata de celelalte
forme de arta. Acesta este unul dintre
motivele pentru care sociologia dansului a
reprezentat un domeniu de studiu neglijat
pand acum; cu toate acestea, ea Isi gaseste
resursele in discipline conexe, mai dezvoltate.
Cea mai importanta dintre acestea este
antropologia dansului, in cadrul careia a fost
efectuata o cercetare etnografica de proportii
considerabile, cu privire la dans in societatile
non-industriale. Initial, aceasta lucrare a
rezultat din necesitatea de a include analize
cu privire la importanta dansului in continutul
unor studii generale, ceea ce a condus, larandul
sau, la dezvoltarea unei discipline subordonate
preocupata de clasificarea genurilor de dans
atat in cadrul societatilor, cat si Intre societati,
dar si cu descoperirea semnificatiei dansului
prin aplicarea unor modele de comunicare
si  miscare umand. Desi antropologia
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furnizeaza un model clar pentru dezvoltarea
sociologiei dansului, societdtile industriale
sunt substantial diferite de societatile pe
care antropologii le studiaza in mod normal,
iar dansul este, de obicei, o activitate sociala
mai putin accentuata din cadrul acestora din
urma. Exceptiile de la aceastd generalizare
se regdsesc in anumite subculturi, de obicei
definite de factori precum generatia, sexul
sau identitatea etnicd; pentru aceste grupuri,
dansul reprezinta o expresie semnificativa a
unicitatii, fiind uneori un raspunsla dificultatile
ce le restrictioneazd accesul la avere si putere.

Exista patru discipline ce furnizeaza
resurse importante pentru sociologia dansului.
Prima o reprezintd istoria dansului, ce ofera
0 baza pentru analiza dansului in contextele
socio-economice si politice in care a fost creat si
interpretat, Impreuna cu intelegerea dezvoltarii
diferitelor forme ale sale in societatile moderne.
Cea de-a doua este studiul componentelor
kinezice, proxemice si lingvistice ale
interactiunii umane, ce ofera analogii pentru
analiza sistematica a dimensiunilor gestuale si
spatiale ale miscarii ca forma de comunicare.
Aceastd lucrare este rezultatul etologiei (studiul
comportamentului animalelor), psihologiei
sociale, precum si antropologiei interculturale
si, pdnd acum, a fost axatda pe microsociologie.
Cea de-a treia disciplind este estetica critica
a dansului, ce se preocupa in mod special cu
semnificatia dansului ca forma de artd, fiind
relevanta pentru sociologia dansului in masura
in care confera o analizd a simbolismului
dansului. Cea de-a patra o reprezintd practica
dansului in sine, ceea ce include munca celor
ce gandesc dansul si celor ce il creeaza, acestia
oferind o perspectiva importanta in interiorul
structurilor semnificatiilor din operele de dans.

Primele trei dintre aceste discipline
depind intr-o mare masurd de modele verbale,
in vederea studierii expresiilor si comunicarii
umane, in timp ce dansul este o miscare
nonverbald a corpului, dezvoltata pana la un
grad Tnalt de maiestrie intr-o activitate sociala
si o forma de artd. Avand in vedere faptul ca
legitimitatea ordinii economice si politice este
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datd predominant prin culturile verbale ale
societdtilor industriale, caracterul nonverbal
al dansului l-ar putea pozitiona in antiteza cu
ordinea dominanta. Ca urmare, este important
sa fim constienti de pericolul dependentei
excesive de modele lingvistice pentru analiza
legaturilor Intre dans si societate: a verbaliza
ceea ce este nonverbal ameninta puterea
expresiei critice a dansului fatd de ordinea
socialad. Analiza sociologica a dansului necesita
utilizarea unor metode ce rezoneaza cu
caracterul nonverbal al dansului (Boas, 1972).

O alta distinctie semnificativa in cadrul
sociologiei dansului se face intre abordarea
analitica si cea socio-institutionala. O abordare
analitica depinde de o metoda intrinsecs,
interpretativa. Aceasta cautd sa analizeze
dansul raportat la structurile simbolice si
semiotice prin intermediul carora se genereaza
semnificatia. Avem nevoie de perspective
critice fata de esteticd, cu precadere in cadrul
studiului dansului modern vestic, pentru a
intelege legatura intre dans si miscarea umana
obisnuita ca modalitate de comunicare.

Prin contrast, o abordare socio-
institutionala a dansului depinde de un punct
de vedere extrinsec si, intr-o oarecare masura,
determinist. Aceasta cauta sa explice dansul prin
prisma originii sociale a creatorilor, artistilor si
publicului, precum si prin prisma conditiilor
sociale in care se desfasoara productiile de dans,
prezentarile si prestatiile. Distinctia dintre cele
doua abordari este ea Insasi de natura analitica:
o sociologie corespunzatoare a dansului ar
contine elementele amandurora, deoarece
conceptele si metodele fiecarei abordari sunt
inradacinate in traditiile majore ale investigatiei
sociologice clasice sau contemporane. In cadrul
acestor traditii se regdsesc si motivele pentru
care sociologia a neglijat dansul. Cele doua
probleme, ambele esentiale vietii socioculturale,
sunt arta si corpul.

Dansul, la fel ca toate celelalte forme de
artd, interpreteaza Intr-un mod simbolic
compunerea societdtii iInsesi, In sensul
ca genereaza simboluri ce au o anumita
semnificatie intr-un anumit context cultural,
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intr-o modalitate accesibild unui public.
Dansul este diferit din punct de vedere
sociologic din cauza modului de exprimare,
prin miscarea corpului uman. in acelasi mod
in care societatea industriala marginalizeaza
arta, aceasta marginalizeaza si calitatile
expresivitdtii umane, pe care o subordoneaza
rationalismului dominant, acesta pretuind
mai mult constientul decat subconstientul,
materialul fata de ideal, comunicarea verbala
fatd de cea nonverbald, mintea fatd de corp. In
acest sens, dansul poate fi privit ca fiind dublu
marginalizat - in calitate de arta si In calitate
de artd a miscarii corpului. Asadar, dansul
aduce o provocare dubla ordinii socioculturale,
atat dominantei rationalismului stiintific, cat si
suprematiei comunicérii verbale. In aprecierea
rolului artelor in cultura contemporand, putem
considera dansul ca fiind la fel de important.
Acest lucru sugereazd, de asemenea, motivul
pentru care practicarea zilnica a dansului este
adeseavitald pentru persoanele dezavantajate:
le permite sa exploreze modalitdti alternative
de a avea stdri expresive ce nu sunt specifice
culturii normative. Pe de alta parte, putem
intelege motivul pentru care anumite forme
ale dansului ca artd sunt incurajate sa
mentind exclusivitatea antrenamentului si
prestatiilor: acestea pot fi utilizate pentru a
justifica ierarhia din cadrul structurii existente
a puterii. Diferenta dintre cele doua ipoteze
evidentiazd  semnificatia  esentialmente
analiticd a corpului in sociologia dansului. In
primul caz, miscarea corpului este o modalitate
de afirmare a identitatii pentru grupurile cu
acces limitat la alte forme de exprimare. In
cel de-al doilea caz, gradul 1nalt de disciplina
si dominanta indelungata a grupurilor de elita
pot sustine antrenamentul formal, precum
si posibilitatile pe care acesta le genereaza.
Disciplinarea miscdrilor nonverbale nu face
decat sa Intareasca superioritatea exprimarii
verbale (Key, 1980).

Corpul uman a devenit, astfel, un vehicul
pentru simboluri ce redau conditiile existentei
umane; capacitatea umana pentru sociabilitate
si simbolismul sunt interdependente. Ulterior

acestei concluzii, antropologia si sociologia
au tratat toate actiunile corpului ca fiind
reglementate social. Corpul poate fi privit
fara echivoc ca fiind un fenomen mai degraba
social decat natural. Toate activitatile naturale
sau predispozitia la o anumita activitate a
corpului sunt importante numai in madsura
In care acestea sunt controlate social,
pentru a articula miscdri ce au o anumita
semnificatie. Corpul si miscarile acestuia
pot fi analizate ca modalitati semiotice si
simbolice ale expresivitatii sociale. Din acest
punct de vedere, conceptia naturalistica
asupra corpului devine mai putin importanta.
Elementele biologice si fiziologice raman, insa
acestora li se impun trasaturi ale unor actiuni
ale corpului controlate de gradul de socializare
si educatie al individului. Dimensiunile sociale
ale corpului prezinta o mai mare importanta,
acestea fiind codificate induntrul tehnicilor
de articulare a miscarilor in mod constient.
Acestea sunt raportate la biologia si fiziologia
corpului prin intermediul psihologiei umane,
acesta fiind rolul constiintei. Orice articulare
este initial constientda si creativd, insda inca
de la primele stadii ale miscarii, aceasta este
transformata in obiceiuri cotidiene prin
intermediul socializarii. Miscarea zilnica este
invatatd; ea reprezintd prescrierea codificata
a miscarilor ce ajutd la comunicare care sunt
specifice culturii individului. Rezultatul nu
este 0 miscare constientd asupra careia putem
reflecta, tocmai din motivul ca aceasta este
obisnuita si regulatd. Pe acest temei, putem
generaliza cu privire la miscare dintr-un punct
de vedere sociologic si o putem studia dintr-un
punct de vedere kinezic. Problema ce se
naste este ca miscarea zilnica este atat de
adanc inrddacinata in culturd, Tncat oamenii
au tendinta sa priveasca obiceiurile invatate
legate de miscare ca fiind Inndscute sau
determinate biologic.

Aceasta problema este evidentiatd in
analizele dansului ce se bazeazda prea mult
pe modelele derivate din limbajul verbal.
Asemenea modele sunt tentante nu doar din
cauza faptului ca sunt sofisticate din punct
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de vedere analitic, ci si din cauza faptului
cd interpretarea criticd a dansului necesita
utilizarea limbajului. Cu toate acestea, a ceda
unei asemenea tentatii inseamna renuntarea la
ideea cd dansul este nonverbal. Scopul acestuia
este explorarea si exprimarea dimensiunilor
comunicdrii umane, precum si semnificatia
ce riamane independenti de cuvinte. in al
doilea rand, dansul este o ruta majora si inca
neexplorata prin labirintul codurilor culturale
ce constituie corpul ca fenomen social. Dansul
provoaca ideea de reducere a miscarii la o
simpla activitate naturala (Spencer, 1986).
Asadar, analiza dansului ar trebui sa puna la
indoiala prejudecata logica a culturii vestice
manifestatd In dominanta expresivitatii
verbale fata de cea nonverbald si ar trebui
sa examineze implicatiile acesteia. Dansul
constituie o provocare dubla pentru aceasta
dominanta. Ca forma de artd, acesta poate
propune alternative ordinii socioculturale
existente; ca miscare a corpului, repetata in
moduri constiente si creative, acesta celebreaza
expresia nonverbald a experientei, astfel ca
provoaca programarea verbala a culturii.
Sociologia dansului a aparut ca unul
dintre multele raspunsuri la modificarile
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Simona Somdcescu este una din marile personalitdti ale dansului din Romdnia,
recunoscutd si apreciatd in intreaga lume. Timp de peste 18 ani a fost, rdnd pe rdnd,
Prim-balerind, Coregraf, Maestru de balet si Sef al companiei de Balet a Operei
Nationale Bucuresti. Actualmente este Lector univ. dr. la UNATC LL. Caragiale,
Departamentul Coregrafie. De-a lungul anilor a publicat articole de criticd de
dans in cele mai prestigioase ziare si reviste de culturd din tard: Yorick, Observator
Cultural, Romdnia Liberd, Ziua, Cronica Romdnd etc. Face parte constant din
juriul de specialitate al: Galei Absolventiilor UNATC (2006, 2007, 2008 si 2013
- Presedinte), al Comisiei de angajare la ONB (2007) si in cadrul primei editii a
concursului Romdni Pentru o Lume organizat de Fundatia Sergiu Celibidache
(2013). Este Laureatd a Concursului International al Solistilor de Balet de la
Moscova (1985), a obtinut Premiul Publicului la Concursul International de Balet
de la Helsinki (1991), Mentiune la Concursul International de Balet de la Jackson
(1994), iar presa din Romdnia a desemnat-o ca fiind Personalitatea Teatrald a
Anului in urma interpretdrii, in Premierd Nationald, a rolului Anna Karenina din
baletul cu acelasi titlu, creat de loan Tugearu la Opera Nationald Bucuresti (1998).
Presedintele Romdaniei i-a conferit Ordinul National Meritul Cultural in grad de
Cavaler (2004), iar Institutul Cultural Roman i-a acordat Diploma de Excelentd
pentru Cel mai Bun Profesor, in cadrul Olimpiadei Nationale de Coregrafie,
pentru rezultatele deosebite obtinute de elevii sdi (2009). Pentru activitatea sa
exceptionald desfdsuratd in calitate de Sef al companiei de balet a ONB, revista
Actualitatea Muzicald, editatd de Uniunea Compozitorilor si Muzicologilor din
Romadnia, i-a decernat Premiul pentru Promovarea Artei Coregrafice (2011).
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Best Teacher in the National Choreography Olympiad for the outstanding results
obtained by her students (2009). For her outstanding work as head of the ONB
Ballet Company, Actualitatea Muzicald magazine, edited by the Union of Composers
and Musicologists in Romania, awarded her with the Promotion of Choreography
Award (2011).

197



