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Abstract: The need for dance research from a sociological 
perspective is a consequence of the development of the 
highly industrialized contemporary societies, but also of 
the intensification of continental migration. Consequently, 
the 21st century requires the development of new 
methods of analysis of dance, as a social phenomenon, 
but also of body movement, as a means of communication 
and nonverbal expression. The difficulties, inherent in any 
research approach, are rather in terms of analysis tools, 
given the way in which the expression of dance-specific 
communication is articulated.
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Șociologia dansului, ca metodă de 
cercetare, analizează semnificat�ia tuturor 
formelor de dans din societăt�ile moderne. 
Aceste societăt�i sunt î�n mod predominant 
urbane s�i metropolitane, cu economii 
industriale cărora le sunt specifice sistemele 
diferent�iate, î�n raport cu diviziunea muncii s�i 
stratificarea socioeconomică. Acestor sisteme 
le este caracteristică o mobilitate geografică s�i 
socială î�nsemnată. Culturile lor sunt complexe 
s�i eterogene, adesea având o varietate de 
subculturi diferent�iate î�n baza unor criterii ce 
t�in de generat�ie, sex, clasă s�i etnice. Î�n cadrul 
acestei varietăt�i de tradit�ii s�i practici culturale, 
metodele verbale s�i literare predomină fat�ă 
de cele nonverbale s�i vizuale. Una dintre 
consecint�ele acestui fapt o reprezintă tendint�a 
pronunt�ată de a marginaliza artele. Dansul, ca 
mijloc de comunicare s�i expresie nonverbală, 
ce se manifestă prin mis�carea corpului, a fost 

cu precădere marginalizat fat�ă de celelalte 
forme de artă. Acesta este unul dintre 
motivele pentru care sociologia dansului a 
reprezentat un domeniu de studiu neglijat 
până acum; cu toate acestea, ea î�s� i găses�te 
resursele î�n discipline conexe, mai dezvoltate. 
Cea mai importantă dintre acestea este 
antropologia dansului, î�n cadrul căreia a fost 
efectuată o cercetare etnografică de proport�ii 
considerabile, cu privire la dans î�n societăt�ile 
non-industriale. Înit�ial, această lucrare a 
rezultat din necesitatea de a include analize 
cu privire la important�a dansului î�n cont�inutul 
unor studii generale, ceea ce a condus, la rândul 
său, la dezvoltarea unei discipline subordonate 
preocupată de clasificarea genurilor de dans 
atât î�n cadrul societăt�ilor, cât s�i î�ntre societăt�i, 
dar s�i cu descoperirea semnificat�iei dansului 
prin aplicarea unor modele de comunicare 
s�i mis�care umană. Des�i antropologia 
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furnizează un model clar pentru dezvoltarea 
sociologiei dansului, societăt�ile industriale 
sunt substant�ial diferite de societăt�ile pe 
care antropologii le studiază î�n mod normal, 
iar dansul este, de obicei, o activitate socială 
mai put�in accentuată din cadrul acestora din 
urmă. Except�iile de la această generalizare 
se regăsesc î�n anumite subculturi, de obicei 
definite de factori precum generat�ia, sexul 
sau identitatea etnică; pentru aceste grupuri, 
dansul reprezintă o expresie semnificativă a 
unicităt�ii, fiind uneori un răspuns la dificultăt�ile 
ce le restrict�ionează accesul la avere s�i putere.

Există patru discipline ce furnizează 
resurse importante pentru sociologia dansului. 
Prima o reprezintă istoria dansului, ce oferă 
o bază pentru analiza dansului î�n contextele 
socio-economice s�i politice î�n care a fost creat s�i 
interpretat, î�mpreună cu î�nt�elegerea dezvoltării 
diferitelor forme ale sale î�n societăt�ile moderne. 
Cea de-a doua este studiul componentelor 
kinezice, proxemice s�i lingvistice ale 
interact�iunii umane, ce oferă analogii pentru 
analiza sistematică a dimensiunilor gestuale s�i 
spat�iale ale mis�cării ca formă de comunicare. 
Această lucrare este rezultatul etologiei (studiul 
comportamentului animalelor), psihologiei 
sociale, precum s�i antropologiei interculturale 
s�i, până acum, a fost axată pe microsociologie. 
Cea de-a treia disciplină este estetica critică 
a dansului, ce se preocupă î�n mod special cu 
semnificat�ia dansului ca formă de artă, fiind 
relevantă pentru sociologia dansului î�n măsura 
î�n care conferă o analiză a simbolismului 
dansului. Cea de-a patra o reprezintă practica 
dansului î�n sine, ceea ce include munca celor 
ce gândesc dansul s�i celor ce î�l creează, aces�tia 
oferind o perspectivă importantă î�n interiorul 
structurilor semnificat�iilor din operele de dans.

Primele trei dintre aceste discipline 
depind î�ntr-o mare măsură de modele verbale, 
î�n vederea studierii expresiilor s�i comunicării 
umane, î�n timp ce dansul este o mis�care 
nonverbală a corpului, dezvoltată până la un 
grad î�nalt de măiestrie î�ntr-o activitate socială 
s�i o formă de artă. Având î�n vedere faptul că 
legitimitatea ordinii economice s�i politice este 

dată predominant prin culturile verbale ale 
societăt�ilor industriale, caracterul nonverbal 
al dansului l-ar putea pozit�iona î�n antiteză cu 
ordinea dominantă. Ca urmare, este important 
să fim cons�tient�i de pericolul dependent�ei 
excesive de modele lingvistice pentru analiza 
legăturilor î�ntre dans s�i societate: a verbaliza 
ceea ce este nonverbal amenint�ă puterea 
expresiei critice a dansului fat�ă de ordinea 
socială. Analiza sociologică a dansului necesită 
utilizarea unor metode ce rezonează cu 
caracterul nonverbal al dansului (Boas, 1972).

O altă distinct�ie semnificativă î�n cadrul 
sociologiei dansului se face î�ntre abordarea 
analitică s�i cea socio-institut�ională. O abordare 
analitică depinde de o metodă intrinsecă, 
interpretativă. Aceasta caută să analizeze 
dansul raportat la structurile simbolice s�i 
semiotice prin intermediul cărora se generează 
semnificat�ia. Avem nevoie de perspective 
critice fat�ă de estetică, cu precădere î�n cadrul 
studiului dansului modern vestic, pentru a 
î�nt�elege legătura î�ntre dans s�i mis�carea umană 
obis�nuită ca modalitate de comunicare.

Prin contrast, o abordare socio-
institut�ională a dansului depinde de un punct 
de vedere extrinsec s�i, î�ntr-o oarecare măsură, 
determinist. Aceasta caută să explice dansul prin 
prisma originii sociale a creatorilor, artis�tilor s�i 
publicului, precum s�i prin prisma condit�iilor 
sociale î�n care se desfăs�oară product�iile de dans, 
prezentările s�i prestat�iile. Distinct�ia dintre cele 
două abordări este ea î�nsăs�i de natură analitică: 
o sociologie corespunzătoare a dansului ar 
cont�ine elementele amândurora, deoarece 
conceptele s�i metodele fiecărei abordări sunt 
î�nrădăcinate î�n tradit�iile majore ale investigat�iei 
sociologice clasice sau contemporane. Î�n cadrul 
acestor tradit�ii se regăsesc s�i motivele pentru 
care sociologia a neglijat dansul. Cele două 
probleme, ambele esent�iale viet�ii socioculturale, 
sunt arta s�i corpul.

Dansul, la fel ca toate celelalte forme de 
artă, interpretează î�ntr-un mod simbolic 
compunerea societăt�ii î�nses�i, î�n sensul 
că generează simboluri ce au o anumită 
semnificat�ie î�ntr-un anumit context cultural, 
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î�ntr-o modalitate accesibilă unui public. 
Dansul este diferit din punct de vedere 
sociologic din cauza modului de exprimare, 
prin mis�carea corpului uman. Î�n acelas�i mod 
î�n care societatea industrială marginalizează 
arta, aceasta marginalizează s�i calităt�ile 
expresivităt�ii umane, pe care o subordonează 
rat�ionalismului dominant, acesta pret�uind 
mai mult cons�tientul decât subcons�tientul, 
materialul fat�ă de ideal, comunicarea verbală 
fat�ă de cea nonverbală, mintea fat�ă de corp. Î�n 
acest sens, dansul poate fi privit ca fiind dublu 
marginalizat – î�n calitate de artă s�i î�n calitate 
de artă a mis�cării corpului. As�adar, dansul 
aduce o provocare dublă ordinii socioculturale, 
atât dominant�ei rat�ionalismului s�tiint�ific, cât s�i 
supremat�iei comunicării verbale. Î�n aprecierea 
rolului artelor î�n cultura contemporană, putem 
considera dansul ca fiind la fel de important. 
Acest lucru sugerează, de asemenea, motivul 
pentru care practicarea zilnică a dansului este 
adesea vitală pentru persoanele dezavantajate: 
le permite să exploreze modalităt�i alternative 
de a avea stări expresive ce nu sunt specifice 
culturii normative. Pe de altă parte, putem 
î�nt�elege motivul pentru care anumite forme 
ale dansului ca artă sunt î�ncurajate să 
ment�ină exclusivitatea antrenamentului s�i 
prestat�iilor: acestea pot fi utilizate pentru a 
justifica ierarhia din cadrul structurii existente 
a puterii. Diferent�a dintre cele două ipoteze 
evident�iază semnificat�ia esent�ialmente 
analitică a corpului î�n sociologia dansului. Î�n 
primul caz, mis�carea corpului este o modalitate 
de afirmare a identităt�ii pentru grupurile cu 
acces limitat la alte forme de exprimare. Î�n 
cel de-al doilea caz, gradul î�nalt de disciplină 
s�i dominant�a î�ndelungată a grupurilor de elită 
pot sust�ine antrenamentul formal, precum 
s�i posibilităt�ile pe care acesta le generează. 
Disciplinarea mis�cărilor nonverbale nu face 
decât să î�ntărească superioritatea exprimării 
verbale (Key, 1980).

Corpul uman a devenit, astfel, un vehicul 
pentru simboluri ce redau condit�iile existent�ei 
umane; capacitatea umană pentru sociabilitate 
s�i simbolismul sunt interdependente. Ulterior 

acestei concluzii, antropologia s�i sociologia 
au tratat toate act�iunile corpului ca fiind 
reglementate social. Corpul poate fi privit 
fără echivoc ca fiind un fenomen mai degrabă 
social decât natural. Toate activităt�ile naturale 
sau predispozit�ia la o anumită activitate a 
corpului sunt importante numai î�n măsura 
î�n care acestea sunt controlate social, 
pentru a articula mis�cări ce au o anumită 
semnificat�ie. Corpul s�i mis�cările acestuia 
pot fi analizate ca modalităt�i semiotice s�i 
simbolice ale expresivităt�ii sociale. Din acest 
punct de vedere, concept�ia naturalistică 
asupra corpului devine mai put�in importantă. 
Elementele biologice s�i fiziologice rămân, î�nsă 
acestora li se impun trăsături ale unor act�iuni 
ale corpului controlate de gradul de socializare 
s�i educat�ie al individului. Dimensiunile sociale 
ale corpului prezintă o mai mare important�ă, 
acestea fiind codificate î�năuntrul tehnicilor 
de articulare a mis�cărilor î�n mod cons�tient. 
Acestea sunt raportate la biologia s�i fiziologia 
corpului prin intermediul psihologiei umane, 
acesta fiind rolul cons�tiint�ei. Orice articulare 
este init�ial cons�tientă s�i creativă, î�nsă î�ncă 
de la primele stadii ale mis�cării, aceasta este 
transformată î�n obiceiuri cotidiene prin 
intermediul socializării. Mis�carea zilnică este 
î�nvăt�ată; ea reprezintă prescrierea codificată 
a mis�cărilor ce ajută la comunicare care sunt 
specifice culturii individului. Rezultatul nu 
este o mis�care cons�tientă asupra căreia putem 
reflecta, tocmai din motivul că aceasta este 
obis�nuită s�i regulată. Pe acest temei, putem 
generaliza cu privire la mis�care dintr-un punct 
de vedere sociologic s�i o putem studia dintr-un  
punct de vedere kinezic. Problema ce se 
nas�te este că mis�carea zilnică este atât de 
adânc î�nrădăcinată î�n cultură, î�ncât oamenii 
au tendint�a să privească obiceiurile î�nvăt�ate 
legate de mis�care ca fiind î�nnăscute sau 
determinate biologic. 

Această problemă este evident�iată î�n 
analizele dansului ce se bazează prea mult 
pe modelele derivate din limbajul verbal. 
Asemenea modele sunt tentante nu doar din 
cauza faptului că sunt sofisticate din punct 
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de vedere analitic, ci s�i din cauza faptului 
că interpretarea critică a dansului necesită 
utilizarea limbajului. Cu toate acestea, a ceda 
unei asemenea tentat�ii î�nseamnă renunt�area la 
ideea că dansul este nonverbal. Școpul acestuia 
este explorarea s�i exprimarea dimensiunilor 
comunicării umane, precum s�i semnificat�ia 
ce rămâne independentă de cuvinte. Î�n al 
doilea rând, dansul este o rută majoră s�i î�ncă 
neexplorată prin labirintul codurilor culturale 
ce constituie corpul ca fenomen social. Dansul 
provoacă ideea de reducere a mis�cării la o 
simplă activitate naturală (Șpencer, 1986). 
As�adar, analiza dansului ar trebui să pună la 
î�ndoială prejudecata logică a culturii vestice 
manifestată î�n dominant�a expresivităt�ii 
verbale fat�ă de cea nonverbală s�i ar trebui 
să examineze implicat�iile acesteia. Dansul 
constituie o provocare dublă pentru această 
dominant�ă. Ca formă de artă, acesta poate 
propune alternative ordinii socioculturale 
existente; ca mis�care a corpului, repetată î�n 
moduri cons�tiente s�i creative, acesta celebrează 
expresia nonverbală a experient�ei, astfel că 
provoacă programarea verbală a culturii.

Șociologia dansului a apărut ca unul 
dintre multele răspunsuri la modificările 

fundamentale î�n structura s�i cultura 
societăt�ii contemporane industriale. Cele mai 
importante modificări î�n raport cu dansul le 
reprezintă legătura versatilă î�ntre muncă s�i 
absent�a muncii, diversitatea multiculturală 
aflată î�n continuă cres�tere, dar s�i recunoas�terea 
larg răspândită a semnificat�iei corpului ca 
mijloc de comunicare s�i expresivitate. Cea mai 
importantă misiune a sociologiei dansului 
este aceea de a explica semnificat�ia dansului 
ca modalitate de comunicare î�n contextul 
sociocultural din care face parte. Pentru a 
realiza acest lucru, avem nevoie de o estetică 
critică a dansului, î�n vederea diferent�ierii 
dansului ca artă a spectacolului de mis�carea 
obis�nuită. Avem nevoie de antropologie pentru 
a ne furniza datele etnografice din care putem 
genera comparat�ii interculturale î�ntre genuri 
s�i contexte de dans. Ș� i avem nevoie de istorie 
pentru a localiza originile semnificat�iei prezente 
a dansului î�n societate. Șociologia dansului se 
bazează s�i pe epistemologia tehnicilor de dans 
s�i pe institut�iile de educat�ie s�i antrenament î�n 
dans, pentru a furniza mecanismul conceptual 
pentru analiza dansului s�i a mis�cărilor la toate 
nivelurile interact�iunii sociale.
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