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Forta artistica a expresivitatii corporale

Incep aceasti scurti analizi cu
sublinierea faptului - absolut rarisim -
ca avem in fata ochilornunumaiolucrare
academica in deplinul sens al binomului
cercetare-aplicare, dar si un foarte
condensat compendiu al artelor care
insotesc atat evolutia artei dramatice,
cat si dezvoltarea metodelor didactice
necesare Insusirii mecanismelor ei. y

Lucrarea Actorul dincolo de cuvdnt loana Visalon
scrisa de loana Visalon® este o inspirata
si documentatd Imbinare a studiului
practic cu o argumentare teoretica,
care impresioneaza prin aspectul bine
structurat, ordonat, clar si convingator.
Totodatd, abunda de informatii precise si
riguros asezate in ordinea cronologica a
evolutiei, fapt care ne indreptateste sa-i
gdsim un loc remarcabil in bibliografia
necesara formarii slujitorilor Thaliei.

Titlul volumului, sugestiv de altfel,
ne poarta catre cuvintele lui Leonardo
da Vinci:

LSufletul doreste conlocuirea cu
trupul pentru ca fard membrele acestuia
n-ar putea actiona, nici simti”, enunf
care subliniaza simbioza perfecta dintre
cele doua componente fundamentale ale
fiintei umane, corp si suflet, elemente
care converg, se sustin si se completeaza reciproc in actul de creatie. Actiunea, gestul si mimica
coexista in acelasi trup si, cu sau fara cuvinte, ne confirma universul ascuns in interiorul
fiintei umane, caci avem o lume 1n afara noastra, dar un univers in propriul interior.

Punctul de pornire al volumului il constituie intdlnirea. De aceastd datd nu numai cu
teatrul, ci si cu remarcabila influentda intelectuald a celui definit sub sintagma ,aristocrat
al spiritului”, Gheorghe Achitei, eseist, estetician si teoretician roman, profesor si rector
al Institutului de Arte Plastice ,N. Grigorescu” din Bucuresti, personalitate a carui studiu a
contribuit la instituirea unui climat de deschidere in estetica romaneasca postbelica, caruia,
autoarea, in semn de omagiu pentru maiestria, rafinamentul intelectual si tactul pedagogic cu
care a fost Indrumata, partial, citre dobandirea titlului de doctor in Artele spectacolului, 1i dedica
volumul de fata.

Actorul

dincolo de cuvant

1  Universitatea “Dunarea de Jos”, Galati, Facultatea de Arte
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loana Visalon nu vrea sa se prezinte cu o
formula unica de abordare a creatiei artistului
de teatru, ci, din contra, vine cu onestitatea
omului atins de pofta stiintei de carte, de
studiu si de cercetare, fie ca face referire la
una teoreticd (lucrarea de fata reprezentand
in mare parte teza de doctorat cu revizuiri
si adaugiri) ori alta practicd (sustinuta
cu observatii desprinse din experienta
unei practici aplicate) in calitate de actor
si profesor, cu scopul de a evidentia acele
preocupdri indreptate catre framantarile
interioare care, dupa un intreg travaliu, se
transforma in adevar scenic.

Periplul supus atentiei se indreapta catre
meandrele sinuoase ale artei teatrale, etaland
o0 analiza pertinentd orientatd catre istoria si
evolutia domeniului si aterizand cu gratie in
popasul final unde face o demonstratie, serios
argumentata, in centrul careia se afla intreaga
munca a actorului. Mai precis, experimentul
teatral are ca nucleu limbajul independent de
cuvant, modalitate prin care se prioritizeaza
expresivitatea corporalda ca fortd artistica
vizuala, bineinteles aldturi de vesmant (cu
sens de costum) si lumina. Totusi, admitem
ca prioritar gestul, dar trebuie sa nu uitam
ca el are un nume, iar acela este cuvantul
nerostit.
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Trei capitole: Un vehicul ce vine din
trecut, In cdutarea unui vehicul teatral
mai rapid.. si Pedagogie si experiment
(un atelier transdisciplinar) ne deschid
drumul catre cunoastere si catre formarea
unui bagaj cultural obligatoriu sau absolut
necesar pregatirii si devenirii artistice. Cu
o lejeritate uimitoare imbarcam in vehiculul
care ne transporta cdtre originile fenomenului
teatral, catre acele traditii care, indiferent de
relatia timp-spatiu, isi pastreaza sacralitatea.
Interfereaza astfel douda lumi, ,lumesc si
spiritual, intre real si imaginar, intre tumba
carnavalesca si sacerdotiu, intre farsa si
tragedie, Intre dionisiac si apollinic, cand
preot cand mascarici, adulat sau, dimpotriva,
hulit”, cum frumos citeaza autoarea, ipostaze
prin intermediul carora invizibilul devine
vizibil cdlcand, de aceasta datd, peste
regulile precise ale ritualului regasit in
reprezentdrile elogiatoare adresate zeului cu
mascd, Dionissos, si admirand transformarea
eliberatoare a actorului contemporan.
Domeniul este vast si greu de cuprins in
toata complexitatea lui, dar cu toate acestea
intersectarea dintre istoria textelor dramatice
si istoria practicii teatrale, in contextul
creativ al spectacolului, este evidenfiata de
o dezbatere cu traiectorie precisa: relatia
corp - costum - lumind. Timpul si spatiul
geografic propun simboluri, arhetipuri,
curente teatrale, o lume pestrita care apare
de nicaieri si dispare lasand semne. De
departe se evidentiaza masca - componenta
definitorie a vesmantului care contureaza
trasatura fundamentald a caracterului in plina
desfasurare si se disipeazd, dizolvandu-se
in 7 ani de experiment alaturi de trupa lui
Dan Puric. Pot adduga si invitatia catre o
aprofundare a ideii de costum perceput ca o
masca a trupului!

Primul capitol ne prezinta trecutul!
Domind impulsul ludic calatura primordiala si
esentiala a actului creator si se revarsa intr-o
manifestare unde nu este loc decat pentru
imagine, caci teatrul este prin definitie si o arta
vizuala. Din pictura pe corp, ungerea trupului,
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mascd, vesmintele ritualice (primul vesmant
cu mesaj artistic), costumul de ceremonie
si energia trupului se naste metamorfoza,
iluzia si evadam intr-o alta lume. Povestea
continua cu anuntarea curentului Commedia
dell’arte si cu teatrul latin si grec, forme care
promoveaza tot miscarea si arhetipurile.
Astfel, ne intersectam cu mimusul albus
(mimul alb) si mimusul centuculus (mimul
peticit) cuplu comic care se reinventeaza
si este regasit si astazi in spectacolele de
circ sub denumirea de domnul alb, Pierrot
sau Louis, un manipulator dibace care
savureaza pofticios naivitatea si stangacia
lui August, clovnul pestrif. Vesnicia este de
domeniul utopiei, caci decadenta imperiului
roman favorizeazd aparitia pantomimei,
forma de manifestare care inlaturda total
cuvantul si oferda exclusivitate exprimarii
prin intermediul gesturilor, a atitudinilor si
a miscarii. Totul vine in detrimentul textului
scris si al diminuarii importantei cuvantului
rostit ajungandu-se chiar pana la excluderea
lui totald. Deci, se rastoarna echilibrul, totul
in defavoarea textului scris, a diminuarii
importantei cuvantului si a promovarii
tuturor formelor de comunicare vizuala.
Transformarile sociale aduc paradoxul si,
bineinteles, teatrul ca adversar al dogmelor
religioase! Dar aparitia misterelor medievale
restabileste ordinea si asaza teatrul in
drepturile lui, facindu-i loc chiar 1n interiorul
celor care-1 contestau. Astfel, prin forta lui
de comunicare a devenit parte integrantd a
ceremoniilor liturgice, din punct de vedere
al elementelor plastice, a actiunii si chiar
a existentei predicatorului cu vesmantul
sau sacerdotal. Ca o cascada de perpetue
incercdri costumul insufletit de imaginatia
creatoare oscileaza trecand de la sugestivele
aripi de liliac ale Ingerului decdzut, la ideea de
animal-corp, continudnd cu nuditatea
acoperita de frunze ori de muschi de
padure, urmand cu mastile simple sau
supradimensionate sau cu vesmantul
bufonului, personaj care insumeazda mai
multe entitati aflate la limita dintre omenesc

si animalic si care condamna prin jocul sau
defectul-pacat si imoralitatea; doar prin
comportamentul duplicitar incadrat intre
dezordine si nebunie mai poate transpare
adevarul rostit. Ne indepartam de Commedia
dell’arte care fisi pierde stralucirea odata
cu structurarea textului dramatic de catre
Carlo Goldoni, dar mentiondm ca ea ramane
in literatura si in practica teatrald si prin
procedeul numit improvizatie, un martor
al originalitatii a carui utilitate isi gaseste
desavarsirea in fiecare moment al creatiei.
,Commedia s-a ndscut aici, acolo s-a simtit
putin rau, dincoace si-a revenit... si a murit
dincolo. In ce ma priveste, Commedia
dell'arte nu a murit niciodata. Eu o simt
incd invaluindu-ma in bogatia sa. Si pentru
o infinitate de oameni de teatru stiu ca este
la fel”, 1l citeaza autoarea pe Dario Fo. Astfel,
imaginile iluzorii germineaza la nivelul mintii
si se revarsa intr-o organica imbinare de
gesturi, actiuni, mimica si cuvant in creatia
autenticd, deoarece ,Commedia dell’arte
este o forma de teatru care se bazeaza pe o
combinatie de dialog si actiune, monolog
rostit si gest executat, nu doar pe pantomima.
(...) doar cu sarituri, dansulete, schimonoseli
si cochetdrii mastile nu fac un spectacol” -
Dario Fo.

In finalul capitolului I ne apropiem de
teatrul modern. Secolul al XX-lea prilejuieste
aparitia unor noi arte cu modalitati specifice
de expresie vizuala. Autoarea porneste intr-un
circuit din care fac parte Adolph Appia,
personalitate slefuitd in creuzetul lui Wagner,
care promoveaza necesitatea unitatii stilistice
in drama, stabileste primele principii ale
scenografiei si plaseaza actorul in epicentrul
artei dramatice. La fel ca si Eugenio Barba,
adaug eu, crede In ideea viului prezent pe
scend cu scopul generdrii de raporturi si
tensiuni vii atat cu spatiul, cat si cu timpul.
Se face apoi saltul la figura emblematica a
lui Gordon Craig, un razvratit al realismului
scenic, care cauta modalitati de exprimare
inedite, dar mai ales utilizeaza ecrane mobile
neutre ca decor multifunctional. Apoi
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traverseaza fenomenul Bauhaus, face un
popas asupra teoriei lui Meyerhold privind
omul-masind sau biomecanica - ,Corpul este
o masind, cel care lucreaza cu el este un
masinist” - si inevitabil gaseste spatiu pentru
Grotowski, Brook care aduce in atentie
simplitatea relatiilor iar si iar, deoarece
sjocul e sa joci”, continua cu Tadeuz Kantor si
incheie capitolul afirmand ca o concluzie ca
teatrul ,trdieste doar pentru spectatori aici si
acum, este inovatie si experiment in fata unui
public viu”.

In cdutarea unui vehicul teatral mai rapid
este titlul celui de-al doilea capitol prin care se
prezinta o alternativa a teatrului traditional si
o hotarata explorare, ca revoltd nascuta din
lupta Tmpotriva globalizarii, a superficialitatii,
a amatorismului, a pseudovalorilor si a
societdtii de consum, care se Indreapta spre
cantitate in detrimentul calitatii. Productiile
oferite de lumea virtuald si audio-vizuala
distorsioneaza mentalul oamenilor si-i
plaseaza intr-o zona a limitdrii in care se
complac refuzand astfel drumul catre propria
cunoastere si dezvoltare. Avand in vedere
cele enuntate, putem concluziona ca menirea
teatrului devine dorinta de legitimare a unei
identitati incontestabile si admite ca vitala
intalnirea reala intre creator si consumator.

Odata cu interferenta reciproca a artelor,
cercetdtorul german Hans-Thies Lehman,
fundamenteazd pe paradigma aristotelica
teatrul dramatic bazat pe text scris si imitarea
actiunii omenesti, in care prioritate are
actiunea si mimesisul. Experimentul - Dan
Puric - aseaza la incoltit ideea, iar loana
Visalon, prin implicarea ca actor, se aldtura
calatoriei catre descifrarea laitmotivului
lucrarii, cele trei elemente: corp - costum
- lumina. Orientarea catre un limbaj comun
universal presupune inevitabil intoarcerea
la formele sacre, deoarece, asa cum afirma
Peter Brook, sunt ,anti-foste, anti-pretentie,
anti-traditie” si au valoarea de unicat. Dan
Puric pune ideea si in slujba pantomimei,
excluzand orice sonor cu scopul de ,a forta
corpul sd-si reveleze intregul potential
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expresiv” (cf. Decroux), subliniaza autoarea.
Mai mult, cercetarea echipei romanesti se
transforma si intr-un demers pedagogic,
cu scopul formarii de discipoli; proiect
indeplinit caci autoarea lucrdrii, In prezent,
este cadru didactic de specialitate in mediul
universitar.

De retinut subcapitolul Spectacol, Scoald,
Laborator!  Remarcabil start printr-un
conglomerat de costume diferite ca stil, cu
povesti separate si energii diametral opuse,
aparute ca urmare a unor colaborari cu
scenografii Irina Solomon si Dragos Buhagiar,
care formeaza nucleul unei productii
teatrale. Originalitatea genezei spectacolului
demonstreazd, daca mai era necesar, ca
structura dramatica, scenariul prestabilit, isi
pierde importanta si valoarea, iar materia
se modeleaza din idei transpuse in exercitii
pe diferite teme, caci mimul nu poate vorbi
despre tensiunile si contradictiile care-i
strabat existenta, el este obligat sa joace.

Experimentele care se succed confirma
preocuparea catre aventura scenicd unde
totul este permis si prinde contur invaluind
in mister printr-o energie subtila. Alaturi de
interpret si masca trupului sdau (costumul),
lumina devine personaj si liant, implicand
nemijlocit complicitatea publicului. Propria
experientd cu masca, dezvaluie autoarea,
atinge paradoxul, deoarece in ciuda
constrangerii de ordin practic, i-a prilejuit
eliberarea unor energii trupesti capabile
sa compenseze imobilitatea faciala. Este
exceptionala relatarea ,plangeti cu mainile”,
indicatia lui Dan Puric la unul dintre spectacole!
Imaginatia a corporalizat punctdnd prin
ritmuri si atitudini conventionale ipostaze
ale suferinfei. Mai mult, lumina, Intreg
eclerajul cu efectele speciale, distorsioneaza,
comprima sau hiperbolizeaza oferind imagini
ale caror forme contrasteaza cu obisnuitul,
povesteste loana Visalon. Amplasarea luminii
pe ultima rivalta care descoperea mainile
muncitoarelor comuniste, contopita cu energia
paradisiaca degajata de muzica aleasd, anula
imaginea-corp si lansa perspectiva punctelor
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fixe marcate de incertitudinea: anonimat
sau mister? Modificarile bruste de ritm,
disparitii neanticipate, sincronul mecanic,
actiunea supusa tempo-urilor favorizeaza
amplificarea potentialului emotional-creativ
al interpretilor. Totodatd, tehnica indelung
studiata permite dozajul intre imitare si
exagerare, ofera orientarea in spatiu si
dezvolta simtul distantelor, totul directionat
cdtre arta prin manipularea realitatii.

Analizand al doilea capitol descopar
trinomul privilegiu - experiment - experientd,
intamplare care nu isi poate gasi concretizarea
intr-o institutie de repertoriu, ci doar intr-o
forma de coagulare a unor forte care-si doresc
evadarea din banalitatea lumescului vazut
si stiut, transformand cotidianul in imagini
ale seductiei vizuale si culmindnd in punctul
final cu o metafora teatrala. Este incredibila
si chiar de invidiat sansa unei implicari
in aventura cunoasterii interioritatii celei
mai profunde a fiintei umane de o asemenea
anvergura prin inegalabila fortd emanata de
tot ceea ce inseamna si reprezinta teatrul in
grandoarea si generozitatea lui.

Capitolul al Ill-lea, Pedagogie si
experiment (un atelier transdisciplinar) si
ultimul, ilustreaza aspectul anului 2008-2009,
cand, alaturi de studentii de la specializarile
actorie si film, incepe un proiect care a vizat
explorarea relatiei creatorului de imagine
cu actorul si oferind prioritate: portretului
fotografic si monologului interior al actorului;
obiectului scenic - stimulent al creativitatii;
motricii scenice si raportului de putere

intre personaje; raportului dintre corpul
actorului si lumina. Pe tot acest parcurs s-a
axatpe constientizarea expresiei fizionomice
si a stimulilor psihici care determina actiunea
si invers, pe lucrul cu textul si in lipsa lui,
pe declansarea intentiilor si verbalizarea
lor, pe deplasarea 1n spatiu si blocajul scenic.
Totodata, refuzd ideea de nuditate pe sceng,
deoarece trupul gol este erotic, iar acest
motiv apartine filmului, teatrul avand cu
totul altd directie. Nuditatea partiald, in cazul
studentului, avea drept scop dezinhibarea
si constientizarea importanfei imaginii si a
propriului trup in plasticitatea interpretarii
si a propriei personalitati artistice.

loana Visalon, un actor care de-a lungul
carierei a trecut prin toate etapele unei
pregatiri, face parte din stirpea rara a
artistilor nelinistiti care se cautd pe sine
prin urmarea unor drumuri diverse. S-a
lasat sedusa de lumea personajelor, de
experiment si fenomenul teatral in toata
enigma lui, pentru ca apoi sa revina in fortd
si sa contribuie la formarea tinerei generatii
de slujitori ai scenei. Chiar daca personajul
dureaza mai putin decat viata unui fluture,
ideea de libertate pe care ti-o oferd scena si
spectacolul de teatru ramane inegalabilad. Ce
trdiesti pe scena este unic, este experimental
si imposibil de atins in cotidian.

Zbor 1nalt catre desavarsire!

Conf. univ. dr. habil. Otilia HUZUM
Universitatea de Vest din Timisoara
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