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Abstract: The aim of this article is to understand the methodology of the Mexican
theatre teacher Héctor Mendoza. Theatre pedagogy had a vast development during the
20th century and the legacy of Konstantin Stanislavski had repercussions in various parts
of the world where followers of the Russian teacher continued their research. It was in
Mexico where Seki Sano, an exiled Japanese teacher, created a realist theatre school. His
student Héctor Mendoza Franco gave continuity to these teachings and created a system
that would have repercussions for posterity. As a trainer of countless generations, among
his disciples we find directors Luis de Tavira, German Castillo or Ignacio Escarcega, and
actors and actresses such as Ofelia Medina, Julieta Egurrola, Blanca Guerra, Sergio Jiménez,
Margarita Sanz, José Alonso, Héctor Bonilla and Humberto Zurita. During his professional
career Mendoza developed an acting methodology inspired by Konstantin Stanislavski,
which he presented in five works: Actuar o no, La guerra pedagogico, Creator principium, El
burlador de Tirso and El mejor cazador, which premiered in 2005. He was the author of
more than 45 plays and director of more than 70 productions.
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Introducere

Héctor Mendoza Franco# a fost o figura centrala in dezvoltarea teatrului
mexican din a doua jumatate a secolului al XX-lea, prin contributia sa ca regizor,
prin dezvoltarea unei pedagogii a actorului si prin dramaturgia sau reflectiile sale
asupra teatrului. A studiat Literatura spaniola si Teatru la Facultatea de Litere si
Filosofie din cadrul Universititii Nationale Autonome din Mexic (UNAM). In 1954,
a fost numit Sef al Departamentului de teatru universitar din cadrul Directiei de
difuzare culturala a UNAM. Din 1957 pana in 1959, Fundatia Rockefeller i-a
finantat sederea la New York, unde a studiat la Universitatea Yale si la Studioul
Lee Strasberg, ambele fiind momente decisive in cariera sa. In 1973 este ales Sef al
Departamentului de teatru din UNAM, pe care l-a restructurat, transformandu-I
intr-un spatiu de excelenta in formarea actorilor, printr-un limbaj teatral relnnoit.
Ca dramaturg, a castigat mai multe premii pentru contributia sa la dezvoltarea
dramaturgiei nationale. A fost director de scend din 1957 pana la moartea sa. In
lucrarile sale, Creator principium din 1995 si El mejor cazador din 2005, si-a expus

4N.1n 1932, in orasul Apaseo el Grande din Guanajuato; d.in 2010 la Ciudad de México.
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9ctor_Mendoza
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metoda de predare a actoriei (Aguilar, 2007, p. 137). Pentru a intelege evolutia sa,

este important sa definim trei miscari care au aparut in paralel cu Inceputurile
maestrului Mendoza, la care acesta a colaborat. In primul rand, importanta a fost
legatura si munca sa impreuna cu regizorul si profesorul japonez Seki Sanos, cu
care a creat miscarea teatrala Poesia en Voz Alta (Poezia in voce inaltd) (Unger,
2006, pp. 11-12), o miscare ce a precedat Teatrul Universitar si infiintarea
Centrului Universitar de Teatru de la UNAM. In 1939, Seki Sano a ajuns in Mexic si a
revitalizat teatrul de aici, ceea ce i-a facut pe mexicani sa-1 numeasca ,parintele
teatrului modern mexican”. A intemeiat Scoala de Arta Dramatica si a pus In scena
opere ale unor autori apropiati de ,Teatrul de Arta”. Fiind fost student al lui
Stanislavski si Meyerhold, descendent direct asadar, viziunea sa teatrala a inspirat
o regenerare totala a teatrului mexican.

Mendoza, la randul sau, a fost studentul si asistentul lui Seki Sano, de la
care a preluat stilul si pedagogia acestuia, creandu-si in cele din urma un sistem
propriu. Scoala lui Seki Sano, continuata ulterior de cea a lui Héctor Mendoza, a
preluat de la Stanislavski atitudinea generald a actorului in scena si utilizarea
memoriei emotionale. Bornele metodei sale au fost urmatoarele: 1. Concentrarea
asupra simturilor si a libertatii musculare, 2. Justificarea scenica, 3. Seriozitatea
scenicd, 4. Memoria senzoriala, 5. Improvizatia, 6. Pantomima, 7. Relatiile dintre
actori, 8. Antrenamentul vocii si antrenamentul fizic (Barba si Savarese, 2018, p.
348).

Ludwik Margules, regizor polonez stabilit In Mexic si creator teatral
important al secolului al XX-lea, sublinia urmatoarele:

Seki Sano m-a invatat sa disting adevarul de minciund, a adus sistemul
stanislavskian in Mexic, ceea ce a fost foarte important pentru teatrul mexican, a
introdus o linie de lucru si logica teatrului realist, un fel de mise én scéne pe scena
mexicand; cel mai apropiat elev al sau, fara indoiala, a fost Héctor Mendoza, care si-a
construit punerea 1n scena pe un cult al poeziei, pe valorile plastice ale esteticii si a

5 Exodul, diaspora si exilul au reprezentat unele dintre motoarele teatrului din secolul al XX-lea. Cel
mai bun exemplu pentru intelegerea modului in care cdldtoresc tehnicile teatrale il oferd japonezul
Seki Sano (1905-1966). Acesta a venit in exil, In Mexic, in 1939, dupa ce a cdlatorit In intreaga lume.
A colaborat cu Stanislavski si Meyerhold, cdruia i-a fost student si asistent intre 1934 si 1937. Prima
etapa a odiseii sale l-a purtat In Statele Unite, Anglia, Franta si Germania. La New York, a predat
teatru, la Berlin a frecventat grupurile ,agitprop” si cabaretele politice, unde l-a Intalnit pe Piscator,
Reinhardt si Brecht. in Mexic, pedagogul japonez a creat o scoali de arti teatral, cu clase teoretice si
practice bazate pe invataturile profesorilor sai rusi, inspirindu-se din biomecanica lui Meyerhold,
din sistemul lui Stanislavski si din metodele lui Vahtangov.
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raspuns unei viziuni a unui teatru modern, in care scena si spatiul scenic aveau o

inaltime si o suflare proprie. (Obregén, 2004, p. 25)

Ca student la Facultatea de Filologie si Litere Spaniole din cadrul
Universitatii Nationale Autonome din Mexic (UNAM), Héctor Mendoza a putut sa
se apropie de un grup de intelectuali si creatori mexicani care au avut ideea de a
forma o serie de cicluri de spectacole avangardiste pentru regenerarea teatrald in
Mexicul de la mijlocul secolului al XX-lea. Poesia en Voz Alta5 a fost un grup de
avangarda aparut intre 1956 si 1963. Printre fondatorii sai s-au numarat Juan José
Arreola’ si poetul Octavio Paz8, care avea sa fie distins cu Premiul Nobel pentru
Literaturs, precum si artisti plastici ca Juan Soriano? sau Leonora Carrington?, In
spectacolele lui Mendoza din aceasta perioada, limbajul era un element central.
Regizorii din Poesia en Voz Alta au pus teatrul mexican din acei ani pe aceeasi linie
de gandire cu teatrul european si cu cea mai buna expresie a teatrului american,
introducand un limbaj modern. Au inceput sa caute si sa reconstruiasca limbajul
teatral, renuntand la acea viziune arhaica spaniola pe care teatrul mexican o avea.
»Héctor Mendoza a insistat mult si pentru ruperea conventionalului, ciutdnd in
mentalitatea tinerei generatii lucruri simple”. (Obregén, 2004, p. 25) Asistentul de
regie al lui Héctor Mendoza din aceea perioad3, regizorul José Luis Ibafiez, declara:
»+Héctor Mendoza a insemnat o Intreaga panorama, o lume care si-a aratat spiritul
personal si a fost capabild sd abordeze multe tipuri de experiente. I-am fost

6 Poesia en Voz Alta a fost primul grup de teatru contemporan din Mexic care a experimentat
spectacole de avangarda si a generat un model pentru noul teatrul mexican. O miscare teatrala de
aceastd natura a dus la aparitia unei generatii de actori, regizori si dramaturgi care au avut o mare
influentd asupra devenirii teatrului mexican contemporan. Ideea acestui proiect a apdrut ca o
necesitate de a revitaliza teatrul din Mexic, de a se rupe de vechiul teatru spaniol, rigid si declamativ,
care nu avea profunzime in sensul teatrului naturalist.

7 Juan José Arreola Zuniga (1918-2001), scriitor si redactor mexican. Capodopera sa Confabulario a
fost publicata In 1952 si a primit Premiul Jalisco pentru literatura. A publicat editia Bestiaria, care a
completat seria inceputd in 1958, a primit Premiul national de litere din Mexico City, iar in 1992
Premiul Juan Rulfo, care va fi urmat de premiul Alfonso Reyes si Ramén Lopez Velarde.

8 Octavio Irineo Paz Lozano (1914-1998), poet, eseist, dramaturg si diplomat mexican. A fost distins
cu Premiul Nobel pentru Literatura in 1990 si Premiul Cervantes in 1981. Este considerat unul
dintre cei mai influenti scriitori ai secolului XX si unul dintre cei mai mari poeti hispanici din toate
timpurile.

9 Juan Francisco Rodriguez Montoya (1920-2006), cunoscut sub numele de Juan Soriano, a fost un
artist plastic mexican, numit ,El Mozart de la Pintura Mexicana”.

10 Dame Leonora Carrington (1917-2011), artista mexicanad de origine britanica, pictor suprarealist
si romancier. A trdit cea mai mare parte a vietii sale in México City si a fost unul dintre ultimii
participanti la miscarea suprarealista din anii '30. A fost membru fondator al Miscarii de Eliberare a
Femeilor din Mexic In anii '70.
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asistent si am invatat multe fiind alaturi de el”. (Crestani, 2008, p. 20) Principalele

contributii ale Poesia en Voz Alta pentru teatrul mexican sunt motivatia de a
experimenta diverse stiluri teatrale, toate formele teatralitatii sau
divertismentului popular, precum si o recunoastere a valorilor plastice si literare
ale scenei si credinta in posibilitatea dezvoltarii.

Poesia en Voz Alta (1956) — Teatro el Caballito, UNAM, México
https://casadellago.unam.mx/archivopva/ediciones/1956/

El Centro Universitario de Teatro!! (Centrul Universitar al Teatrului sau
CUT, al UNAM a insemnat un punct de pornire pentru dezvoltarea lui Héctor
Mendoza ca profesor de actorie. Centrul Universitar al Teatrului s-a nascut ca un
raspuns la doua moduri de a concepe arta interpretarii in Mexic: pe de o parte,
licenta Tn arta teatrald de la Facultatea de Filosofie si Litere a UNAM, care nu-i
antrena pe actori cu o pregatire practica solid3, si, pe de altd parte, Scoala de Arta
Teatrald (acum Scoala Nationala de Arta Teatrald), care, datorita cadrelor
didactice ce au condus-o, reprezenta conceptul formalist pe care Centrul
Universitar al Teatrului a dorit sa-l elimine, acest centru devenind scoala de elita

11 Centrul Universitar al Teatrului a fost infiintat acum 60 de ani (https://www.cut.unam.mx/).
Fondatorul, directorul de scena si pedagogul teatral Héctor Azar, a Inceput ceea ce astdzi este o
legenda - Centrul de conferinte si cursuri, farad o structura stabild si o viziune academica pe termen
lung. Centrul Universitar al Teatrului a traversat primul deceniu la intimplare. Mexicul avea nevoie
de o scoald modernd, de un centru de cercetare pentru avangardd si pentru a explora teatrul
universitar. Héctor Mendoza, dupa o perioadd pe care a petrecut-o la Scoala Nationald de Arta
Teatrala, a condus Centrul Universitar al Teatrului, iar acesta a fost rezultatul unei intregi miscari
teatrale ce s-a petrecut in Universitatea Nationala Autonoma din Mexic.
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in pregatirea practicid a actorilor din Mexic, un loc de discutie, un spatiu in
miscare, care s-a nascut pentru a explora conditia umana prin arta actorului,
ridicand cercetarea teatrala la inaltimea celor mai bune institutii de teatru din
lume (Olguin, 2007, p. 66).

Fatada cladirii Centrului Universitar al
Teatrului (CUT),

scoala creatd de Héctor Mendoza, care
face parte din Centrul Cultural Universitar
al UNAM, Mexic

(http://oferta.unam.mx/cut.html)

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) (https://whc.unesco.org/en/list/1250/)
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Héctor Mendoza in Studioul sdu; 2008, Mexic

Sistemul de lucru cu actorii

Héctor Mendoza reprezinta o unitate de masura, o referinta istorica cu
care este inaugurata modernitatea teatrald In Mexic. ,El a fost impulsul inovator
care a emanat dintr-un torent puternic de multipli afluenti divergenti ai acelei
inspiratii originale, a stiut sa invadeze totul si sa transforme”. (De Tavira si
Mendoza, 2007, pp. 138-145) Teatralitatea lui a parasit canalul obisnuit al
suprafetei, pentru a sonda adancimile in care se aflau ascunse cele mai misterioase
enigme ale scenei, ,fiind capabil sa formuleze intrebari decisive despre
actualitatea teatrului” (De Tavira si Mendoza, 2007, pp. 138-145). Odata cu el,
teatrul mexican a devenit o instanta respectata de toti: un continuum al pasiunii si
al rigorii, Mendoza realizdnd o unitate inseparabila Intre dramaturgie, punere in
scend si pedagogia teatrald. Pentru Mendoza, capacitatea de a descoperi mai multe
posibilitati teatrale a presupus o investigatie a formei dramatice, care parea
pierduta In unitatea actiunii si in unicitatea personajului, pentru a ajunge apoi la
descoperirea acelei dramei care etapizeaza transformarea eroului, criza
evenimentului, cu scopul de a discerne intre autenticitate si ne-autenticitate, intre
esenta si inocenta cautarii teatrale. Impulsul lui creator a constat intr-o interogare
continug, Intr-un joc transcendent de iIntrebari cu privire la natura teatrului,
provocandu-l pe actor sa-si creeze personajele din interior, oferindu-le forma pe
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traseul consecventei cu sine si cu datele furnizate de text, alcatuindu-le

intotdeauna din adevar si autenticitate umana.

Mendoza a fost creatorul unui curent care a propus o estetica teatrala
mexicand moderna si criticd, fiind un oponent al modelelor si manierismelor
avangardei pe care el insusi a sprijinit-o. El a formulat conceptul de vividura
(trdire scenicd) pentru a clarifica principiul recurent al experientei stanislavskiene
si pentru a clarifica diferenta substantiald care distinge memoria emotionald a
actorului de experienta personajului. Teoria sa propune un parcurs in cunoasterea
fiintei umane, este sursa unui parcurs spiritual in care teatrul mexican este
considerat un cadru mistic (De Tavira si Mendoza, 2007, pp. 138-145).

Mendoza nu a scris niciun tratat sau manual in care sa-si fi expus progresia
logica a pedagogiei sale (precum au facut-o Stanislavski si mare parte dintre
urmasii sai, profesoara americana Viola Spolin sau profesorul roman Ion Cojar12),
dar, asemenea lui Moliére, si-a exprimat crezul artistic si si-a descris metoda
referitoare la constructia personajelor si la principiile artei actorului prin
intermediul unor opere dramatice precum Hamlet, por ejemplo, Creator
principium, Actuar o no sau El mejor cazador - lucrari care fac afirmatii si lanseaza
diverse provocari. Ceea ce a oferit el a fost o0 metoda de a descoperi si Invata
consecventa conflictuala a conditiei dramatice si consecintele evidente in
verbalizarea spontand. Celebra sa definitie se bazeaza pe conceptul de stimul
fictiv. ,Ce este un stimul fictiv? Ce este o fictiune? Un moment nereal al realitatii,
adicd un moment de aparenta. Fictiunea constd, asadar, in realizarea unui
personaj pe care il atribuim realitatii.” (De Tavira, 2011, pp. 12-17)

Piesa El mejor cazador (Cel mai bun vdndtor), este elocventa pentru a
analiza metodologia sa in procesul de creare a unui personaj. Aici regasim atat
abordarea sa teoretica asupra artei actorului, construirea imaginii ,sinelui”, cat si
abordarea practica a relatiilor dintre personaje. Aceasta opera este strabatuta de
paradoxul din sintagma: ,cel mai bun vanator este liber.” Discutia teoretica
porneste de la libertatea pe care actorul (vanator) trebuie sa o aiba, de la
momentul abordarii textului dramatic pana la reprezentarea lui pe scena.
Libertatea actorului se refera la gama larga de posibilitati in fata carora trebuie sa
ia decizii importante pentru a atribui personajelor sale diverse caracteristici
morale si fizice. Aceasta abordare a adus o contributie realda metodei artei

12 Jon Cojar (1931-2009), regizor roman, actor de film, director al Teatrului National din Bucuresti si
profesor universitar la UNATC ,I.L. Caragiale” Bucuresti.
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actorului, pentru ca a dat interpretdrii concretete si calitate umana organica

(Mendoza, 2006).

Mendoza 1si impartaseste gandirea si metodologia de lucru prin vocea
personajelor sale, asemenea lui Platon in Dialoguri, lui Moliére In Improvizatie la
Versailles sau lui Stanislavski in Munca actorului cu sine insusi. Astfel este vocea
personajului principal Mauro, din EI mejor cazador. Mendoza isi Imparte lucrarea
in doua parti - In prima, Mauro joaca rolul profesorului de actorie, iar cursantii sai
cauta sa identifice ce defineste un anume caracter: ,Fausto: Tipurile sunt usor de
definit, printr-un defect sau calitate predominante in ele, sau orice altceva, care ne
face sa le plasam cu usurinta Intr-un grup general de fiinte umane; dar sunt mai
dezumanizate” (Mendoza, 2006).

Mendoza explica care este diferenta dintre caracter (sau personaj) si tip
(personajul prototip). In piesd, studentii au rolul de a analiza teoretic metoda sa, de
a verifica practic reflectiile si descoperirile sale intru crearea personajului.
Personajul Mauro le cere lui Fausto si Valerio sa pregadteasca pentru a doua zi o
scena din opera Cuernos don friolera (din 1930) a autorului spaniol Don Ramoén
Mariadel Valle-Inclan!3, tindnd cont de metoda de lucru deprinsa. El le spune
studentilor sai ca trebuie ,sa privim exercitiul altor colegi cu ochi critici, mai
~ degraba decat sa indraznim sa facem vreo judecata de valoare,
HECTOR MENDOZA 3| asa cd voi Intreba, ce au incercat sa lucreze acesti doi colegi?”
ELMEJOR (Mendoza, 2006). Pentru Mendoza, personajele sunt realiste,
CAZADOR indiferent de tonul pe care actorul doreste sa-1 dea si, prin
urmare, caracterele si tipologiile trebuie sa fie create dintr-o
pornire realistd, urmand principiul ,ca In viata”14. Exemplu:

Mauro: Tipologiile sunt condensate, personalitdtile lor sunt
schematice, chiar liniare, iar personajele pe care nu le gasim
niciodatd in realitatea noastra de zi cu zi trebuie adaptate

13 Ramoén Maria Valle Pefia (1866-1931), cunoscut si sub numele de Ramén del Valle-Inclan sau
Ramoén Mariadel Valle-Inclan, dramaturg, poet si romancier spaniol, care a ficut parte din curentul
literar al modernismului. Este considerat unul dintre autorii cheie ai literaturii spaniole din secolul al
XX-lea.
14 Maestrul lon Cojar, fondator al teoriei moderne a artei actorului in Romania, spunea: “Un subiect
literar inchide in el o infinitate de alte teme si subiecte posibile, dar acestea devin realitd{i doar in
masura in care actorul le dezvaluie jucand corect. [...] Cel mai important lucru pe care actorul il are
de indeplinit pe scena este sa transforme situatiile conventionale propuse de autor In realitai
psihologice obiective. lar aceasta nu e posibil fara asumare totala, fara o autentica procesualitate
psihologica. Ideile si filozofia se nasc si se comunica prin psihologie, prin procese psihice.” (1998, p.
78)
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realitatii actorului. Oricat de elementari am fi in caracterul nostru, fiecare dintre noi

are mai multe atribute si unele sunt contradictorii intre ele. Tipul e doar o fiinta
imaginara fictiva, bidimensionald. Personajele sunt, ca si noi, fiinte umane, in
realitatea pe care o traim.. Trebuie sd simtim complexitatea personajelor,
tridimensionale, pentru a ne face aparitia ca fiinte vii.. Suntem un model,
personajele trebuie imbunatatite si acest lucru este realismul. (Mendoza, 2006)

Atunci cand actorul porneste gresit in crearea personajului, Mendoza
explica ceea ce trebuie sa faca pentru a-l reface corect. Mauro: ,Ceea ce i-a lipsit
pentru a converti personajul de la tip la caracter este in mare mdsura credinta
pentru a face acest lucru. [..]” (Mendoza, 2006)

Mendoza afirma ca personajul este realist, iar tipul nu este, si cad actorul nu
ar trebui sa judece personajul pe care trebuie sa-l1 joace, deoarece se distanteaza
automat de dorita identificare cu el.

Mauro: Noi, actorii, ne putem identifica cu personajul numai atunci cand nu-l
judecam. Acelasi lucru care ni se intimpla noua in viata reala se va intimpla cu fiintele
umane care tind sa ne judece pe noi... Chiar si atunci cand facem cele mai grave greseli,
ne punem, in mod automat, in situatia de a cauta o justificare si a fi in acord cu
constiinta noastra. (Mendoza, 2006)

Mauro detaliaza opinia lui Mendoza despre felul in care actorul poate sa-si
cunoasca mai bine personajul analizandu-1 din perspectiva celorlalti.

Mauro: Ne cunoastem perfect, dar numai prin ochii altora. Acesta este elementul
principal in relatiile umane. Cu cat avem mai multe relatii, cu atit vom dobandi un
caleidoscop mai vast de opinii despre personalitatea noastra, deoarece fiecare relatie
ne va dezvalui un sine special si diferit, care va veni sa se alature celuilalt sine.
(Mendoza, 2006)

Mauro: Fiind cu mama ta, esti fiul mamei tale, bun sau rau, deoarece asta e ceea ce
mama ta iti permite sa stii ca esti pentru ea. Cand esti cu prietena ta, esti prietenul
prietenei tale si devii ceea ce iti spune ea ca esti.... adica o oglinda a celuilalt. Dar cand
esti cu un prieten cu care ai o anumita rivalitate, esti total diferit, deoarece, daca te-ai
comporta cu el asa cum te-ai comporta cu mama sau cu prietena ta, ar fi periculos
pentru relatia dintre voi doi si nu vei sti care dintre cei trei esti tu. (Mendoza, 2006)

Pentru Mendoza, un actor reuseste sa-si creeze personajul atunci cand i
intelege caracterul si a inteles piesa In mod concludent numai atunci cand s-a
identificat cu personajul sau.

Mauro: Munca noastra nu este nimic mai mult decat povestea mai multor relatii.
Ar trebui sa vedem in fiecare scena modul in care relatia noastra cu personajul cu care
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ne intdlnim alterneaza treptat. Daca respectam aceasta traiectorie, nu ne vom pierde

niciodata. (Mendoza, 2006)

In a doua parte a piesei sale, Mendoza prezinti ceea ce el numeste linia de
gandire, felul in care actorul exprima gandul care nu e formulat direct si pe care
trebuie sa-1 faca vizibil publicului. Regizorul subliniaza ca, pentru a realiza un act
cu valoare artisticd, actorul trebuie sa lucreze cu cele doud niveluri de gandire
regasite In text si subtext, dar sa foloseasca si un al treilea nivel, oferit de zona
inconstientului. Nivelul inconstient al gandirii personajului trebuie starnit cand
acesta actioneaza in conditiile date de autorul dramatic, exact ca in sistemul
stanislavskian, iar actorul devine constient de noile descoperiri si le utilizeaza in
procesul de creatie a rolului.

Cand actorul devine un personaj, cei doi — actor si personaj — sunt unul
singur. Mendoza concluzioneaza ca problema de baza pentru construirea completa
a personajului este, dincolo de text si subtext, dincolo de gandurile si emotiile
evidente si de cele ascunse, lucrul cu inconstientul lui. Pe parcursul piesei,
urmarind intrigile in care sunt implicate personajele, autorul ne dezvaluie
procesul de lucru cu studentii sdi. Mendoza a folosit piesa de teatru ca o strategie
de predare a artei actorului. El subliniaza faptul ca actorul trebuie sa aiba un
obicei bine inradacinat - acela de a reflecta si a studia profund, pentru a da viata
scenica fiecaruia dintre personajele sale.

Scoala experimentala de teatru creata de Mendoza intelege arta actorului
ca pe un proces organic si autentic. Sunt personaje care sunt departe de actor, iar
altele mai apropiate, misiunea sa fiind Insa de a le cuprinde pe toate intr-un intreg,
pentru a le putea intruchipa, spre a le oferi valoare riguros artistici. Mendoza a
sustinut ideea ca rigoarea actorului nu este martiriu, nici suferintd, ci disciplina
asumata. El a vrut sa-i antreneze pe cei mai buni actori din Mexic la nivelul celor
care au lucrat cu Stanislavski, cu Lee Strasberg sau Sanford Meisner.

Héctor Mendoza preddnd Arta actorului la UNAM
https://www.jornada.com.mx/2011/03/24/fotos/al2alcul-1.jpg
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Conceptia asupra constructiei rolurilor

Conform metodei Mendoza, orice fel de interpretare actoriceasca trebuie
sa fie plind de adevar si autenticitate, chiar daca textul propus apartine unui
curent literar care difera de realism. Daca actorul nu isi asuma pe scena personajul
si nu cauta asemdnarea cu viata (in spiritul principiului verosimilitdtii),
interpretarea sa nu trece rampa spre spectator. Mendoza le cere actorilor o
intelegere complexa a textului, inainte de a incepe munca la orice noua montare, si
iata aici o asemanare puternica cu tehnica profesorului roman Ion Cojar.

Mendoza cere actorilor creativitate, o imaginatie bine antrenata, pentru a
putea intelege caracterul personajului pe care il interpreteaza, In baza unei
cunoasteri profunde a textului. Aceasta este baza pentru orice pornire scenica,
indispensabila pentru a gasi caracteristicile personajului si ale lumii sale, folosind
celebrele intrebdri: Cine sunt?, De unde vin?, Unde md duc? lar analiza nu
urmareste doar caracterul propriului sau personaj, ci si pe cele cu care acesta are
o relatie directa sau indirecta.

Aceasta munca era realizata de Mendoza impreuna cu actorii/studentii sai
in etapa pe care a numit-o ,lucrul la masa”, pentru a explora apoi in profunzime
fiecare actiune a propriului personaj. Pentru Mendoza era inutila orice exagerare
fizica, inclusiv In momentul parcurgerii si memorarii textului, deoarece acesta era
pentru el doar un pretext, in viziunea lui cel mai important lucru pentru actor fiind
procesul sdau de gandire si ce se Intdmpla cand el se afla intr-o anumita
circumstantd, cautand sa rezolve o situatie. Mendoza a fost fidel atentiei si
accentului pus de Stanislavski pe procesele mentale, cat si pe cele senzoriale, iar
autori precum Ibsen sau Cehov i ofereau intru totul conditii pentru aceasta
abordare si situatii care 1i dau actorului o multitudine de ipoteze in constructia
caracterelor.

Utilizdnd metoda lui Mendoza pentru constructia rolurilor ibseniene, vom
alege spre analiza trei dintre cele mai reprezentative personaje - Dr. Stockmann
din Un dusman al poporului, Krogstad din O casd de pdpusi si Oswald din Strigoii -
care arata o complexitate solida in actiunile lor. Stockmann este un idealist si un
luptator, care isi doreste ca adevarul sa triumfe, medicul orasului fiind un barbat
de varsta adulta si cu un spirit proeminent. Krogstad este un barbat care, dupa ce
a adunat frustrari teribile de-a lungul multor ani, cauta ca adevarul sa iasa la
lumind pentru a-si curdata numele murdarit de o greseala din trecut, iar Oswald
este un tanar chinuit de boala, care a fugit de trecutul sau, iar la intoarcerea acasa
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- cauta sa-l infrunte, declarandu-si fricile si nesigurantele care il
vor conduce cdtre propria moarte. Aceste personaje necesita o
baza interpretativa solida pentru a fi transpuse scenic deoarece
reprezintad circumstante umane de mare complexitate.

http://elemblob.blob.core.windows.net/media/mendoza-
hector5db75d82794b2_500h.jpg

Mendoza le cere actorilor sa isi gaseasca propria cale,
sa caute in bagajul personal al fiecaruia actiuni care sa le
permita sa se apropie de personaj, sa caute ceea ce 1i apropie de caracterul
respectiv. Stockmann este medic, iar actorul care il va interpreta va trebui sa stie
cat mai multe despre aceasta profesie, despre actiunile efective pe care un medic
le face, dar si despre ce presupunea aceasta profesie la sfarsitul secolului al XIX-
lea. La fel, Krogstad sau Owsald, la randul lor, ar trebui sa fie un administrator
bancar din regatul Suediei si Norvegiei in conditiile secolului respectiv sau un
student idealist care se intoarce din Europa de Vest, unde a deprins obiceiuri,
idealuri si mentalitati noi. Mendoza prefera ca actorii sdi sa cerceteze singuri
rolurile, ghidati de el ca regizor/profesor de actorie in toate detaliile si faptele ce
declanseaza circumstantele dramatice. Mendoza a Inceput o cautare
experimentala, cercetand In drame o combinatie intre traditie si inovatie cu care a
inaugurat in Mexic un nou curent, pe care l-a denumit Post-poesia en voz alta
(Castillo, 1989, p. 3).

Aceasta pornire a influentat activitatea lui de regizor si profesor de actorie,
indemnand actorii sa deconstruiasca textele pentru a genera o cale spre adevdr.
Mendoza nu era niciodatd interesat de rezultat, ci doar de proces, deoarece, daca
procesul este cultivat cu disciplina si minutie, rezultatul este cel bun pentru actor
si spectator totodata. El a crezut ca trebuie cautate acele puncte specifice pentru
a-1 face pe actor sa Inteleaga ca arta sa este un mijloc prin care putem vedea o alta
laturd a lucrurilor. In acceptia lui, performanta presupune ,una inspiracion
personal y directa a la vida”/,0 inspiratie personald si directd pentru viatd”, iar in
actorie cel mai important lucru este a te gestiona, cu libertate absoluta, intr-un
cadru extrem de ferm numit structura (Quintanilla, 2006, p. 10). Poate ca
personajele ibseniene trebuie gandite, din perspectiva lui Mendoza, ca niste
caractere In situatii dificile, dar nu din punct de vedere tragic, ci uman, cu
probleme emotionale care le afecteaza viata. Pentru Mendoza, un artist trebuie sa
fie inconfortabil, imprevizibil si surprinzator pentru ceilalti, surpriza fiind, de fapt,
adevaratul rezultat al unei cautari teatrale.
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Concluzii

Mendoza a pus accentul pe faptul ca personajele reprezinta oglinda vietii
in sine si, prin urmare, actorul nu se poate indeparta de circumstantele reale ale
vietii, premisa lui fiind ca ,sarcina actorului nu poate fi formulata ca producand
«emotie»” (De Tavira, 2010, p. 17), pentru ca ar fi echivalent cu pleonasmul care
spune sa actioneze si sa reactioneze: ,Framanta-te cu adevarat de ceva care este
inevitabil. Actiunea scenica consta in altceva: este o faptd, o actiune care vine din a
fi Aici si Acum, la ora situatiei fictive, fira a putea preveni consecintele acesteia”
(De Tavira, 2010, p. 17).

Actorul trebuie sa lucreze pentru a dezvolta emotia personajului sau prin
stimulii care il Incarca cu emotiile adecvate pentru interpretare. Din acest motiv,
cunoasterea emotiilor si descifrarea inteligentei emotionale a personajelor unui
text dramatic devine o lucrare definitorie pentru creatia actoriceasca. Ce
presupune emotia scenici? In teatru, ,sufletul este adeviratul protagonist” (De
Tavira, 2010, p. 17), iar el este intruchipat in procesul de actiune, in modificarile
starilor sufletesti. Pentru Mendoza, starea sufleteasca, analizata pana la ultima sa
consecintd, va reprezenta ceva mai mult, deoarece odata cu el Incepe calea spre un
pliu al intimitatii, catre o parte sfisiata a gandirii si a spiritului, plind de nevoi si
dorinte. Un artist de valoare este preocupat sa-si incarce perceptiile despre lume
cu un sens, este un mare observator al naturii, nu poate doar sa se distanteze, ci
trebuie sa efectueze un proces de traducere in sens propriu, prin care sa-si puna
amprenta asupra sentimentelor, care sunt motivul tuturor evenimentelor umane.

Atunci cand actorul lucreaza intr-un mod riscant, pe traseul cel mai dificil
al performantei, intrebarile se vor inmulti si vor fi mai dificile, dar si posibilitatile
de aprofundare vor creste. Pe aceasta cale vor aparea atmosfera, densitatea,
gravitatia, elementele naturale ale unei relatii complexe. Simtul performantei,
bazat pe logica si abilitatea de a relationa, reprezinta constructia perfecta a unei
povesti incarcate cu detalii ce par poate neinteresante la prima vedere, dar care isi
iau treptat locul si capata un sens aparte prin interpretare. Emotiile au punctul de
plecare in procesualitatea creativa, sunt cu totul unice si nu pot fi niciodata la fel la
o0 alta fiinta umana. (Quintanilla, 2010, pp. 36-38).

Héctor Mendoza a creat un alfabet teatral si a structurat o noud formula
creativa pentru actor. Psihologia personajelor sale incearca sa descopere bolile
sufletesti si preocuparile umane, iar nasterea personajelor este vazutd in
semnificatia pe care o are frumusetea umana ascunsd In cele mai intunecate
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dualitati - fiindca personaje cu astfel de dualitati reprezinta in modul cel mai

elocvent caracterul omului contemporan.
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